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tarbiyachilar, defektolog-bakalavrlar, defektolog-magistrlarga
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Hurmatli ota-onalar!

Ehtimol. siz yagindagina farzandingizga eshitishni yo'qotish tashxisi
go‘yilganini bildingiz va ganday qilib uy sharoitida, farzandingizni mustagqil
rivojlanishiga sharoit yaratishga doir maslahatlami izlayotgandirsiz.
Ehtimol, dastlabki tashxis go'yib bo'lingan va siz fagat uni tasdiglanishi
kutayotgandirsiz. Yohud, siz shunchaki, kundalik hayotda farzandingiz
bilan mulogotni yaxshilash uchun yangi, amalda goMlashga oson o0‘yin
faoliyati bo‘yicha g‘oyalarini olmoqchidirsiz. Ushbu kitobda farzandingizni
mulogot qgilishishga o'rgatish, eshitish qobiliyati, nutgini rivojlantirishga
imkon berish hagidagi ko‘plab takliflarni topasiz. Mazkur go‘llanma Sizga
bu sohada yordam beradi degan umiddamiz.

Ota-onalar! Unutmang! Eshitishda nugsoni bo'lgan bolani oilada
tarbiyalash sizdan sabot, togat, doimiy sa’y-harakatni talab giladi, ba'zida
mehnatlaringiz behuda bo‘lib ko‘rinishi mumkin. Omadsizlik lahzalarida
ko‘nglingizni cho'ktirmang. Farzandingiz uchun ko‘p narsaga qodir
ekaningizga, u ham ma’lumot olishi va hayotda 0z o‘rnini topa bilishiga

ishoning.

Ehtirom ila mualliff f n., professor Z.N.Mamarajabova



KIRISH
Agar farzandingiz 5-6 oylik

Bu tashxis bilan siz yolgMz vagtida «g‘oMdirashini» turli
cmassiz. intonatsiya bilan amalga oshirmasa,
chaqirganingizda siz tomon

o'girilmasa, 7-8 oylik vagtida siz nomini aytgan buyumlarni ko'zi bilan
izlashni boshlamasa, uning eshitish ahvolini tekshirish uchun quloq
shifokoriga murojaat giling. Agar shifokor bola umuman eshitmasligi yoki
eshitish qgobiliyati anchagina past ekanini aniglasa, dunyo ko'zingizga
gorongM boMmasin, bolangiz ilk davridanoq to‘g‘ri tarbiya olishi uchun
hamma imkoniyatingizni ishga soling. Unutmang, bolangizning kelajagi
sizning goMingizda. Uning kelajagi sizning tarbiyaga mohirlik bilan
yondashuvingiz, eshitishdagi nugsonni kompensatsiyalashni astoydil
istashingizga bog‘lig. Va siz bunga qodirsiz. Eshitish qobiliyatini yo“‘gotgan
bolalarni maxsus tarbiyalash bilan 0‘z vaqtida shug‘ullangan ko'plab ota-
onalar farzandini asrab, ular uchun o‘gish va mehnat sari yo‘l ochib bera
oldilar. Aynigsa eshitish qobiliyatini yo‘qotmasdan oldin gapirgan, yo
gapira boshlagan bolalar bilan muntazam shug‘ullanish yoMi bilan ko‘p
narsaga erishish mumkin. “Farzandingiz eshitmaydi” degan tashxis bilan siz
aslo yolgMz emassiz: Hozirgi kunda 1000 nafar boladan 2-3 nafari eshitish
nugsoni bilan tugMlyapti. Shu sababli, siz farzandingiz eshitish nugsonini
davolashga qaratilgan vositalar haqida, yo‘qotilgan eshituvni eshitish
apparati yoki koxlear implantatsiyasi yordamida kompensatsiyalashning
zamonaviy imkoniyatlari hagida maksimal ma’lumotlar olishingiz,
farzandingizni atrofidagi odamlami tushunish va eshitish imkoniyatini
chegaralanganligini inobatga olgan xolda uni ota-ona bilan muloqot gilishga
o'rgatishingiz lozim. Farzandingizni ganday bo'lsa, shundayligicha gabul
gilish, uning har bitta, hatto, eng kichik yutugMdan ham xursand boMishga
da’vat etish kerak. Bola bilan olib boriladigan surdopedagog
mashg'ulotlarida eshitish apparati yoki koxlear implantatsiyadan
foydalanish natijalari darrov ko'rinmasligi mumkin. Shu sababli, natijalar
tahlilida sabrli boMishigiz magsadga muvofig. Eshitish qobiliyatini
rivojlantirishga tabiiy yondashuv eshitishda nugsoni boMgan bolalarni ilk
rivojlantirish dasturi doirasida “Eshitishni rivojlantirishga tabiiy yondashuv



kundalik hayotdagi suhbatlarga asoslanish” konsepsiyani ko'zda tutadi.
Mazkur konsepsiya butun dunvo tomonidan o'n yilliklar davomida tan
olingan. Ushbu kitobda o'z farzandingiz bilan mulogotga kirishish, uning
nutqgini rivojlantirishga yordam berish hagidagi fikr mulohazalar bilan
tanishasiz. Tabiiy mulogot fagat ona tilida bo'lishi lozim. Eshitishida
nugsoni bo'lib tug'ilgan o'n nafar boladan to'ggiztasining ota-onasi
sog'lom ota-onalardir. Bu sharoitda eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar
uchun ona tili og'zaki nutq hisoblanadi.

Suhbat vositasida farzandingizning nutqiy rivojlanishiga
ko‘maklashing.

Ushbu go‘llanma eshitishda nugsoni bo'lgan go'daklik, maktabgacha
va maktab yoshdagi farzandlari
mavjud bo'lgan oilalariga Farzandingizning
mo'ljallangan. Qo'llanmada manfaatlaridan kelib chiging.
keltirilgan o'yinlar taklifiga kelsak,
bu yerda yosh chegaralari ataylab berilmaydi. Eshitishda nugsoni bo'lgan
bolalarni eshituv-nutqiy rivojlantirishda uning yoshi emas, rivojlanish
darajasi va manfaatlari muhim ahamiyat kasb etadi.



Farzandingizning gizigishlari va g'oyalaridan foydalaning va shunda u
siz bilan birgalikdagi faoliyatga e’tiborini garatadi, bu jaravondan
rohatlanadi va siz bilan bilan mulogotda bo'ladi. Albatta. siz bolangizni
yangi faoliyat bilan shug'ullanishga undashingiz mumkin: o'zingizning

tashabbusingiz  ganchalik  o'rinli
Sizning sabr-toqatingiz o'zini ekanini  bilib olasiz.  Eshitishda
oulashini ko'rsatadi. nugsoni bo'lgan bolalarni eshituv-
nutgiy rivojlantirish jarayoni har
doim magsadga garatilgan bo'lib, har bir bolaning o'ziga xos xususiyatlari
va qobiliyatini hisobga olishi lozim. Mazkur jarayon dastlab kichik
gadamlardan boshlanib, ota-onalardan katta sabr-togat va ishonch talab
giladigan yo‘l. Ammo sizning sabr-togatingiz o'zini oqlashini ko'rsatib
beradi. Ushbu kitob farzandingizni eshituv-nutgiy rivojlantirish yo'lidagi
kichik, ba’zan, katta qadamlaringizda sizning hamrohingiz sifatida
yaratilgan.



I BOB. ESHITISH IDROKINI RIVOJLANTIRISH
UCHUN ESHITISH MOSLAMALARI VA KOXLEAR
IMPLANTLAR (KI) TANLASH

Zamonaviy eshitish moslamalari sizning farzandingiz eshita
olishi va shuyo 7 bilan nutgni o zlashtirishiga shart-sharoityaratadi.
Agar tajribali mutaxassislar sizning farzandingiz uchun individual
yechimni birgalikda gidirsa, o zining eshitish moslamasini optimal
darajada ishlata oladi. Eshitish moslamalari va KI bilan kundalik
hayotda siz farzandingizga ‘eshitish moslamalarini” mamnuniyat
bilan tagishga o Trgatishingiz va bu orgali farzandingiz katta foyda
olishi mumkinligini singdirishingiz kerak.

Ushbu bo'limda diagnostika bo'yicha asosiy ma'lumotlar, shuningdek.
eshitish apparatlari va Kl larni boshgarish bo'yicha zarur axborotlar mavjud.
Odatda eshitish apparati qanday ishlaydi? Eshitish testlari nima va ularning
natijalari nimani anglatadi? Eshitish apparatining ganday turlari mavjud?
Eshitish qobiliyatining buzilish sabablari nima bo'lishi mumkin? Eshitgich
yoki Kl ganday ishlaydi?



1.1. Tashxis

Bola tug'ilgandan so'ng eshitisliiga shubha borligini bilib oldingiz; bu
ma’lumot sizni ajablantiradi. Bu holatda fagat malakali diagnostika asosida
tegishli tibbiy choralar bo'yicha qgaror gabul gilish, eshitish apparatlarini
tanlash va o'rnatish lozim. TO‘G‘RI TASHXIS! Bu nimani anglatadi.
to'g'ri tashxis? Maktab yoshidagi bolada eshitish qobiliyatining yo'qolishi
yoki ehaqgaloqglarda karlik hagida gumon gilishda fagat eshituv testi yetarli
emas!

Malakali eshitish diagnostikasi ko'plab
yo‘nalishlarni o'z ichiga oladi va turn
sohalardagi mutaxassislar (bolalar
audiologiyasi, eshitish vositasi akustikasi,
surdopedagogika, rivojlanish psixologiyasi) bilan birgalikda amalga
oshiriladi.

Malakali eshitish diagnostikasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Eshituv testinmg o zi
yetarli emas!

Uyda bolani eshitish va nutgiy Bolaning eshitish reaksiyasini
xatti-harakati bilan bog'lig bo'lgan tekshiruvchi subyektiv eshitish
ota-ona kuzatuvlari tarixi, testlari

shuningdek,  eshitish  qobiliyati
nugsoni uchun muhim bo'lgan
kasallik va xavf omillarini hisobga
olgan holda o'rganish.

Bola nutgi va  umumiy Bolaning eshitish reaksiyasini
rivojlanishni tekshirish. tekshiruvchi  obyektiv  eshitish
LOR tekshiruvi, shu jumladan testlari. Bolaning o'zi hech
o'rta qulogdagi timpanometriya 1 ganday vazifani  bajarmaydi,
yordamida bosimni tekshirish va eshitish darajasi mutaxassislar
stapedial refleks2ni tekshirish. tomonidan, bolalar audiologiyasi
kabi  asboblar bilan amalga

oshiriladi.

'Nog‘ora pardasi xarakatchanligini o‘Ichash
20 ‘rta qulogdagi muskul refleksi bolib, baland ovoz eshituv suyaklari harakatchanligini yo‘qotib,
ichki qulogni asrash uchun ichki quloqga boradigan impulsni zaiflashtiradi.
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Ular sizning farzandingiz uchun
eng muhim mutaxassis bo'lib
goladilar: siz tashxis va individual
o'lchov natijalarim aniq
tushunmaguningizcha ulardan
so'rang. Ushbu ma'lumot sizning farzandingiz davolanishiga ishonch hosil
gilishingizga yordam beradi. Siz shifokoringiz bilan suhbatlashib,
farzandingizni erta rivojlanishi bo'yicha yoki eshitish apparatlarining
akustikasi bilan bog‘lig bo'lgan mashg‘ulotlar hagida batafsil ma’lumotni
tushunishingiz kerak. Ushbu birinchi davrni boshidan kechirgan ota-onalar
bilan suhbatlar ko‘pincha foydali bo‘ladi. Barcha materiallami to'plang
(shifokorlarning hisobotlari, audiogrammalari, erta rivojlanish bo'yicha
mutaxassis va terapevt xulosalari, shifoxona byurosi yoki nogironlikni
tasdiglash  bo'yicha vakolatli  organlar
hujjatlari). Sizdan uydagi hamma narsani Eshitish moslmalari va
gayta o'gib, tibbiy tarixdan eng so'nggi A1 bir-birini to'ldiradi.

Mutaxassislarga savollar
bering: bilim ishonchni pavdo
giladi.

tushunishni ishlab chigish va bu haqda

gapirish talab etiladi. Umuman olganda, bolangiz hagidagi barcha
ma’lumotlar sizning qo'lingizda bo'ladi va xulosa chigarishingizga asos
bo'ladi.

1.2. Eshitish moslanialari va koxlear implantlari (KI)
Ikki tomonlama protezlash

Odamlar ikki qulog'i bilan dunyoga kelishi bejiz emas: ikki qulog'i
bilan nafagat yaxshi eshitadilar, balki boshgacha eshitadilar. Shuning
uchun, eshitish moslamalari bilan magbul protezlar doimo ikki qulogda
(ikki tomonlama protezlar) bilaterall protez3amalga oshiriladi. Eshitishni
yo'gotish turiga garab, ular turli eshitish moslamalari bo'lishi mumkin.
Ko'pgina hollarda bolalarning ikkita eshitish apparati, ikkita koxlear
implant yoki bitta eshitish apparati va bitta implant mavjud bo'lib, har ikki
qulogda ham eshitish qobiliyatining fargli darajasi kuzatiladi. Agar quloqg
eshitish apparati bilan samarali ishlashi mumkin bo'lsa, bimodal protez

3 1kki tomonlama protez



(eshitish apparati va KI) bola uchun magbuldir, eshitish moslamalari bir-
birini to'ldiradi.

Eshitish mosimalari va Kl bir-birini to‘ldiradi

Farzandingiz ikkala qulog'i bilan ...

Bosimsiz va kam Shovginda nutq yaxshi
konsentratsiya bilan eshitish tushuniladi, chunki, ikkita qulog
eshitishi ~ orgali  keraksiz ~ fon

shovqini bartaraf etiladi.

Shovqin yoki nutgning Batareyalarning biri
gayerdan kelganini eshitish, shunda almashtirilganda  yoki texnik
ko'chada yoki odamlar bilan sabablarga ko'ra qurilmalardan biri
suhbatda yo'nalish gilish ishlamayotgan bo'lsa ham eshiting.

yaxshiroqdir.

Keyingi vyillarda fanning rivojlanishi va yangi texnologiyalar
go‘llanilishi eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar uchun yangi - ko'p kanalli
koxlear implantatsiya (KI) metodi ishlab chigildi.

Koxlear implantatsiyaning magsadi quyidagilardan iborat:

 shovgin sharoitida nutgning tushunarliligi 10-12%ga ortadi;

» fazoda tovush manbaining lokalizatsiyasi yaxshilanadi;

» reverberatsiya sharoitida, bir necha so'zlashuvchilar bilan
suhbatlashishda nutgning tushunarliligi ortadi (cocktail party effect);

* bolalar eshitishni va turli tovushlarni ajrata olishni tez o'rganadilar,
lug'at boyligini tezroq to'playdilar, gapirishni o'rganadilar.

Katta yoshli kishilarning ta’kidlashicha, ikki Kl dan foydalanishda:

* tovush va nutq nisbatan tabiiyroq jaranglaydi;

* ular tovushlarni bir tomondan emas, turli tomonlardan idrok etadilar;

 nutgni tinglash yanada qulayroq, nisbatan tabiiyroq jaranglaydi;

« tinglash jarayoni kamroq urinishlarni va kam toligishni talab etadi.

Koxlear implantatsiyaning vazifalari quyidagilardan iborat:

» Bolaning rivojlanishidagi me’yordan chetga chigishlarni erta tashxis
qilish;

 Jarroxlik operatsiya orqgali implantantni go'yish;
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Rivojlanishida u yoki bu muammosi bo'lgan ilk va erta yoshdagi
bolalarga reabilitatsiya qilish; ularni umumta’lim muassasalariga
uyg'unlashtirish modellarini ishlab chigish. Koxlear implantatsiya -
deganda, ichki qulogga eshitish nervining afferent tolalarini bevosita
elektrostimulyatsiya qgilish yo'li bilan eshitish sezgisini tiklash magsadida
elektrodlar tizimini joy lash tushuniladi. Implant ta'minlaydi:

1 Me’yoriy eshitishga nisbatan 30dan -40dB gacha bo'lgan eshitish
sezgisini tiklash;

2. Me’yordagi, atrofimizdagi kundalik tovushlarni, ya'ni eshikning
tagillashi yoki eshik qo'ng'irog'i, motor tovushi yoki avtomobilning signali,
telefon qo'ng'iroqlari, kuchukning hurishi, musigadagi fon va b.
tovushlarini sezishning sezilarli yaxshilanishi;

3. Tovushlar olamiga psixologik “yorib Kkirish”. Kundalik mavjud
boMgan tovushlarning implantant orgali his gilingan subyektiv balandligi
odatda optimal tanlab olingan eshitish apparatidan foydalanilgandan ham
yuqori boMishi. Natijada karlar va past eshituvchilar o'z hissyotlarini “Men
eshita boshladim” deb ayta boshlaydilar.

4. Operatsiyadan chiggan kishilaming aksariyati eshitish imkoniyatlari
kombinatsiyalarining ortishi va lablardan o'gish hisobiga suhbatdoshini
yaxshiroq tushuna boshlaydilar.

Optimal tarzda tanlangan eshitish apparatidan foydalanishdan ko'ra
implantatsiya usulining bir gator afzalliklari mavjud.

1. Ko'p kanalli implantant eshitishning chastotali selektivligini, ya’ni
akkustik signaldagi bir vaqtda mavjud bo'lgan chastotalarini ajrata olish
gobiliyatini tiklashi mumkin. Eshitish apparatlari eshitishning chastotali
selektivligini prinsip jihatidan tiklay olmaydi.

2. Implantni go'llash akkustik gayta alogaga yo'l go'ymaydi. Shunga
muvofig so'zlashuv nutgidagi o'ta past tovushlarni sezish imkoniyatini
ta’minlaydi.

Implant nutgning o'ta yuqori chastotalari haqidagi ma’lumotlarni
berishi mumkin. Ko'p hollarda o'ta kuchli eshitish apparatlari bilan
protezlash bir gator texnik murakkabliklami keltirib chigaradi. Koxlear
implantant nutq protsessorida zarur bo'lgan yuqori chastotalarni kodlash



uchun hech ganday texnik cheklashlar mavjud emas. Kl uchun asosiy
kokrsatmalar quyidagilar:

Ikkiyoglama chuqur sensonevral karlik- tovush sezishning 500 Gs.
1000 Gs, 2000 Gs va 1l0dBdan ortiq chastotalardagi o'rta bosgichi, yoki
eshitish apparatlaridan foydalanilganida ikkiyoglama sensonevral karlik -
nutq tovushlarini eshitish sezgilarining mavjud emasligi tovushlarni
eshitishning 90dBdan ortishi - o‘rta daraja.

Kldan foydalanishning yosh davrlari juda keng: eng minimal davri 1-2
yosh davri hisoblanadi. Yosh davrining maksimal darajasi insonning
salomatlik darajasi bilan belgilanadi. Shuningdek, reabilitatsion davming
davomiyligi bilan belgilanadi. Shunga garamay 70 yoshdan oshgan
kishilaming ham implantatsiya gildirgan holatlari uchraydi.

Majburiy shartlari:

« Eshitish nervi tolalarining saglangan boMishi;

Quloq shillig gavatining silliglashmaganligi;

» Retrokoxlear patologiyaning mavjud emasligi;

» Sabab boMuvchi jiddiy somatik kasalliklaming mavjud emasligi;

» Ota-onalar (bolalar uchun) va yaqgin garindoshlar(kattalar uchun)
jiddiy ko‘magining mavjudligi, ularning uzog muddatli operatsiyadan
keyingi davrdagi implantatsiya qilingan kishi bilan audiolog va
surdopedagoglar bilan mashg‘ulotlarga tayyorliklari.

Operatsiyadan keyingi audiologiktadqgigot quyidagi bosgichiardan

iborat:

» Tonal porogli audiometriya.

e Impedansometriya.

» Chagirilgan eshitish potensiallarini tadqiq qilish, eng qisqa
latentligidan boshlab. Bundan tashqari Korti organining sensor hujayralari
saqlanib golish imkoniyatini cheklash uchun elektrokoxleografiya oMkazish
va chagirilgan otoakkustik emissiyani tadqiq qilish.

e Optimal darajadagi tanlab olingan eshitish apparati bilan erkin
tovushli maydonda eshitish darajalarini tadqiq qilish.

¢ Nutgning tushunarliligini tadqiq etish. Testlar to‘plami qoMlaniladi,
testlar ovoz bilan oMkaziladi va eshituv-ko‘ruv hissyoti bilan amalga
oshiriladi.

12



Katta maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda Kl o'rnatilgach,
eshituv-nutgiy malakalari takomillashadi, og’zaki nutq bilan mulogot gilish
tajribasi  boyib boradi. normal eshituvchi tengdoshlari orasidagi
moslashishda yutuglarga erishadilar.

Bolalarni KI dan keyingi reabilitatsiya qilinish davri o'z ichiga
quyidagilarni oladi:

-Nutqg protsessorini sozlash,

-Eshituv-nutgiy ta’lim.

-Eshitish sezgisini tonal va nutgiy matnlar bilan baholash.

Asosiy reabilitatsiya komponentlari:

-K1 protsessorini aniq sozlash.

-KI yordamida atrofdagi tovushlarni va nutgni gabul gilish gobiliyatini
rivojlantirish.

-Og'zaki nutgni rivojlantirish va korreksiyalash, nutgiy gobiliyatlarni,
kommunikativ ko'nikma-malakalarni, noverbal intellektni rivojlantirish.

-Bola va uning oilasi bilan psixologik ish olib borish.

-Mashg‘ulotlarni tinch sharoitda olib borish.

-Atrofdagi tovushlarga bolaning eshitish diggatini doimiy ravishda jalb
etish.

-Uy sharoitida ham mashg'ulotlarda egallangan ko'nikma va
malakalarni mustahkamlab borish.

-Guruhli mashg'ulotlarda FM tizimidan foydalanish.

Koxlear implantatsiyadan so'ng bolalarga ta’lim va tarbiya berishda
zarur bo'ladigan shart-sharoitlar:

-Mutaxassislarning korreksion-pedagogik va metodik rahbarligi.

-To'lagonli nutgiy muhitning mavjudligi.

-Uy sharoitida ota-onalaming faoliyati.

Ta’limning vazifalari:

-Bolaning umumiy va nutgiy rivojlanish darajasini aniglash.

-Bolaning yoshiga muvofig holda umumiy rivojlanishiga intilish.

-Tabiiy va maxsus tashkil etilgan sharoitlarda nutgni tushunishni
takomillashtirish.

-Bolalar va kattalar hamkorligi jarayonida nutgiy mulogotga o'rgatish.

-Talaffuz qilish ko'nikmalarini kooreksiya qilish.
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KI gilingan bolaning

Nutgni shakllantirish mashg'ulotlarda  berilayotgan  o'quv
uchun bola ikki qulog'i materialini  muvaffagiyatli  egallashi
bilan eshitishi kerak. uchun unga to'lagonli nutgiy mubhitni

ta'minlab berish zarur. Ammo bunday
bolalarni normal eshituvchi bolalar ta’lim oladigan umumta’lim
muassasalariga joylashdan oldin. ularda mulogotning eng oddiy-elementar
malakalarini shakllantirish zarur. Kar bolalarning ota-onalari ba’zida KI ni
bolaning fagat bitta qulog'iga o'rnatishni mantiqsiz deb hisoblashadi va
kelajakdagi texnik yoki biotexnologik yangiliklarni inobatga olgan holda
ikkinchi qulogni erkin va buzilmagan holda qoldiradilar. Bu fikrlar
asoslangandir. Birog, hayotning dastlabki vyillarida bolalarni nutq
gobiliyatlari yaxshi shakllanadi va hayot davomida yaxshi nutq
gobiliyatidan foyda olishlari bilan tasdiglanadi. Nutgni shakllantirish uchun
bola ikki qulog'i bilan eshitishlari kerak. Agar bir tomonning eshitish
stimulyatsiyasi mavjud bo'Imasa, asab tizimidagi degenerativ o'zgarishlar
yuzaga kelishi mumkin, keyinchalik uni kompensatsiya qilib bo'Imasligi
mumkin.

Agar bolaning har ikkala qulog'i Ki
ga ehtigo& bo'lsa, ular bir yoki ikkita
ketma-ket operatsiyalar davomida
o'rnatilishi mumkin. Agar ikkinchi qulog protezi darhol emas, balki bir
necha oy yoki yillar, uzilish bilan amalga oshirilsa, ba’zan ota-onalar ushbu
ko'rsatmani gabul qgilishadi: yangi qurilma bilan kuniga bir-ikki soatgina
foydalaning va yangi tanaga qgaratilgan qulogni o'rgatish uchun eski, tanish
qurilmani olib go'ying. Ushbu yondashuv bolalarda jiddiy asabiylashish
xususiyati tug'diradi va ogilona ko'rinmaydi. Ko'pgina bolalar, ulardan
eshitib olishi mumkin bo'lgan qurilmani olib go'yishayotganiga garshilik
ko'rsatishadi. Shu sababli, bolalar o'zlariga bo'lgan ishonchni yo'qotadilar,
chunki ular yangi qurilma bilan avval tanish bo'lganlarga garaganda ancha
yomonroq eshitadilar. Bola "nima uchun ota-onam mening eshituv
rivojlanishimdan juda mamnun edilar va birdan nimaga ular bu qurilmani
mendan olib qo'ydilar” - deb ajablanadi. Shu sababli ota-ona farzandiga
ikki qulog eshitish qurilmasini o'rnatishi ijobiy natija beradi. Shunda bosh

Ikkala gunimani ham
har doim ishlatish'kerak.
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miya har ikkaia qulogning tinglash tuyg'usini gayta ishlashni o‘rganadi.
Tajriba shuni ko'rsatadiki. agar bolalar har doim ikkaia eshitish qurilmasini
tagsalar, eshituv-nutqiy malaka biron-bir muammosiz rivojlanadi.

1.3. Eshituv apparatlari va Kl tanlash
Ota-onalar ko'pincha o'z farzandining eshtitish qobiliyati faoliyatini
ta’minlanishi uchun to'g'ri texnik yechim borligi bilan gizigadilar. Har bir

bolaning qulog'ini individual

Eshitish apparatlari shakllanganligi, tor yoki keng eshituv
individual tanlanadi va o'tkazgichlari, eshitish qobiliyatining
sozlanadi. 0'ziga xo0s xususiyatlari mavjud. Ota-

onalar ko'pincha o'z farzandining
eshtitish qobiliyati faoliyatini ta'minlanishi uchun to‘g‘ri texnik qurilma
tanlashi fagat to'g'ri bo'lishi va muvaffagiyatli natijaga ega bo'lishi uchun,
bolaga individual mos bo'lishi, muntazam ravishda sinovdan o'tkazilishi,
bola ehtiyojlarini optimallashtirishi lozim. Shunga garamay, bolalar uchun
aynigsa mos bo'lgan eshitish apparatlari mavjud: ular orasida boshga
sozlanishda moslashuvchan bo'lishi kerak, audiorazem va quwat olish
gobiliyatini  kuchaytirish rezervlarga ega bo'lishi kerak. Eshitish
vositalarining erta protezi bilan bolalar akustikasi shug'ullanadi. Ular
bolalar bilan ishlash uchun go'shimcha tayyorlovlardan o'tkazgan eshitish
apparatlarining akustikasi hisoblanadi. Kichkintoylar va yosh bolalar
eshitish qobiliyatini protezlashda maxsus bilim, tajribadan tashgari sabr-
togat va pedagogik ko'nikmalarga ega bo'lish ahamiyat kasb etadi.

Kichik bolalar uchun mo'ljallangan ko'zoynaklar singari, siz turli xil
ranglarda eshitish apparatlarini yoki KI ni ham tanlashingiz mumkin. Agar
bola bu hagida 0‘z nuqgtai nazariga ega bo'lsa, tanlovga jalb giling. Quloqg
supra qoliplari farzandingizning sevimli futbol jamoasining bayroq rangi
bilan ham ta’minlanishi mumkin.
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Misol

Malikning onasi uning 4 yoshli o g 1i do konda “bir bo lak non
yeyishni xohlaysanmi? ”” - savoliga javob bermaganini do'konchi
eshitib goldi. Shunda do'konchi Malikni qulog'idagi ko'k rangli
eshitish apparatiga diggatini garatib, non bo'lagini uzatib savolini
takrorladi. Malik nonni olib, onasining eslatmasidan keyin rahmat
dedi.

Mazkur misol ko'rsatishicha, sezilarli rang-barang eshitish apparatlari
bola reaksiyasini to'g'ri tushunish imkonini beradi: sotuvchi Malik unga
javob bermaganida bola o'zini yomon tutmayotgani, balki uni eshitmagani
yoki tushunmaganini angladi. Bu avvalan bor, bola unga murojaat gilishini
kutmaganda yuzaga kelishi mumkin, shu sababli, rangli va sezilarli eshituv
apparatlari afzal hisoblanadi.

Go'dak va maktabgacha yoshdagi bolalar uchun eshitish
apparatlari:

Sozlashda egiluvchan bo'lishi Yon tomonlarida rangli

Quvvat olish gobiliyatini yorlig'i  bo'lishi  kerak: bu
kuchaytirish rezerviga ega bo'lishi aynigsa, bolaning o'ng va chap

Bolani nazorat tizimining qulog'ida turli darajada eshitishi
elementlarida biror narsani juda muhimdir

o'zgartirishga imkon bermaydigan
dasturiy ta'minot tizimiga ega bo'ling
Qopgoqli qulifli batareyalar Qo'shimcha
bo'linmasi mavjud audiovositalari, FM gabul gilish
Maxsus ushlab turuvchi qurilmalar qurilmalari yoki MP3-
(kichik razmerdagi quloq gisgichlari)  pleyerlarni go'llash

Eshitish  vositalarining  dastlabki Dastlab bolada ko‘pincha
sozlanishi bosqgichida ota-onalar bolaning eshitish reaksiyalari
uydagi eshitish reaksiyasini kuzatilmaydi.
kuzatishganda, bu tajriba ko'pincha
umidsizlikka olib keladi: chagaloqglar va yosh bolalar shovgin yoki nutqga
javob bermaydilar. Birog, agar bola javob bermasa, bu uni hech narsa
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eshitmasligidan dalolat bermaydi! Farzandingiz birinchi eshitish tajribasini
olganida, u shovgin va tovushlarning ahamiyatini bilmaydi. Shuning uchun.
u ulargajavob bermaydi. Sizning farzandingiz eshitish gobi liyatining yuqori
darajasiga ega bo‘lishi uchun unga murojaat qilishingiz uchun unga ko‘p
oylik eshitish tajribasi kerak bo'ladi. Fagat shu tarzda ovozlar insonlarga
tegishli ekanligini bilib oladi, agar ona unga murojaat gilsa, unda ujiddiy
gabul qilinishi kerak. shuning uchun uning ismini eshitganda onasiga
o'girilib garaydi.

Farzandingiz har doim kundalik shovqginlarni ko‘z qovoglarini yopish
bilan reaksiyaga kirishayotganini ko‘rsangiz, bu hagida mutaxassislarga
eshitish apparatlarining akustikasi haqida gapiring: asboblar juda balandligi
shuni anglatadi.

Eshitishni  protezlash bola qulog’ining o‘sishini hisobga olib,
yangilanib turadigan quloq suprasi vkladishli asboblar ishlab chigarishni o‘z
ichiga oladi. Agar chagalogning quloglari hali ham yumshoqg boMsa, eshitish
asboblarini quloq orgasida goldirish kerak, shunda ular bolaning eshitish
vositalaridagi shakli saglanadi. Agar bola erkin o'tirsa, tursa yoki chopsa,
yostiq yoki odamga suyanmasa, eshitish asboblari hushtak chalmaydi. Agar
bu muammolarga duch kelsangiz, uni hal gilishda doimo gat’iy boMing va
har doim eshitish apparatlarining akustikasiga murojaat giling.

Implantatsiyadan oldingi vaqt

Eshitish asboblari chaqaloqga o’rnatilgan bo‘lsa, implantatsiya
gilishdan oldingi davmi, ota-onalar "bola to‘g ‘ri eshitguncha™ kutish davri
deb bilishadi. Shuni ham nazarda tutingki, eshitish apparatlaridan
foydalanishning dastlabki eshitish tajribasi, shuningdek, hayotning
dastlabki oylarida ota-onalar bilan chagaloq o‘rtasidagi suhbatlar,

munosabatlarning rivojlanishi KI bilan muvaffaqiyatli rivojlanish uchun
asosdir.

Koxlear implantlar zarur bo'lsa, ota-onalar operatsiyadan oldin
mahsulotni tanlash bo‘yicha garor gabul gilishlari kerak. Shu bilan birga,
mutaxassis bo‘lmagan shaxslar uchun eshitish apparatlari va Kl texnik
tafsilotlarni tushunish giyin. Mutaxassisdan eshitish apparatlari va Ki
xususiyatlari bilan bir gatorda, tashqi farqlar (tashgi gismning hajmi va
operatsiya vaqtida o‘rnatilgan gism, masoft
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bitta ishlatiladigan batareyalar. suvga chidamlilik ..) va kundalik
manipulyatsiyalarni aniqlashtirishni so'rang. Bu jihatlar, ovoz protsessori
tomonidan ishlatiladigan signalni qayta ishlash strategiyasi, elektrod
tarmog'ining shakli va boshga texnik tafsilotlar bilan birga muhim
ahamiyatga ega.

Bundan tashgari. eshitish apparatlari va Kl yangi ishlanmalari avvalgi
modellarga mos bo'lishi muhim ahamiyatga ega. Bola yangi operatsiya
gilish kerak bo'Imasdan ham. yangiliklardan foyda olishi mumkin: tashqi
gismi - ovoz protsessori - operatsiya vaqtida o'rnatilgan oldingi modelning
ichki gismi bilan ishlaydi. Garchi, hayot davomida implantatsiya zarur
bo'lishi mumkinligini hisobga olsak-da. yangi operatsiya yangi qurilma
model ini o'rnatish uchun emas har doim texnik yoki tibbiy muammolar
tufayli amalga oshiriladi. Bolalarga 1980-yillarning oxiridan boshlab
koxlear implantlarni qo'yiiyapti. Qurilmalar gancha vaqt ishlaydi, bu
savolgajavob berish murakkab.

MASLAXAT

Klinikada, koxlear implantatsiya markazida, xususiy ishlab
chigaruvchilardan eshitish apparatlari va Kl ishonchliligini bilib
oling. Yaxshi xabar: sizning farzandingiz eshitishi va gaplashishi,
ma’lum bir KI mahsuiotini tanlashiga bog'lig emas. Bu boshqga
muhim omillar bilan belgilanadi, masalan, tashxis go'yilganda
bolaning yoshi, bolaning ilgari eshitganligi, nutgni bilish gobiliyati,
go'shimcha rivojlanish kasalliklari mavjudmi, yaqin kishilar uni
ganday qo'llab-quwatlaydi va unga hamroh bo'ladimi va oila
tashqarisida mulogot rivojlanishi ganday davom etadi.

Diagnostikada bo'lgani kabi, eshitish apparatlari va Kl yordamida
protezlash uchun yaxshi mutaxassislarning hamkorligi zarur. Bu akustik
eshitish asboblarini tanlash va sozlash uchun talab giluvchi klinikadan
olingan VERAA4 natijalari, akustik va pediatrik audiologlar uchun erta

4 Chagirilgan gisqa latentli eshitish imkoniyatlarini audimetriya uchun qisqarishi .Uxlash vaqtida
eshitishni tekshirish. Bola boshidagi elektrodlar bilan naushniklar orgali ovoz o'tishida bosh
miyaning elektr potensiali tekshiriladi.
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rivojlanish bo'yicha mutaxassisdan bolani qurilma yaxshi gabul gilyaptimi
yoki yo'qmi, tobora faolrog bo'lyaptimi, tovushlarning talaffuzi
o'zgarganligi hagidagi xulosalar bo'ladi. Tabiiyki. sizning kundalik
kuzatishlaringiz \am hisobga olinadi.

1.4. Kundalik xizmat ko‘rsatish

MASLAXAT

Farzandingizni batareyalar va akumlyatorlarni almashtirishga
jalb qiling. Shunda farzandingiz ko‘prog mustagil ishlashni
o'rganadilar.

Eshitish vositalarining akustikasida yoki Kl (muntazam ravishda uch
oyda bir rnarta, so'ng har olti oyda bir marta) kerakli muntazam tekshiruvlar
bilan bir gatorda, qurilmalarni har kungi ta’mirlash muhim ahamiyatga ega.
Farzandingizga eshitish apparatini yoki KI ni go'ymasdan oldin. ular
muammosiz ishlashini tekshirib ko'rishingiz kerak: siz farzandingiz
ko'zoynagini ertalab ularni tagmasdan oldin toza bo'lishiga kunda e’tibor
berasizku. Siz farzandingizga eshitish apparati yoki Kl ning kundalik
monitoringini va parvarish gilishni oddiy va samarali tarzda qanday amalga
oshirishingizni eshitish apparatlarining akustiklari, koxlear implantatsiya
markazi xodimlari yoki hatto erta rivojlanish bo'yicha mutaxassisingiz
ko'rsatib  beradi.  Tushunmasangiz, Eshitish moslamalanni har
savol bering! Chagaloglarning og'ziga n tekshiring
asboblarni tortib olayotganda, ular nam
bo'lgan, terlagani tufayli elektr quritgichdagi qurilmalarni muntazam
ravishda quritishlozim. Faqgat shu bosgichda xizmat muddatini oshiradi.
Eshitish vositalarini avval bolalar oldida tinglamang. Agar farzandingiz
sizning eshitish gobiliyatingizdan tashvishlanishingizni, go'rqganingizni
ko'rsa yoki yuz ifodasi keskinlashsa, u eshitish vositalarining yogimsizligi
hagida xulosa chigarishi mumkin. Farzandingiz eshitish asboblari bilan
boshgacha eshitadi, chunki eshitish asboblari uning eshitish gobiliyati
bo'yicha yo'naltirilgan.
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15. KM-mosluma

Eshitish vositalariga va Kl larga qo'shimcha ravishda FM qurilmada5
yordamida eshitish osonlashishi mumkin. Ushbu qurilma, bola olib
boradigan gabul giluvchi mikrofonli peredatchik va suhbatdoshi tagib olgan
mikrofonli peredatchikdan iborat: uning yordami bilan bola uzoq
masofalarda va fonli shovqginsiz bilan yaxshi eshitishi mumkin. FM-
asboblardan foydalanish shovqinli elektr poyezdda yoki safar payti
suhbatlarda, guruhdagi vaziyatlarda (bolalar bog'chasi va maktabda) va
kundalik vaziyatlarda, asosan oqlanadi. Fm- moslama eshitish apparati yoki
KI bilan tajribali akustik tomonidan yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Fm-
moslama eshitish apparati yoki Kl ni birgalikdagi samarasini bilish uchun
kamida 4-8 hafta davomida sinov muddati talab qiling va shu vaqt ichida
sizning Fm- moslama ushbu bosgichda bolangiz uchun foydali boMadimi-
yo‘gligini aniglashingiz mumkin. Farzand (yoki umuman guruh) suhbatga
go‘shilmaganda, FM qurilma har doim o'chirilganligi juda muhimdir.
Qurilmadan foydalansangiz, masalan, velosipedda o‘tirganda, bola
ko'chada bo‘lganida. sotuvchiga gaplashayotgan vaqt do‘konda xarid
gilayotgan bola hamma narsani eshitadi.

MISOL

Yangi o yin jarayonida Laziz o zining yangi FM qurilma bilan
onasini yaxshiroq eshitishi mumkinligini tushunadi va shuning uchun
FM qurilmaga ujuda ijobiy munosabatda bo 1adi. Laziz onasi bilan
boshga xonaga kiradi. Patnisda ungajuda yaxshi tanish bo 1gan beshta
narsalar (quyon, timsoh, qoshig, mashina, gaychi) turibdi. Ona
peredatchik orgali boshga xonadan yopiq eshik orgasidan bir narsani
nomlaydi. Laziz o'z priyemniki orgali eshitishi mumkin, ammo onasi
emas. Qo'g'irchogni qofiga olib, g'urur bilan olib kelgan narsalami
Ko 'rsatadi.

5 Chastota modulyatsiyali qurilma uchun qisqgarish. Bola eshitish apparati yoki KI ga ulangan
priyemnik olib yuradi. Uning suhbatdoshi mikrofonli peredatchik olib yuradi. Fm- moslama
shovqginlarni bosib, masofada ovoz uzatadi.
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FM qurilma bilan ishlashni boshlash uchun, bolaning qurilma ta’sirini
aniq his etadigan foydali o'yinlar «kHammomga qarang» yoki «Men top»
tashkil etish foyda beradi.

Kundalik hayotda FM qurilmasi muayyan maqsad va fagat muayyan
faoliyat uchun foydalanilishi lozim. Juda tez-tez ishlatiladigan bo'lsa,
bolalar kundalik hayotda tabiiy eshitib turadigan vaziyatlarida begona
shovqginlarni to'g'ri gabul gilishni

o ‘rganmaydilar. Nutgni Yengil signalizatsiya asboblari
rivojlantirish boshlanishida bolalar katta yoshdagi boialar uchun
odatda FM qurilniasidan foydalidir.

foydalanishdan yazshi ko'radilar.
Shuningdek, yaxshi eshitish va nutgni rivojlantirish darajasiga ega bo'lgan
bolalar ba'zida bunday asboblarni kiyishni yoqtiradi, chunki ular uchun
eshitish apparatlari bilan FM qurilmasi eshitish qobiliyatini oshiradi.
Maktabgacha bosgichda nutgni rivojlantirishda sezilarli muvaffagiyatlarga
erishayotgan bolaga FM qurilmasi maktabda ta’lim jarayonida ham foyda
keltirishi mumkin. Bolalar bog'chasida
Fm - mosiama jamoada asbobdan foydalanishdan bosh tortgan
eshitishni yengillashtiradi. bolalar muayyan holatlarda maktabda
diktant paytida ularni olib yurishadi.
Agar FM qurilmalar yaxshi ishlamasa, tabiiyki, uning texnik nugsonlari
yo‘gligiga har doim ishonch hosil gilish kerak. Bola maktabgacha ta’lim
muassasasiga gabul qilinganidan keyin bir yil ichida muntazam FM
qurilmalar ishlashini o'rganishlari kerak, chunki maktabga borgan vaqt
ta’limjarayonida FM qurilmaga tayanib turish uchun imkon berilishi kerak.
Boshga texnik yordam asboblari hagida yana bir eslatma: o‘zi
uyg‘otuvchi soatdan foydalanadigan katta yoshdagi bolalar uchun nurli
signal va vibratsiyali signal mavjud. Bundan tashqgari, yorug'lik
signalizatsiya asboblari yoshlar va kattalarga yordam beradi (masalan, agar
eshitish nogironligi bo'lgan kishi yolg'iz bo‘lsa, kechayu-kunduz
kvartiraning eshigini tagillaganda yorugMik signalizatsiya asboblari

yorugMik beradi.).
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1.6. Eshitish apparatlari va Ki «a o'rganish

Umuman olganda, farzandingiz keyingi vogealarni oldindan bilishi
foydalidir: shuning uchun eshitish vositalarini yoki Kl ni bolaga tagishdan
oldin, ularni bolangizga ko'rsating. Ertalab uyg'onganingizdan so'ng,
bolangizga eshitish apparatlarini bering. Kl bilan protezlashda, masalan,
uzoq muddatli eshitmaslik tanaffusidan so’'ng bolaga ertalab birdaniga
eshitish tuyg'usi yoqimsiz bo'lishi mumkin. (Siz o'zingiz buni bilasiz:
kecha kechqurungi tinglagan musigangizda, ertalab yogimsiz baland ovozda
eshitiladi). Agar shunday bo'lsa, dasturni shu kabi holatlar uchun ishlatish
uchun sokinlik dasturini tanlashingiz lozim. Farzandingizga eshitish
apparatlari yoki KI larni kir yuvish mashinasi yonida yoki gichgirib
yuboradigan opa-ukasi yonida emas, sokin muhitda ulash foydali sanaladi.
Farzandingiz endigina eshitish apparati yoki Kl ni olgan bo'lsa, bolaga
e’tibor bera oldigan holatda bo'lganizdagina, ularni tagish tavsiya etiladi.
Shunda u sizning ovozingizni va o'yin yoki boshqa faoliyatning tabiiy
shovginlarini eshitadi. Ammo, kublar bilan polga baland ovoz, sun’iy
shovqginlarni yaratish kerak emas.

Farzandingizga tetiklik davrida eshitish apparatlari yoki Kl larni tagish
tavsiya etiladi. Dastlabki hafitalarda eshitish apparatlari yoki Kl larni tagish
davomiyligi bolaning o'ziga xos xususiyatlariga qarab asta-sekin
uzaytiriladi. Shu bilan birga, eshitish apparatlarini yoki Kl larni tagish
tavsiya etilgan kunlardan hech ganday muammosiz uni olib yuradigan
bolalar bor. Ko'plab yosh bolalar kechqurun asboblar bilan uxlab golishni
xohlashadi: shunda ular o'zlariga ko'proq ishonchni his gilishadi va so'nggi
xayrli tunlarini ota-onalaridan eshitadilar. Bunday holda, keyinroq bola
uxlab golganda, eshitish apparatlarini olib tashlang.

Avval chaqaloglar eshitish apparatlari yoki Kl ni yangi "o'yinchoglar"
bilan tanishishga tayyor, ularni olib tashlash, og'iz orqgali tekshirish va olishi
mumkin. Bundan tashgari: yumshoq qulog supralarini chaynash ganday
ajoyib! Agar bola eshitish vositalarini olib tashlasa nima qilish kerak? Bir
necha oy o'tgach, chagaloglar
kattalar bilan o'zaro munosabatni
tushunishga  kirishadi: "Men
qulog'imdan eshitish qurilmasini

Eshitish vositalarini olib
tashlash diggatni jalb gilishni
bildiradi.
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olganimda, kattalar menga e'tibor beradi”. Ko'pincha qo'Ini qulog tomon
cho'zishgayetarli bo'ladi va onasi allagachon kelib turgan bo'ladi. Tabiiyki,
bolalarga muntazam ravishda nazorat monitoringini ta’minlash kerak.

Farzandingiz eshitish vositalarini olib tashlagan bo'lsa, uni iloji boricha
erkin go'ying, uni bir chetga go'ying va bir necha dagigadan keyin tagib
go'ying. Bunday holatda. farzandingizga alohida e’tibor bermang - bu
bolaga quyidagi munosabatni yuzaga keltiradi. "Men eshitish apparatimni
olib tashlayman, kimdir meni darhol xabardor giladi". Muayyan gat’iyatli
holatlarda. qurilmani o‘z o'rniga juda tez va zudlik bilan gaytarib olish
muvaffagiyatga olib kelishi mumkin. Ko'pincha, eshitish vositalarini juda
yomon gabul gilgan bolalar, KI ni hech ganday muammosiz gabul gilishadi,
chunki uning yordami bilan ular birinchi marta aniq eshitish tassavurlarini
oladilar.
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I BOB. ESHITUV-NUTQIY IDROKNI
RIVOJLANTIRISHNING BOSHLANG ICH BOSQICHI

Bola hayotining dastlabki kunlaridanoq dialog vositasida nutgni
egallaydi. Chagaloq atrof-olam bilan muloqotga kirishadi. Ular atrofga
e 'tibor beradi, kuladi, bagiradi, o 'ynaydi, jonli mimikaga ega bo iadi.
Bolalar anglagan holda faoliyatga kirishadi va atrofdagilarga javob
gaytaradi: aynan shu tarzda bola eshitish qobiliyatiga ega yoki ega
emasligidan gat iy nazar, nutq shakllanadi.

2.1. Suhbat vositasida nutgni egallash

Eshituv idrokini rivojlantirish tabiiy yondashuv asoschisi Morag
Klarkning fikricha, “Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar alohida ehtiyojga
ega, lekin, ularni rivojlantirishda
gandaydir maxsus emas, odatiy
narsalardan foydalamish kerak.” 6
Morag Klark bu fikr bilan ota-onalar
sog‘lom farzlarining umumiy va nutqiy

Eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalar odatiy narsalarga
katta migdorda ehtiyoj
sezadilar.

6 .baTnuHep. Pa3BuTue pebeHKa C HapyLleHWeM cayxa B npouecce Urpbl
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rivojlanishi uchun, nimani intuitiv gilsa, bu intuitsiya eshitishida nugsoni
bo'lgan farzand ota-onalari uchun ham bolaningrivojlanishiga ijobiy xizmat
giladi. Siz farzandingizni tushunishingiz, hayotda va o'yinda qiziqarli
suhbatlashishingiz, rasmli kitoblarni birga ko‘rishingiz, she’rlar, ertaklar,
musigalarni ovoz chigarib o‘gishingiz uchun farzandingiz bilan yaqin aloga,
katta sabr va vaqt talab gilinadi. Mazkur bo'limda ona bola o'rtasidagi tabiiy
mulogot turlari bilan tanishasiz. “Eshitishida nugsoni boMgan bolalar odatiy
narsalarga katta migdorda ehtiyoj sezadilar’gapi orgali nima nazarda
tutilayotganini bilib olasiz
Maslaxat

Har bir inson o‘zining shaxsiy muloqot usuliga ega. 0 ‘zligingizni
saqlab qoling- farzandingiz boMsa, ular bilan tabiiy munosabatda
boMing. Farzandingiz turli yoshda boMsa ham sizni u bilan ganday
munosabatda boMayotganingizni xis giladi.

2.2. Idrok gilishga tayyorlash

Ota-ona farzandi bilan suhbatlashishni boshlashdan oldin intuitiv tarzda
bolaning idrok gilishiga e’tibor garatadi. Buning uchun ular, bola ota-ona
bilan mulogot gilishni xohlayotgani, bola kaftiga qo‘yilgan barmoqgni gattiq
sigishi yoki umuman ovoz chigarayotganini va uning imo-ishora nutqini
tekshiradilar. Bu belgilardan kelib chiqib, siz farzandingiz nechogMik tetik
va sinchikov ekanligini anglaysiz, hamda u bilan ko‘p va jo'shqin suhbat
olib borish yoki kam miqgdorda sokin
suhbat qurish kerakligini tushunasiz.

Shu bilan birga, dastlabki tashxis
suhbatida eshitishida nugsoni boMgan
bola bilan ko‘p suhbatlashish nagadar
muhimligiga urg‘u berish kerak. Asosan, bola idrok gilishga tayyor;
kundalik hayot va o‘yin jarayonidagi muloqotli holatlarini goMlab, bola
bilan ko‘p suhbatlashishga e’tibor qarating. Lekin, ota-onaning bola
ishtirokisiz mulogoti bolaning nutqga qaratilgan diqqgatini susaytiradi va
bola mulogotdan chetlashadi. Tabiiyki, bu hoi katta yoshdagi bolalarga ham
tegishli.

Bolani gapirishga “nigtash”
emas, u bilan muloqotga
kirishish kerak.
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Ko‘ruv idrokining mavjudligi bolaning idrok qilishga tavyor
ekanligini ko'rsatadi.

MISOL

Furgat 6 yosh. Xonada qutilardan o 'yinchoglarni olyapti. U o'z
nutgiy rivojlanishining dastlabki bosgichida. Uning orgasida eshik
ochilayotganini, go shnisi xonaga kirib uning oldiga
yaginlashayotganini his gilmayapti. To Satdan uni sochlarini silashdi.
Bu xuddi kinofilm ‘plenkasini uzish” kabidir. Shu bilan hech ganday
xabarsiz vaziyat butunlay boshqacha tus oladi. Agar bolaning onasi
uning digqatinijalb etib, go Shnisi kelganligi va uni ko 'rsatib: “Furgat
gara, bizni yo glab mehmon keldi”” - deya bolani ogohlantiriganida
ijobiy natijayuzaga kelgan bo 1ar edi.

Agar ota-onalar ko‘p suhbatlashish tavsiyasiga rioya gilib, haddan ortiq
harakat gilishsa, ular bola tomonidan berilayotgan signallarga kerakli
darajada e’tibor garataolmaydilar. Bu bolaning go‘daklik davrida katta
muammo keltiradi. Agar bola charchoqgni his gilsa tanaffus gilish magsadida
0°‘zini chetga oladi, ammo bu vaziyatda ota-onalar bunga e’tibor garatmay,
suhbatni davom ettirish magsadida bolaning digqatini jalb gilishga harakat
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giladilar. Bundan tashgari, bu holat sababli bolaning suhbatga gizigishi
susayadi va u 0'z ehtiyojlarini mustaqil boshqgara olmaydi. Bola uning
ahvoli ganday ekanligini ko'rsatishda va hozir unga nima kerakligini
aytishda ota-ona tomonidan qo'llab -quwatlanmavdi. Xususan, agar men
juda ko’p ta'sirlansam, o'zimni chetga olaman va tanaffus gilaman.

Hech mahal onasining ovozi, musiqga, daraxtlarning shovgini, oyoqlari
ostidagi qorning g'irchillashini eshitmagan kishi juda ko‘p narsadan
mahrum bo‘ladi. Birog karlik soqovlikka olib kelmasa, bu ikki o'zaro
alogador nugson tufayli kar odamning atrofdagilar bilan to'lagonli muloqoti
barbod bo'Imasa, karlik inson uchun u gadar katta kulfat bo'Imasmidi... Shu
bilan birga, surdopedagogika tarixida tug'ma kar kishilar rivojlanishning
juda yuqori darajasiga erishgan, eshitadiganlar bilan erkin muloqot gilgan
va hatto chet tillami o'rganganiga misollar ko‘plab topiladi. Bu mofjiza
emas. Har kunlik, har soatlik mehnat, iroda, muvaffagiyatga ishonch, hamda
ota-onalar, pedagoglar namoyon qilgan chidam, muloyimlik, ortiq
mas'uliyat hissi va muhabbat bu kishilarga shunchalik ko'p narsaga erishish
imkonini berdi. Tug'ma kar Kishilar hatto maxsus ta’lim olmasdan ham.
savodsiz yoki ma’lumoti past bo'la turib ham, turli mehnat ko'nikmalarini
egallaganlariga misollar ko'plab topiladi. Ularning ko‘pchiligi turli
korxonalarda mehnat qilib, el-yurt hurmatini gozongan, davlat
mukofotlariga loyiq topilgan. Oliy ma’lumot olgan kar Kkishilar:
muhandislar, o‘gituvchilar, rassomlar, haykaltaroshlar bor. Kar kishilarning
yuqori darajada aqliy rivojlanishi holatlari tahlili ko'rsatadiki, deyarli
hamma vaqgt bu ta’limni erta boshlashning natijasidir. Karlami o'gitishda
erta boshlashning ahamiyati juda katta. Maktabgacha yosh davri - inson
hayotida muhim, aytish mumkinki, hal giluvchi palla. Bu davrda asosiy
odatlar, ko‘nikmalar shakllanadi, xarakter belgilanadi, ya’ni butun keyingi
hayot asoslari quriladi, barpo etiladigan har qanday imorat uchun poydevor
nima ekanini juda yaxshi bilamiz... Tarbiyani erta boshlashning ahamiyati
hagida ko'plab faylasuf va olimlar fikr bildirgan. Psixologlar tadgigotlari
ham hayotining ilk kunlaridan magsadga yo'naltirilgan, ya’ni maxsus
tashkil etilgan tarbiya insonning rivojlanishi uchun katta ahamiyat kasb
etishini isbotlamoqgda. Mana shuning uchun ham maktabgacha tarbiya xalq
ta’limi umumiy tizimining, jumladan, eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar
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tarbiyasining ham birinchi bo'g'ini sanaladi. Mamlakatimizda maktabgacha
tarbiyaning bola tug'ilganidan boshlab to maktabga gabul gilinguniga gadar
davrni gamrab olgan yagona tizimi (yasli - bog'cha), eshitishida nugsoni
boMgan bolalar uchun esa maxsus maktabgacha tarbiya muassasalari joriy
etilgan. Kar va zaif eshituvchi bola uchun maktabgacha tarbiya alohida
ahamiyat kasb etadi, chunki ilk davrida, taxminan bir yoshgacha, hali
bolaning tili chigquniga gadar eshitadigan va kar bolalar o‘rtasidagi tafovut
u gadar ko'zga tashlanmaydi. Asta-sekinlik bilan, eshitadigan bola nutgni
egallagani sari bu farq ortib boradi. Kar bola gapirishni boshlamaydi, uning
rivojlanishi esa, hamonki tilsiz kechar ekan, cheklangan boMadi. Bolaga
biror narsani aytib yo tushuntirib boMmaydi. Uni gapirish va nutgni
tushunishga maxsus o‘rgatish kerak. Shunday ekan, bolani nutqga
o‘rgatishni ganchalik erta boshlasangiz, uning rivojlanishida eshitadigan
bola bilan farg shunchalik kam va keyingi taMim imkoniyatlari shunchalik
ko‘p boMadi. 0 ‘gitishni boshlashni paysalga solmang. Shifokor hamda
surdopedagog tashxisi va xulosasi asosida bolani kar bolalar uchun maxsus
maktabgacha muassasaga qgabul qilishadi. Bolalar bog'chasida
surdopedagog va tarbiyachilar uni shu yoshdagi eshitadigan bolani
o‘rgatishgan hamma narsaga: rasm solish, yopishtirish, qurish, sanash va
hatto rags tushishga o'rgatishadi. Hamma bolalar kabi uni ham mehnatga,
ozodalikka, niuloyimlikka o‘rgatishadi. Bunda meniki-bizniki, mumkin-
mumkin emas, rost-yolg'on kabi ko'plab hayotiy muhim, ilk yoshda
shakllantiriladigan va bevosita tarbiya natijasi sanalmish tushuncha va
ko‘nikmalarshakllantirila boshlaydi. Bolalar qulogsiz yoki itoatkor, ishchan
yoki dangasa, muloyim yoki go‘pol boMib tugMImaydi. Tarbiya ulami shu
kabi giladi. Bu eshitadigan bolalar kabi kar bolalarga ham taallugli. Biroq,
bundan tashgari, kar bolalar tarbiyachisi oldida o‘ziga xos vazifalar ham
turadi. Bolalar bog‘chasida bolalarni gapirish va nutgni tushunishga
o‘rgatishadi, uning qoldigli eshitishini rivojlantirishadi. Kar bolani
gapirishga o'rgatish uni tovushlarni talaffuz gilishga o‘rgatishgina emas,
garchi bu kar bola tarbiyasida o'ziga xos sanaladi va alohida malakalarni
talab qiladi, birog asosiysi nutq mazmunini tushunishga o'rgatish va
mulogotda og'zaki nutqdan foydalanishga, so'zlovchining lab harakatlariga
ko'ra tushunishga va o'zi tushunarli qgilib gapirishiga o'rgatish sanaladi.
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MASLAXAT

Unutmang, qo'shimcha nugsonlari bo'lmagan, ikki yoshdan
yetti yoshgacha boMgan kar bolada ta’lim muvaffaqgiyatli kechsa, ikki
mingtagacha so'zni o‘zlashtira oladi, siz unga ko'maklashishingiz
kerak bo'ladi. Qolaversa, bolangiz maktabga gabul qilish paytiga
kelib, o'ziga tanish so'zlardan iborat bo'lgan kichik matnlarni
mustaqil o'gish, ularni aytib berishga o'rganishi kerak. Bu
eshitadigan bola uchun majburiy bo'Imagan talab, birog kar bola
uchun bu eshitishning yo'qolganligi tufayli yetkazilgan zararni
goplash uchun zarur. Bu katta va murakkab dastur.

Ijtimoiy, ya’ni maktabgacha tarbiya muassasasidagi bilan bir gatorda
oilaviy ta'lim ham muhim o'rin tutadi. Bu, oilada bolaga zaruriy parvarish
va e’tiborni ta’minlaydigan sharoitlar bo'lgani holda, eshitmaydigan
bolalarga ham alogador. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarni uy sharoitida
tarbiyalash mumkin bo'lsa-da, biroq bu mutaxassisning qgo'shimcha
ishtirokini talab etadi va ota-onalardan, farzandi maxsus muassasaga
joylashtirilgan holda ham, eshitmaydigan yoki yaxshi eshitmaydigan
bolaning rivojlanishi va tarbiyasining asosiy xususiyatlarini bilishni talab
etadi. Xo'sh, ota-onalar ganday yordam bera oladi? Garchi kar bolalar
o'gitish dasturini bolalar bog'chalarida mutaxassis-surdopedagoglar amalga
oshirsa-da, bu ota-onani o'z farzandi bilan shug'ullanish mas’uliyatidan xoli
etmaydi. Ota-onaning o'z bolasiga atrof olamni bilishdagi yordamiga
ortigcha baho berish giyin. Bolani o'zi uchun qulay vositalar yordasida
tarbiyalar ekan, ota-ona mutaxassisga bolada maxsus ko'nikmalar, masalan,
talaffuzni shakllantirish imkonini beradi, bu esa ota-onalardan egallash
anchagina murakkab bo'lgan malakalarni talab giladi. Shu bilan biga, kar
bolalarni tarbiyalash asoslarini bilib, ayrim usullami o'zlashtirib olgan ota-
onalar bola maktabgacha tarbiya muassasasida egallagan og'zaki nutq
ko'nikmalarini, ya’ni talaffuz va labdan o'gish ko'nikmalarini
mustahkamlashda yordam berishi mumkin. Pedagog-tarbiyachilar bilan
uzviy alogada bo'lgan, ularning maslahatlariga amal gilgan, eshitadigan
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bolalarni tarbiyalashga oid umumiy va kar bolalarda nutgni shakllantirishga
oid maxsus adabiyotlarni mutolaa gilgan ota-onalar o'z bolasiga tom
ma’noda ikkinchi hayot baxsh etadi. Kar bolaning ota-onalari bolani maxsus
maktabgacha ta’lim muassasasiga tayyorlash uchun ta'lim-tarbiyaga oid
elementar bilimlarni egallashi zarur. Masalan, tashxis qo'yilgan, bolalar
bog‘chasigacha besh oy muddat bor. Bola kasal bo'lib qolsa-chi? Oila kar
bolalar uchun maktabgacha ta’lim muassasasi bo‘Imagan olisjoyda bo‘lsa-
chi? Ta’limni kechiktirib bo'Imaydi. Chunki bu davr ichida eshitadigan bola
eshitib va eslab golgan har bir so‘z bilan kar bola hamda eshitadigan bola
o'rtasidagi farg ortib boraveradi. Bola bog‘chaga kelgan vagtda unga
ko‘rsatiladigan yordam xarakteri o‘zgaradi. Biroq ota-ona ishtirokining
ahamiyati ortib boradi. Bolalar bog‘chasida ta’lim olayotgan bolaga
go‘shimcha yordam ko‘rsatilganida uning ta’limdagi natijalari shubhasiz
ortadi, birog bu ota-ona o‘gituvchi bo'lishi mumkin va kerak degani emas,
albatta. Tabiiyki, ota yoki ona o'zini shu faoliyatga bag‘ishlashga tayyor, bu
bola uchun foydali, biroq aslo shartemas. Odatiy sharoitlarda o'z ishi, oilasi
bilan mashg'ul ota va onalarga kar bolaning ta’lim va tarbiyasini 0z
zimmasiga olish, ayniqsa boshlang‘ich davrda (bola o‘gishni va asosiy
tovushlarni o‘zlashtirganiga qadar) juda qiyin. Qolaversa, bu holda
ko‘pincha bolaning ota yo onasi bilan muammo yuzaga keladi. Buni
pedagoglar oson hal giladilar. Buning sababi - bolaning ustanovkasi ham,
ya’ni uning ota-onasiga munosabati, ularda maxsus pedagogik
malakalarning yo‘qligi ham. Maktabgacha ta’lim muassasasi o ‘rnini bosish
emas, balki unga yordam berishni ota-ona va oilaning boshga, aynigqsa u
gadar band bo'Imagan a’zolari uddalay oladi. Kar bolani maxsus tarbiyalash
kabi jiddiy vazifani zimmasiga olib, bunga puxta tayyorlanish lozim. Bola
ta’limi va tarbiyasiga to‘g‘ri yondashish uchun mutaxassislar tavsiyalari
asosini tashkil giladigan tarbiya tamoyillarini bilib olish kerak. Ularni
o‘zlashtirgach, bolaning individual xususiyatlari va yashash sharoitlariga
mos tarzda ongli ravishda shu tavsiyalarga amal gilish mumkin bo“ladi.

Kar bolalarni nutgning bu noodatiy shaklidan o'gitishda foydalanish
zarurati ko‘pincha ota-onalarning e’tirozi va qarshiligiga sabab bo‘iadi.

Ba’zan onaning ovozida chinakam qo‘rginch va ilojsizlik ko‘zga
tashlanadi: «Nahotki, bolam barmoglari bilan gapiradi?».
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Daktil nutg - kar bolalarni o gitishning
qudratli vositasi, u lug'at boyligi va nutgni
o'zlashtirish  sifatmi,  shuningdek  kar
bolalarning umumiy rivojlanish darajasmi bir
necha barobar oshirishi mumkin. Kar bolalarni tarbiyalayotgan ota-onalar
va boshga kishilar uni bola bilan mulogotda to'g'ri qo'llash uchungina
emas, balki fikrlari, anigrog‘i, bilib-bilmay chigaradigan hukmlari bolaning
to'la qgonli tarbiyasiga xalal beradigan kishilarga uning ahamiyatini
tushuntirib berish uchun ham daktil nutgning ahamiyatini tushunib
yetishlari kerak. Daktil nutq nima? Daktil nutgni ba’zilar imo-ishora nutgi
(mimika yoki imo-ishora nutqgi) bilan qorishtirishadi, mutaxassislar esa
daktil nutgni savodi chigmagan kar bolalarda og'zaki nutg o‘rniga imo-
ishora nutqini nutgining intensiv rivojlanishining oldini olish uchun keng
go'llashni tavsiya gilishadi.

Daktil nutgni bizga ma’lum bo'lgan og'zaki nutgning boshqga shakllari
bilan tagqoslasak, u yozma nutgga ko'proq yaqin keladi. Xuddi yozuv kabi
undan fagat savodli odam foydalana oladi. Qolaversa, daktil nutgni
o'zlashtirish bilan inson savod o'rganadi, zero daktil nutg. xuddi yozma
nutq kabi lisoniy nutg shaklidir. Daktil nutgning yozuvdan farqgi shundaki,
yozuv belgilari o'rniga so'zlovchi barmogqlari yordamida makonda
(bo'shliqda) aks ettiriladigan belgilardan foydalanadi.

Daktil alifboda xuddi harflisidagi kabi 33 ta belgi mavjud. Har bir daktil
belgi alifbo harfiga to'lig mos keladi. Daktil tasvirdagi ko'plab belgilar
bosma va gqo'lyozma harflarni eslatadi. Masalan,: o, I, m, s, sh.

Mimika yoki imo-ishora nutgi. U lisoniy gismlarga bo'linadigan nutgga
garshi qo‘yiladi. Bu nutgda so‘z va hatto butun bir jumla bitta ishora bilan
«aytiladi». Bunda predmetlar, alohida harakatlarga ishoralardan, yuz
imosidan foydalaniladi. Imo-ishoralar lisoniy nutqga xos bo'lgan
grammatik shakllarga ega emas, ya’ni turlanmaydi, tuslanmaydi va sh.k.
Fargiga yetmaydigan kishilar imo-ishora va daktil nutqning o'xshashligi
hagida gapirar ekan, ularning fagat tashqi belgilariga, ya’ni har ikkala nutq
shaklida go'llardan foydalanilishiga e’tibor giladi. Birog bu o'rinda ham
e’tiborliroq bo'lgan kuzatuvchi jiddiy tafovutlarni ko'ra biladi.

Daktil nutq nima va
unin» ta'linulagi roli
nimauan iborat?
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Daktil nutqdan foydalanuvchi fagat bitta qo’l bannoglaridan
foydalanadi (ayrim mamiakatlar, masalan. Angliyada daktil nutq har ikkaia
go'l bannoglari yordamida ifodalanadi). Imo-ishora nutqi nutgida har ikkaia
nutq qatnashadi, ular harflarni emas. balki turli ishoralarni o'ziga xos kuchli
yuz imosi bilan ifoda etadi (ularning miqgdori imo-ishora nutgi bilan
gapirayotgan kishining tushunchalari migdoriga teng keladi).

Biroq lisoniy nutqga ega bo'lgan va lisoniy tafakkuri rivojlangan
karlarning imo-ishora nutqini savodi chigmagan kishilar, aynigsa nutgni
egallamagan kichik yoshdagi bola imo-ishora nutqgi bilan farglash kerak.

Eshitmaydigan, birog labdan o'giydigan va gapira oladigan Kishilar
uchun imo-ishora nutqgi - tezroq va osonroq o'ziga garatilgan so‘zni idrok
etish va boshqalarga fikrini yetkazish vositasi. Nutgni egallagan karlarga
imo-ishora ularga garatilgan nutgni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.
Imo-ishoralar og'zaki so'z bilan birga qo'llanilganda, ular go'yo
kattalashtiruvchi oyna vazifasini o'taydi. Imo-ishora nutqili nutg qurilishi
bu holda og'zaki nutgq qurilishiga bo'ysundiriladi, so'zni idrok etishga
ko'maklashadi.

Lisoniy nutgni o'zlashtirmagan kishilarning imo-ishora nutqi
o'zgachadir. Ularning imo-ishoraiari ko'pincha so'z emas, balki alohida
tasawurlar, ba’zan fikrni ifoda etadi. Ularning nutgi juda sodda. Imo-
ishoralari jo'n. Aynan bir ishora vaziyatga ko'ra turli tushunchalarni ifoda
giladi. Bu kabi imo-ishora nutqili nutqda gaplar mutlago boshgacha
quriladi.

Tramvayda, ko'chada imo-ishora nutgi bilan gaplashadigan kishilami
uchratish mumkin. Ko'pchilikda, asosan savodi chigmaganlarda ko'rimsiz
chigadi va hatto go'rgitadi ham. Lisoniy nutgni egallagan kishining imo-
ishora nutgi uning umumiy rivojlanishiga xavf solmaydi. Birog lisoniy nutq
o'rniga go'llanadigan imo-ishora nutqi xavfli. Gap imo-ishora nutgini
tagiglash va u bilan kurashish hagida emas. Gap rivojlanayotgan kishiga
mulogot va tafakkurning nisbatan to'lagonli vositasini imkon gadar tezroq
berish hagida boradi.
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MASLAXAT

Albatta, imo-ishora nutgili nutq sodda. tashgaridan xunuk
ko'rinadi, fagat imo-ishora nutgini egallagan kar odam
eshitadiganlar bilan to'lagonli muloqotdan mahrum, uning
rivojlanishi cheklangan bo'ladi. Shu sababli bolani lisoniy nutqga
o'rgatishni imkon gadar tezroq boshlash kerak. Birog, unutmaslik
kerakki, kar bola uchun imo-ishora bilan gapirish eshitadigan bola
uchun og'zaki nutq kabi tabiiy. Karlar jamoasida u imo-ishora
nutgini osonroq o'zlashtiradi. Ma’lum muddat imo-ishora nutqi
uning uchun atrofdagilar bilan mulogotning yagona usulidir.

Kuzatishlar ko‘rsatadiki, kar ota-onalarning bolalari maktabgacha
ta’lim muassasasiga kelganida odatda yaxshiroq rivojlangan bo'ladi, ular
bilan alogaga kirishish osonroq. Ular tushuntirish va ularga qo‘yiladigan
talabiarni eshitadigan ota-onalarning, mulogotda imo-ishoralardan keng
foydalanishga odatlanmagan, bolalariga qaraganda tezroq ilg'ab oladi. Shu
sababli mutaxassislar o'qitishning ilk davrida imo-ishora nutgidan mohirlik
bilan foydalanish foydadan xoli boMmasligini ugtiradi. Lisoniy mulogot
o'rnini bosadigan imo-ishora nutgining xavfi bola lisoniy nutgni egallagani
sari kamayib boradi.

Imo-ishora nutqi, karlarning tabiiy tarzdarivojlanadigan muloqot shakli

o‘rniga kar bolalarning

maktabgacha va maktab ta’limida Daktil nutq imo-ishora nutgidan
daktil nutqdan foydalaniladi. farqg giladi: uning yordamida
Daktil nutq - lisoniy nutgning bir so zn' an'4 yetkazib berish
ko'rinishi. Undan foydalanish - mumkin, gaplar xuddi yozilgani
so‘zlarning ma’nosini tushunish, Y°aY*18&n' |™bi quriladi.

tilning  grammatik  qurilishini
egallash demak. Bu nutgni ham og'zaki ham yozma shaklda egallashga
ko'maklashadi.

Daktil belgini nafaqat idrok etish, balki tovushga garaganda gayta
yaratish ham ancha oson. Hatto ikki yarim yoshli bola ham daktil alifboni
o°‘zlashtira oladi. Uch yoshli bolalar uni 15-30 kunda o‘zlashtiradi. Bu juda
muhim, chunki bu tarzda bolaga so‘z yordamida murojaat gilish,
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eshitadigan bolaga kabi istalgan predmetni aytisli mumkin. Bu so’zni ovoz
chigaribgina emas, balki barmoqlar yordamida ham «talaffuz qilish» kerak.
Bunda bola har bir so‘zning harftarkibi va grammatik qurilishini aniq idrok
etadi. Shu tariga uni nutqga va mulogotga o'rgatish boshlanadi. Bunda
xuddi eshitadigan boladagiga o'xshash jarayon kechadi. Vaqt o'tishi bilan,
tovushlarni talaffuz gilishga o'rgangan bola barmoglari yordamida «ayta
oladigan» so'zlarini va iboralarini og'zaki shaklda ham qo‘llaydi.

Yana bir farg shundaki, imo-ishoradan bolalar ularni o'rgatishmasa
ham, hatto buni tagiglashsa ham, foydalanaveradi. Imo-ishora - so‘zni
bilmaganlar uchun mulogotning yagona usuli. Daktil nutq bilan mulogot
lisoniy muloqotga tenglashtiriladi, unga maxsus o'rgatish kerak. Unutmang,
daktil shakl - lisoniy nutgni o'ziashtirishda ko'makchi vosita xolos. Odatda,
daktil nutgqa garshi fikrlar bildiriiadi. Bolalarni daktil nutqga o'rgatmaslik
kerak, chunki, og‘zaki nutgga o'rgangan kar bolalar gilganidek, undan
eshitadiganlar bilan mulogotda foydalanish mumkin emas. Bu e’tiroz ikki
yoqlama anglashilmovchilik natijasida yuzaga keladi. Birinchidan, daktil
nutg magsad emas, balki boialarda og'zaki va yozma shakldagi umum
tomonidan qgabul gilingan lisoniy nutgni shakllantirish vositasi. Ikkinchidan,
karlarni o'gitish tizimi ularni lisoniy nutqga o°‘rgatish magsadini ko‘ziaydi,
bunga tayyorgarlik bolalar bog'chaga kelgan birinchi kundan boshlanadi.
Daktil nutqdan o'gitishda, lisoniy nutq rivojlanishini tezlashtirish, imo-
ishora rivojini cheklash ifodalaniladi. Bunga kar bolalar daktil belgilarni
ganchalik erta o‘zlashtirsa va daktil nutgdan foydalana boshlasa, shunchalik
yaxshiroq erishiladi. Qolaversa, mohirlik bilan foydalanilgan daktil nutq
0g'zaki nutgning rivojlanishi, labdan o'gishga yordamlashadi. Bir garashda
g'alati tuyuladi: ganday qilib so'zlami labdan o‘gib olish va uni daktil
shaklda awaldan o'zlashtirish o'rtasida alogadorlik bo‘lishi mumkin?
Ma’lum bo‘lishicha, bolaning lug'at zaxirasi ganchalik katta va umumiy
rivojlanishi yuqori bo'lsa (bunga daktil nutq ko'maklashadi), bolaning
labdan o'gishi shunchalik osonlashadi, u noma’lum yoki labdan noto'gri
o'gilgan so'zning ma’nosini fahmlash imkoni ortadi. Taniqgli surdopedagog
F.A. Rauning kuzatishlariga ko'ra, bunda xuddi biz hamma vaqt telefonda
gaplashgandagiga o'xshash jarayon o'rin tutadi. Ma’lumki, telefon orqali
hamma tovushlarni ham farglab bo'Imaydi, biroq tanish so'zlarda buni biz
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his gilmaymiz. eshitib idrok gilingan tanish so‘z konturidan, suhbat
kontekstidan kelib chigib, anig eshitmagan tovushni fahmlaymiz. Biroq
notanish familiyani talaffuz gilishganida, uni harflab aytishlarini so'raymiz,
toki eshitib idrok gilish giyin bo‘lgan tovush ismlarning tanish birikmasida
birinchi bo'lib chigsin. Kar bolalarda ham shunday. So'z bilan daktil nutgda
tanishib, uning ma’nosini o‘zlashtirib, harf tarkibini egallab, bola bu so'zni
labdan ancha oson o‘giydi, anig ko'rinmagan yoki umuman ko'rinmagan
tovushlarni xotirada to'ldiradi.

Gap shundaki, labdan o'giyotib, talaffuz gilingan tovushlarning fagat
bir gismini idrok gilish mumkin. a, o, u, i, e unlilari oson farglanadi. p- b-m
undoshlar guruhi t, n, d yoki sh, ch,j undoshlaridan farq giladi. biroq bu
guruhlaming har birida harflar, masalan, p-b-m ko'rinishdan bir xildek
idrok etiladi. k, g, x undoshlari esa umuman ko‘rinmaydi. Shu o'rinda
avvaldan daktil nutqda o‘zlashtirilgan so‘zning ijobiy roli namoyon bo'ladi.

Ba’zida daktil nutg undan foydalanish estetik emasligi bois ota-
onalaming noroziligiga sabab bo'ladi. Bunda ma’lum ma’noda hagigat bor.
Birog daktil nutq kar bola uchun noqulay bo'lgan mulogotning umum
tomonidan gabul gilingan shakli o'rniga emas, balki atrofdagilarning
e’tiborini yanada ko'proq jalb giladigan imo-ishora o'rniga taklif gilinadi.
Ko'pchilikni daktil nutgdan foydalanish bolalarning talaffuziga zarar
yetkazishi, daktil mulogotga o'rganib qolib, bolalar eng kam qarshilik
yo'lidan borib, og'zaki nutgdan foydalanmasligi xavotirga soladi. Ko'p
yillik kuzatishlar bu xavotirlar asossiz ekanidan dalolat beradi. Bolalarni
daktilologiyadan foydalanish bilan parallel tarzda talaffuzga to'gri, malakali
o'rgatilganda, labdan o'gishni muntazam mashq gildirilganda, bolalarning
0g'zaki nutgi ularning individual imkoniyatlariga mos tarzda rivojlanadi.
Bolaning og'zaki nutqgi ganchalik tushunarli bo'lsa, bola daktilologiyadan
0'zini tiyib, og'zaki nutqdan shunchalik tez foydalana boshlaydi. Bundan
tashqgari, bolaning nutgda yaxshi o'zlashtirilmagan tovushlardan
foydalanishi (bolalar shunday gilishga majbur, so'zni boshgacha ifoda gilish
imkoni yo'q) talaffuzni buzadi, hali aniglashmagan talaffuzni
mustahkamlaydi. Daktil belgilar tovushlarni qo'yishni tezlashtirish
zaruratini yo'qga chiqaradi, talaffuz ustida batafsil ishlash imkonini beradi.
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MASLAXAT

Unutmaslik kerakki, belgilarni mohirlik bilan ko'rsata olish
(daktillash) birinchi dastlabki shart. Buning uchun ayrim goidalarni
bilish kerak: o'ng go'l bilan «so‘zlash» kerak. Qo'Ini ko'krak gafasi
darajasida tutiladi. 0 ‘ng tirsak o'ng yonga sigilgan. Qo‘l bilan
«gaplashganda», asosan, barmoglar harakatlanishi lozim. Bunda
yozish va o'gishdagi jarayon bilan ma’lum umumiylik ko'zga
tashlanadi: so‘zlarni daktil lab. yozuv jarayoni o'ziga xos tarzda
takrorlanadi, uni idrok qilayotgan bola esa o'gish jarayonini
takrorlaydi. Yozuvda boMgani kabi so‘zlarda harflar alohida
belgilar sifatida emas, balki yaxlitjoylashadi (buning uchun harfni
ko‘rsatayotib, qo‘Ini xayolan keyingi belgi holatiga tayyorlash
kerak bo‘ladi). So‘zlar orasida sukut gilinadi, u yozuvda bir so‘zni
boshgasidan ajratib turadigan bo‘sh makonga mos keladi. Yozuvda
harflar chizigda tekis yozilgani kabi, bu o‘rinda ham qgo‘l bir xil
darajada (balandlikda) bo'lishi, belgilar anig va ravshan
ko‘rsatilishi kerak. birog yozuvdagidan farqli o‘laroq, qo‘l
harakatsiz qoladi. Bu kabi aniglikni bolada avval boshdan
tarbiyalab borish lozim. To“gri, bolani bunga o'rgatish uning taglid
ko*‘nikmalarini rivojlantirish uchun mashglardan boshlanadi. Qo‘l
to‘gri turishi kerak; kaft harakatsiz, fagat barmoglar harakatlanishi
lozim. i, sh, s kabi harflarni ko‘rsata turib, kaftni yengil buring. / ni
ko‘rsatganda, barmoglarni vertikal go‘yish shart emas, qo‘Ini
gorizontal holatda saglash mumkin, zero bu belgini, odatda,
boshqalari bilan adashtirishmaydi.

Boshga sharoitlar bir xil boMgani holda bolaning yomon og‘zaki nutqi

uning talaffuziga ehtiyotsizlik bilan munosabatda bo‘lish, Kkattalar
tomonidan har kunlik e’tibor va nazoratning yo'qiigi natijasi sanaladi. Biz
og‘zaki nutqdan foydalanishga garshi e’tirozlarni inkor etishga, ularning
asossiz ekanini isbotlashga urinib ko‘rdik. Magsadimiz -
o'gitishda uning samaradorligini va zaruratiga ishonch hosil qilish. Bu
masalani anglab yetish kar bola tarbiyasi bilan shug‘ullanayotgan ota-onalar
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uchun juda muhim. Birog og'zaki nutgning ahamiyatini anglab yetishning
0'zi yetarii emas. Natija kar bola bilan mulogot giluvchilaming hammasi
daktil alifoodan ganchalik to'gri foydalana bilishiga bog'lig. Ota-onalar
oldida ikkita vazifa turadi: har bir belgini to'gri ko'rsatish va u alifbodagi
gaysi harfni anglatishini bilish.

Bir paytning o'zida gapirilsa va daktillansa. buning uchun daktillash
texnikasi juda yaxshi rivojlangan boMishi talab qilinadi, talaffuz biroz
sekinlashtiriladi, biroq bo*‘g‘inlab talaffuz gilinmaydi, aks holda bu bolaning
og'zaki nutgida, uning labdan o'gishida va talaffuzida salbiy ogibatlarga
olib kelishi mumkin. Daktilologiya - kar va zaif eshituvchi bolalar
nutgining o‘ziga xos shaklidir. U so'zlashuv nutgi, imo-ishora nutgiga
nisbatan yaqindir. U yozma harakatga ko‘ra yozma nutqga o'xshab ketadi.
Uning vositalari grafik belgilar harflar emas, balki qo‘l, barmoq harakatlari
hisoblanadi. O'zbek tilining har bir harfi 0‘zining harakatli ifodasiga egadir.
Daktil belgilarini uch guruhga tasniflash mumkin:

1 Chizuvchi harflar (z, b, d);

2. Harf shaklini ifodalovchi harflar (o, 1, m, t);

3. Shartli belgilar (v,j, n).

Daktil nutgi so'zlashuv nutgining barcha qoidalariga ko‘ra shakllanadi
va uni kar bola egallashi mumkin. Bog‘cha davrida kar bola daktilologiyaga
savod o'rganish uchun murojaat qiladi. Tadgiqot ko‘rsatishicha,
daktilologiya eshitishda nugsoni boMgan bolalar so‘zlashuv nutqini
shakllantirish ~ uchun  yordamchi vosita bo‘lib xizmat qiladi.
Ye.N.Marsinovskaya tadgiqot natijalariga ko‘ra, bu nutq formasining
quyidagi belgilarini ochib beradi. Eshituvchi boialarda daktillash 2,5 marta
0g'zaki nutgni bayon gilishga nisbatan orgada qoladi. Eshitishda nugsoni
bo'lgan boialarda og'zaki nutgni bayon etish va daktillash tempi bir xil
bo'ladi, ba’zan daktillash og'zaki nutgni bayon etishda oldindan o'tib ketish
hollari ham kuzatiladi. Daktilologiya og'zaki nutgni o'zida namoyon qgiladi,
lekin suhbat jarayonini eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar daktil nutgiga
nisbatan imo-ishora nutgidan keng doirada qo'llaniladi. L.A.Novikova va
Ye.N.Marsinovskaya tomonidan o'tkazilgan maxsus tadgiqotlarga ko'ra
daktilologiya ham og'zaki nutq kabi Kkinestetik sezgilar asosiga quriladi.
Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar fikrlash operatsiyaiarida fagat
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artikulyator apparatlarda, balki qoi, barmoq muskullarida ham impulslar
yuzaga kelgani kuzatilgan. Lekin, artikulyator apparatdagi nutqiy
kinestiziyalar. qo'l kinesteziyalariga nisbatan puxta boiib, tadqiqot obyekti
sifatida o'rganish talab etiladi. Ye.N.Marsinovskiy daktillash tempi og'zaki
nutq talaffuzi yaxlitligiga ta'sirini o'rgatgan. Bu tajribalar ko'rsatishicha kar
bola daktillash texnikasini yaxshi o'rganganda daktilologiya og'zaki nutq
tempi va yaxlitligiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Daktillash texnikasini yaxshi
darajada egallamaslik, talaffuz to'g'riligi, nutgni tushunarliligiga salbiy
ta’sir ko'rsatadi. Daktilologiyani yaxshi egallagan o'quvchilar so'zning
tovush tarkibini to'liq egallaydi. Ularda so'zning tovush va daktil obrazi
o'rtasida shartli aloqgalar o'rnatiladi. Lekin so'zning talaffuzi yozilishdan
uzoglashsa tovush tarkibini o'rganishda daktilologiya ta’sir ko‘rsatadi.
Daktilologiyani va yozma nutgning o'zaro munosabati juda murakkabdir.
S.A.Zikov tomonidan o ‘tkazilgan tadgiqotlarda, bu muammo tadqiq etilgan.
Eshituvchi bola savodga o'rgatishning boshlang'ich etapida nutgni akustik
va harakat obrazlariga tayanadi. Bolani so‘zli yozishidan avval uni ichida
yoki ovoz chigarib o'gishini ko'rish mumkin. Kar bola og'zaki nutqga ega
bo'lganligi uchun savodga o'rgatish davrida daktilologiyaga tayanadi.
So'ng bujarayon bir vaqtda amalga oshadi, bola ham yozadi va daktillaydi.
So'zlashuv nutqgini egallash darajasiga ko'ra daktil kinesteziyalari asta-
sekin siqilib, artikulyator kinesteziyalar bilan almashinadi. U ham bola
singari so'zni talaffuz etib, so'ng yozadi. Daktilologiya atrofdagilar nutgini
labdan o'gishda ham muhim vosita sanaladi. Chunonchi, ayrim tovushlar
labdan yomon o'giladi, shu o'gishda daktilologiyadan foydalaniladi. Lekin
labdan o'qish jarayonida daktilologiyadan foydalanish ham ijobiy samara
beradi. Labdan o'gishning koloreya tizimida o'z ifodasini topgan. Eshitish
gobiliyatida nugsoni bor bolalar maktablarining tayyorlov sinflarida maxsus
maktabgacha muassasalarda tarbiyalanmagan, nutgi mavjud bo'Imagan
bolalar o'gitiladi. Bu kategoriyadagi bolalarni o'gitishda juda Kkatta
giyinchiliklarga duch kelinadi, chunki bunday bolalarda nutgini
shakllantirishning qulay vaqtlari boy berilgan, nutgning yo'qligi esa
bolaning psixik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko'rsatgan bo'ladi. Maktabga
borish, yangi sharoit bilan tanishish, yangi do'stlar, bular hammasi bolalarga
o'zaro muloqotga Kkirishishi talab etadi. Tarbiyachi va o'gituvchining
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vazifasi - ularning atrofdagilar bilan muloqgot gilish ehtiyojini qondirishdir.
Buning uchun ularni og'zaki nutg bilan mulogot vositasi sifatida
qurollantirish ko'zda tutiladi. Agar maktablarda so‘zlashuv nutgiga yaxshi
ahamiyat berilgan bo'lsa, butun pedagogik jamoa faoliyati nutgni mulogot
vositasi  sifatida  o'gitishga  qgaratilgan  bo'lsa, bunda bolalar
kommunikatsiyaning bu turidan ko'proq foydalanadilar. Jonli mulogotdan
noto'g‘ri foydalanish bolalarda imo-ishora bilan gapirish yo'lini tanlashga
olib keladi. Maxsus o'gitish jarayonida kar

bolalarda tovush bilan ishlash, nutq nafasi, Bolalar og'zaki nutgini
ayrim tovushlar ustida ishlash, talaffuzini idrok etishga o‘rgatish
shakllantirish amalga oshiriladi. Og'zaki

nutgni talaffuz qilish va shakllantirish o'gituvchi hamda bolalardan katta
mehnat talab qiladi. Eshituvchi o‘quvchilar kabi, eshitish qobiliyatida
nugsoni bor o‘quvchilar uchun og‘zaki nutqg mulogot uchun juda
ahamiyatlidir. 0 ‘rgatish, daktil formasida egallangan so‘zlarini ovoz
chiqgarib aytish zaruriyatini keltirib chigaradi. Talaffuzni o'zlashtira borish
bilan birgalikda o'quvchilar tomonidan daktillangan so'zlarni gapirish
aniqligi ortib boradi. Og'zaki nutq xatolarini to'g'rilash talaffuz gilingan
tovush namunalarini ko‘rsatish orqgali amalga oshiriladi va unga mos
ravishdagi daktilemani ko'rsatish bilan mustahkamlanadi. Daktil nutgni
egallash, o‘gish va yozishga o‘rgatishda yordam beradi. Daktil orgali
so'zlashganda, bolalar so‘zni va o‘qish so‘zlarini analiz va sintez giladi. Bu
esa o‘gish va yozish ko‘nikmalari asosini tashkil giladi. Qoi harakatlari
yoki katakcha orqgali daktillangan so‘zni gabul gilganda kar bolalar daktil
shriftini o'gishni o'rganadi. Asta-sekin daktil belgilarini o‘rganadilar,
harflar yozish va o'gish malakasini egallab boradilar. O'quvchilar 0‘z
daktillariga suyangan holda yozma so‘z va iboralarni o‘gishni boshlaydilar,
xatolarini to‘g‘ritaydilar. Daktil nutgidan foydalanish savodga o'rgatish
jarayonini yengillashtiradi va tezlashtiradi. Shunday qilib, kar o'quvchilar
nutgini shakllantirish jarayonida daktil nutgidan foydalanish so‘zlashuv
nutgini mulogot quroli sifatida tez va samarali shakllantirishga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Boshlang‘ich sinfda kar bolalar muomala (muloqot) sifatida so‘z
nutqi bilan tanishadilar, ularda atrofdagilar bilan alogada bo'lish, 0‘z istak
va ehtiyojlarini ifoda etish uchun nutqdan foydalanishning dastlabki
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ko'nikmalari yuzaga keladi. Kar bolalarni nutqga bo'lgan ehtiyoj ruhida
tarbiyalamasdan, bu masalalar yechimini topish mumkin emas. Og'zaki
nutgni ko'ruv orgali idrok etish surdopedagogikada o'z sinonimlariga ega
(Labdan o'gish, yuzdan o'gish). Karlar tomonidan og'zaki nutq - nutq
organlari harakatlariga ko'ra gabul gilinadi. Og'zaki nutgni labdan o'gish
orgali idrok etish jarayoni murakkab, chunki bunda karlar tez o'zgarib
almashinuvchi artikulyatsion organ harakatlarini kuzatib borishlari lozim.
Ammo barcha qgiyinchiliklarga qgaramasdan, Kkarlar labdan o'gish
malakalarini ~ o'zlashtiradilar. ~ ularning  ko'pchiligi esa  nutgni
artikulyatsiyasiga ko'ra gabul giladi. F.F.Rau ta'kidlashicha labdan o'gish
asosida og'zaki nutgni qabul qilish, awalan bor kar bola xotirasida
joylashgan nutq harakat obrazlarining aktuallashuvi hisobida amalga
oshiriladi. Ular butun so'z va so'z birikmalariga mos kelishi, karlarning
nutgiy va hayotiy tajribalari ma’lumotiga tayanadigan ongli kombinatsiya
hisobiga moslashishi lozim. Kar bolalar artikulyatsion organlarning alohida
harakatlariga mo’'ljal giladilar. Bu bog'liqlikda labdan o'gish sifati ko'p
jihatdan karlar nutgiy rivojlanganlik darajasidan kelib chigadi. So'zlashuv
nutgini rivojlanganlik darajasi yugori bo'lgani savin, labdan o'gish malakasi
ham shuncha yaxshi bo'ladi. Tilga o'rgatishning kommunikativ tizimi
shakllanish davrida kar boialarda labdan o'gish malakasi daktil nutgiga
tayanib shakllangan. S.A.Zikov e’tirof etishicha, o'quvchilarda birinchi
kunlardayoq analitik-sintitik faoliyatning predmeti bo'lgan daktil nutgiga
tayanish og'zaki nutgning shakllanishiga asos bo'ladi. To'ligligicha gabul
gilinadigan so'z obrazi daktillash asosida gismlarga ajratiladi. So'zlarni
daktillashda o'z bayon etilgan so'z artikulyatsion harakatlariga bog'liq
bo'ladi. So'zlarni gabul qilish (idrok) ni osonlashtiradi. Labdan o'gishga
o'rgatish avval daktilda o'zlashtirilgan nutgiy materialda quriladi. Nutgiy
materialni tushunish, labdan o'gish ko'nikmalarini egallashga ijobiy ta’sir
ko'rsatadi. Labdan o'gishga o'rgatish og'zaki nutgiy shakllantirishning
muvaffagiyatini ta’minlovchi muhim omil, bu nutgni mulogot quroli
sifatida shakllantirish umumiyligida mujassam bo'lgan. Mulogotga
kirishish, atrofdagilar nutqini qgabul qilish zarurligi, boshgalar bilan
mulogotga kirishishni rivojlantirib borish og'zaki nutgning ko'rish idroki
rivojlantirish jarayoniga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Birog labdan o'gish
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jarayonida daktillashning katta yordamiga garamay uning qo'llanilishi
o'gitish (ta’lim) ning ma’lum bosgichida chegaralangan. QO'gituvchi
tomonidan so'zni daktil va og'zaki berilgani asosida, so'zni qgabul qilish
mashqlaridan so'ng bolalar nutq materialini fagat yuzdan o'gishga
o'tkazilgan. S.A. Zikov ta’kidlashicha bola nutgni avval bir vaqtda ikki
shaklda (og'zaki va daktil) so'ng fagat og'zaki gabul gilishga o'rgatish
ushbu tizimning yuzdan o'gishga o'rgatishni asosiy yo'li hisoblanadi.

MASLAXAT

Labdan o'gish malakasining ishlatilishi kar bolalar eshitish
goldig'ini keng go'llash sharoitlarida nutqga o'rgatish tizimida ham
go'llaniladi. Agar karlar tomonidan og'zaki nutgni gabul qgilish,
nafagat ko'rishga (bolalar nafaqat daktillashdagi barmogqlar
harakatini va og'zaki ifodalash artikulayatsion harakatlarni gabul
gilishadi) balki nisbatan zararlangan bo'lsada, eshitishga ham
asoslanadi. Aynan shuning uchun ko'rish organi orgali nutqiy gabul
gilish eshitish bilan to'ldirilgan pedagogik jarayonda jamoa va yakka
eshituv apparatlaridan keng foydalanishda og'zaki nutgiy eshitish,
ko'rishning idrok faoliyati samarali bo'ladi. Kar o'quvchilami
eshitish goldig'idan foydalanish va rivojlantirish tizimini ishlab
chigish (Ye.P. Kuzmicheva) tilga o'rgatish kommunikativ tizim
sharoitlarida o'tkazilgan. Og'zaki nutgni shakllantirishning barcha
tamoyillar nutgni shakllantirish yo'llari amalda saglanib goladi,
bundan tashgari eshitish idrokini rivojlantirish bo'yicha ishning
barcha tizimi og'zaki nutgni shakllantirishga va tilni mulogot quroli
sifatida shakllantirishga ta’sir etuvchi faktorlarni inobatsa oladi.

Labdan o'gishga o'rgatishning asosiy yo'llarini amalga oshirish
uslubiyati yuqgorida Kkeltirilgan S.A.Zikov yoki F.F.Raularning ishlarida
keltirib o'tilgan. 70 - vyillarda o'tkazilgan kar bolalar eshituv idrokini
rivojlantirish sohasidagi kuzatishlar, izlanishlar yuqorida tasvirlangan ish
tizimiga o'zgartirish Kkiritdi. Ye.P.Kuzmichyova izlanishlari karlaming
eshituv goldig'ini rivojlantirishda va karlar nutgining shakllanishida hatto
chuqur zarurlangan, eshituvining muhim rolini isbotlab berdi. Uning
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fikricha kar o'quvchilarda eshituv idrokini rivojlantirish bo'yicha ishning
asosiy vazifasi ularning eshituv qoldig'ini maksimal rivojlantirish. ular
tomonidan og'zaki nutgni gabul gilish uchun rivojlanayotgan bazaga ko'ra
yangi eshituvni ko'ruv asos yaratishini ko'zda tutadi. Rivojlanish butun
o'quv tarbiyaviy jarayonda ovoz kuchaytirgach apparatlarini keng go'llash
asosida qurilgani uchun, ushbu ish labdan o'gishga o'rgatishda ham katta
ahamiyat kasb etadi.

Dastlabki nutg shakli daktil hisoblanadi, biroq o'gituvchi tomonidan
nutgiy materialni daktil shaklida bayon etilishi, og'zaki so'zlashni ovoz
kuchaytirgich apparatlaridan foydalanishi bilan birga kechadi, ya’ni
o'gituvchi og'zaki daktilda so'zli ifodani ko'rsatib, har bir so'zni
mikrofonda talaffuz etadi. So'zni o'zlashtirib borish darajasiga ko'ra so'zli
ifodalar qo'llanilishi olib tashlanadi. O'qgituvchi daktil nutqini istisno etadi
va bolalar materialni eshitish, ko'rish asosida idrok (qgabul) etishadi
(O'gituvchi doim mikrofon, bolalar esa naushniklardan foydalanadi). Daktil
nutgida materialni ifodalashda foydalanilgan metodik usullar nutgni
eshituv-ko'ruv idrokini o'rgatishda ham qgo'llaniladi. Ulardan biri u yoki bu
so'z, ibora qo'llanilishini talab etadigan vaziyatlar yaratish (Masalan:
predmet-amaliy ta’lim darsida “01” fe’li ustida ish olib boriladi. Avval
bolalarga (og'zaki daktilda). “Qog'ozni ol” (gaychi...) kabi vazifalar
beriladi. So'ng ushbu vazifalar boshga o'quvchilarga daktilsiz beriladi.
Ko'rsatmalar kombinatsiyalangan tarzda ham berilishi mumkin: ishlab
chigilayotgan so'z - og'zaki, golganlarning bari (o'quvchilar tomonidan
ham egallanmaganligi) - og'zaki daktilda beriladi). Agar bolalar materialni
o'zlashtira olmasalar, o'gituvchi tomonidan vazifa daktillab takrorlanadi.
Boshga usul - vaziyatlardan foydalanish, ular predmet-amaliy faoliyat
sharoitida tabiiy kelib chigishi kerak va nutgiy material go'llanilishini talab
etish lozim. Masalan, o'quvchining galami sinib goldi, o'gituvchi eshituv-
ko'ruv idrokiga mo'ljallangan vazifa beradi. O'xshash vaziyatlarni
go'shimcha yaratish, maxsus mashqglarning o'tkazilishi, o'gituvchi nutgini
daktil go'llanishsiz gabul gilish malakalarini yetarlicha tez rivojlanishini
ta’minlaydi.
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MASLAXAT

Og'zaki nutgni eshituv-ko'ruv orqali idrok etishga o'rgatish
butun o'quv tarbiyaviy jarayon va maxsus ajratilgan vagt mobaynida
amalga oshiriladi. Butun nutgiy material dastlab o'gituvchi
tomonidan ovoz kuchaytirgich apparatlaridan foydalangan holda
og'zaki daktilda keyinclialik daktillashsiz beriladi.

Shuningdek, nutgiy eshitish-ko'rish idroki malakalarini rivojlantirish
uchun didaktik o'yinlar keng go'llaniladi. Nutgni eshituv-ko'ruv idrokini
shakllantirish bo'yicha ishlar barcha golgan darslarda, daktil nutgi darslarni
kiritganda o'tkaziladi. Avval o'gituvchi bolalarga yangi materialni eshituv
apparatlaridan foydalangan holda og'zaki daktilda taklif etadi, so'ng u
daktilsiz amalga oshiriladi. Og'zaki, nutgiy eshituv-ko'ruv idroki tayyoriov
sinfi kar bolalari uchun sezilarli qiyinchiliklarni keltirib chigaradi va
ulardan katta diggat - e’tiborni talab etadi. Nutgiy eshituv-ko'ruv orgali
idrok etishga o'rgatish uchun maxsus vaqt ajratish (haftasiga ikki soat)
maqgsadga muvofiqdir. U og'zaki nutg darslaridan ajratiladi. Bu vaqtni
daktil nutq darslari bo'yicha tagsimlangani ma’qul. Kombinatsiyalashgan
darslarni o'tkazish. yarim dars daktil nutqiga o'rgatish, yarim dars - og'zaki
nutgiy eshituv-ko'ruv orgali idrok etishga o'rgatish yaxshi samara beradi.
Bunday darslarni o'tkazish o'quvchilar ish qobiliyatini saglash, ta’lim
sifatini oshirish imkonini beradi. O'gituvchi uchun ushbu darslarni tashkil
etish ham qiyinchilik tug'dirmaydi, chunki mavzuning maqsad birligi
saqlanadi. Darsning birinchi va ikkinchi gismi uchun material umumiy
bo'lishi mumkin va farglanishi fagatgina uning berish usuliga ta’lugli
bo'lishi mumkin. Avval og'zaki daktilda, so'ng o'gituvchining daktillashsiz
o'quvchilarni og'zaki nutgiy eshituv - ko'ruv orgali idrok etishni
o'rgatishda, o'gituvchi so'zi yaxshi yoritilgan bo'lishi zarur. Noaniq
artikulyatsiyaga yo'l qo'ymaslik kerak. Agar 2-3 marotaba gaytarilgandan
so'ng o'quvchilar so'zni iborali (idrok) etilmasa, o'gituvchi ularni mos
daktillash bilan qaytaradi, so'ng yana bir marotabadan usiz qaytaradi.
Nutgni ko'ruv-eshituv orgali idrok etishga o'rgatish yakka mashg'ulot
soatlarida ham ya'ni darsdan tashqari vaqtlarda amalga oshiriladi.

43



2.3. Suhbatning muhim tavsifi

Berilgan vaziyatga ko'ra dialog tuzish mashglarning gizigarli turi
hisoblanadi. Bu mashglar bolani ijodiy tasavvurlari, shaxsiy ta’surotlari
asosida insho va bayon yozishdan avval o'tkazish mumkin. Bu esa 0'z
navbatida mavzu yuzasidan lug'atni faollashtirish va dialogik nutgni
og'zaki va yozma shakllarini to'g'ri tuzishga imkoti beradi. So'zlashuv
nutqini rivojlantirish bo'yicha olib boriladigan mashglar barcha darslarda va
darsdan tashqari vagtlarda o'tkazish

Bolalar dialogik nutgini zarurdir. Bunda tabiiy vaziyatlardan
rivojlantirishda mashqlar va maxsus vaziyatlardan
muhim ahamiyatga egadir. foydalaniladi. Bu jarayonda

go'shimcha usul mavjud bo'lib, u
bolalarni savol berishga undaydi va "O'gituvchining to'ligsiz vazifalari”
deb nomlanadi. Bu vazifalarda gapning biror bo'lagi tushurib goldiriladi.
Bu holatlarda tabiiyki bolalarda savollar tug'iladi va o'gituvchi bu
savollarni tuzishga yordam beradi. Yugorida keltirilgan so'zlashuv nutgini
shakllantirish usullariga ko'ra kar bolalar maktabida so'zlashuv nutgini
rivojlantirish bo'yicha olib boriladigan ishlar tizimi va usullari turlichadir.
Ularning hammasi bolalarda nafagat o'gituvchi balki o'zaro mulogotni
shakllantirishga garatilgan bo'ladi. O'gituvchi kar bolalarga dialogning
tayyor sxemasini berish mumkin emasligini doim yodda tutish lozimligi,
aksincha uning (dialogni) borishida yo'l go'yilgan eng kichik o'zgarish ham
katta giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Bolalarga dialogni ochib berish
mashqini o'rgatish lozim. Buning uchun ularni jonli muloqot davomida eng
asosiy narsani ajratib olishga, bundan so'nggina muhim bo'Imagan
narsalami ajratishga o'rgatiladi. Hozir nimani so'rash muhimligini undan
keyin nima so'rash kerakligini bolaga o'rgatib borish so'zlashuv nutgini
shakllantirishda ijobiy samara beradi.

So'zlashuv nutgini rivojlantirish jarayoni asosan og'zaki shaklda olib
boriladi. Barcha so'zlashuv materiali bolalar tomonidan eshituv-ko'ruv
orgali idrok etilishi lozim. Bolalarda dialogik nutgni shakllantirish ustida
ishlab turib, pedagog og'zaki nutgning barcha tomonlarini (og'zaki
nutgning mazmuni, uning to'g'ri ifodalanishi, ko'ruv-eshituv idrokining
anigligi va to'g'riligi, nafas olish, ovoz, urg'u, tovushlar va so'zlarni to'g'ri,
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yoshi kattaroq bo'lgan bolalar nutqgiy rivojlanishining dastlabki bosqichida
n bilan suhbatlashish jarayonida bolani ismi bilan chagirish va bu orgali
lining diggatini jalb etish magsadga muvofigdir. Nutgiy rivojlanishning
keyingi bosgichlarida bu holatga gaytilmaydi, lekin bolaning chalg‘igan
holatlaridagaytish mumkin. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarning og'zaki
nutgni muloqot quroli sifatida shakllantirish maxsus tashkil etilgan ta’lim
tarbiya tizimining bosh magsadi sanaladi. Chunonchi, og'zaki nutgni
mustaqil qo'ilashga o'rgatish ikki yo*‘1bilan amalga oshiriladi. Birinchiyo“]
butun o'quv tarbiyaviy jarayon davomida o'gituvchi nutgini eshitish va
eshituv - ko'ruv asosida idrok etish bilan amalga oshadi. Bu holatda talaffuz
malakalarini shakllantirish maxsus o'gitishlarsiz informal tarzda amalga
oshiriladi. Talaffuzga o'rgatish informal yo'li - nutg harakat organlarini
faollashtirishga xizmat qgiladi, ba’zi talaffuz malakalarini egallashga zamin
yaratadi. O'gituvchi o'z digqatini nafagat bolaning nutg tovushlari
talaffuziga, balki ovoziga, bolalar nafasiga, nutgning bog'ligligiga qaratadi.
Ushbu ishda katta yordamni ovoz kuchaytirgich apparatlari ko'rsatadi, ular
o'quvchilarga o'gituvchi nutgni gabul gilish imkonini beradi. O'gituvchi
bilan birga yoki uning ortidan barcha materialni ko'rish, eshitish orgali
gabul qilib bolalarni gapirishga doimiy undash nafagat ularning nutgiy
apparatini faollashtiradi, balki ularda og'zaki nutgni qoilashning doimiy
malakasini tarbiyalaydi. Biroq, nutgning talaffuz tamoyilini shakllantirish
uchun birgina informal yo'lning o'zi kifoya emas. Ikkinchi yo*‘lham darkor
-talaffuz malakalarini maxsus, rejali shakllantirish. Ushbu ish og'zaki nutq
darslarida, yakka mashg‘ulotlarda, fonetik mashglar davomida amalga
oshiriladi va o0z ichiga tovushlarni, so'z iboralarni ishlab chigishni normal
ovoz va to‘g‘ri nutgiy nafasni ishlab chigishni gamrab oladi. Talaffuzni
shakllantirish nutg ifodalashning anigligini rivojlantirishda katta o°‘mi
musiqgiy - ritmik mashg‘ulotlarga ajratiladi. Og‘zaki nutq darslarining
mazmuni nafagat talaffuz ustidagi ishlarni, balki ushbu nutq shaklidan
mulogotda foydalanishga o'rgatishni nazarda tutadi. O'gitish materiali
0g'zaki nutq dasturiga ko'ra ajratilgan va Rau, Slezinalar tomonidan ishlab
chigilgan talaffuzni o'rgatishni ishlab chigishning ma’lum izchilligini
hisobga oladi. Og'zaki nutq darslarida so'zning tovush tarkibi ustida ish olib
boriladi. Shuning o'zida so'zning ma’nosi yoritiladi, bolalar uni talaffuz
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gilishni, mulogotda goMlashni o'rganishadi. Talaffuz ustidagi ish uning
ma’nosini yoritib berilgandan so‘nggina boshlanadi. Shu magsadda og'zaki
nutq darslarida daktil nutqiga o'rgatish metodik usullarida qo'llaniladi. Bu
sharoitlarda kerakli so‘z go'llanilishi shart. Predmetning rasmini ko'rsatish,
rasmni nomlash, so'zning grafik elementlariga ko‘ra so‘zni og'zaki shaklda
ifoda etish (xarf, bo'g'in, so'zlarni o'gish, harakatga ko'ra so'zni ifodalash).
So‘zni berish uslubiyati (metodikasi) quyidagicha: 0 ‘gituvchi predmet
(rasmni) ko'rsatadi, uni og‘zaki daktilda nomlaydi, o*‘quvchilami birgalikda
talaffuz etishga undaydi. Bolalar uni eshituv - ko'ruv orgali idrok etadilar,
0g‘zaki - daktilda ifodalaydilar. So'ng har bir o‘quvchiga so'zni mikrafon
orgali talaffuz etish imkoni beriladi va o'gituvchi ishlab chigilayotgan
tovushning talaffuzini baholaydi. 0 ‘quvchilar tovush tarkibini o‘zlashtirib
olganlaridan so‘ng ular so'zni daktillashsiz talaffuz etadilar. Olingan
talaffuz malakalari yakka mashg‘ulotlarda mustahkamlanadi. Shunday
qgilib, tovush talaffuzi ustidagi ishning boshlang‘ich materiali uchun butun
so‘z xizmat qiladi. U avval butunligicha, so'ng gismlarga bo‘lib talaffuz
gilinadi. O'gituvchi bolalar diggatini, fonemalarni bo'g'inlarda va yakka
talaffuz etishga garatadi. Bunday analizdan so'ng so'zni sintez gismi ustida
ish boshlanadi, ya’ni fonemalarni bo‘g‘inlarga, bo‘g4nlami so‘zlarga
bog'lash. Talaffuz ustida ishlashning bunday yo‘li talaffuzga o‘rgatish
analitikosintetik metodiga mos tushadi. Og‘zaki ekspressiv nutqga o ‘rgatish
gisqartirilgan fonemalar tizimida gabul qilingan tovushlarni qo‘yish
tartibiga ko‘ra tanlangan materialda olib boriladi. Talaffuzga o‘rgatishning
konsentrik metodi gisqartirilgan fonemalar tizimini goMlashga asoslanadi.
Talaffuzning barcha bilimlari bo'yicha talabalarning ortib borish
izchinlligini nazarda tutadi. Boshlang‘ich (ilk) o‘qgitish ikki konsentrdan
iborat, ularning birinchisi tayyorlov sinfi bilan mos tushadi, ikkinchisi
birinchi va ikkinchi sinflarni gamrab oladi. Tayyorlov sinfida o'quvchilar
asosiy 17 fonemaning aniq talaffuzini egallaydilar: “a”, “o”, “u”, “e”, “u”,
“pry et kT, UF, s, MshT X VO fm, T, 4T e - va ikki jarangli
tovushlarni: “b”, “z”. Ushbu tovushlardan tuzilgan so'zlarni artikulyatsiya
bo‘yicha yaginlarning o‘rindoshi hisoblanadi, masalan, “s”, “z”. Tovush
ustidagi ish izchilligi dasturda keltirilgan, darslik betlarida oz ifodasini
topgan. Tayyorlov sinfini 4 - choragiga kelib kar o‘quvchilar asosiy
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tovushlar talaffuzini egallashadi. Og'zaki nutq darslarini bu davrdagi
materiali bo'lib daktil nutgida egallangan ibora, so'zlar hisoblanadi. Bu esa
4 - chorakka kelib darslarning nutgiy mazmuni ancha kengayishini
anglatadi va bu bolalarga og'zaki nutgni mulogot quroli sifatida o'qgitish
ishlarini ancha jadal kechishi imkonini beradi. Bu davrda o'gituvchi
talaffuzni ikki turlanishlarini ifodalovchi bolalar nutqini sinchkovlik bilan
kuzatib borishi kerak. Birinchisi - 17 asosiy tovushlarni so'zlarda aniq
talaffuz etish (og'zaki va daktil nutgi dasturidagi so'zlar), ikkinchisi -
gisqartirilgan fonemalar tizimiga ko'ra asosiylari bilan almashtiriladigan
tovushlarni o'z ichiga oluvchi so'zlami talaffuz etish. 4- chorakka gadar
bolalar nutgida talaffuzning uchinchi turi ham mavjud bo'ladi. Hali
egallanmagan asosiy fonemalar va tovushlar imkon darajasida talaffuz
etiladi. Bu holatda kerakli tovush o'mida o'quvchilar fagat artikulyatsiya
elementini  berishadi yoki tovushni butkul tushurib qoldirishadi,
gisqgartirilgan fonemalar tizimida keltirilmagan tovush bilan almashtiriladi.
Og'zaki nutq darslarida va yakka mashg'ulot soatlarida shakllangan talaffuz
malakalari barcha o'quv - tarbiyaviy jarayon mobaynida takomillashib
boradi. Shu magsadda o'gituvchi bolalar bilan mulogotda og'zaki nutgiy
material qo'llashga ishlatiladi. Hatto bolalar o'zlashtirgan elementar so'zlar
ham (“ana”, “shu yerda”,) ular nutgiga kiritilishi lozim. Bundan tashqari,
og'zaki nutgning chegaralangan materialida shakllangan talaffuz
malakalarini daktil nutgida egallangan so'z va iboralaraga yoyish lozim.
Karlarning og'zaki nutgini shakllantirish bo'yicha o'gituvchining magsadga
yo'naltirilgan sistematik ishi yaxshi natijalarga olib keladi.

Shunday qilib, og'zaki nutgning talaffuz malakalarini shakllantirish
o'zaro bog'langan ikki yo'l orgali amalga oshiriladi. Birinchisi - informal
(maxsus o'gitishsiz) - butun o'quv tarbiyaviy jarayon mobaynida o'z
o'rniga ega va barcha darslarning nutgiy materialida amalga oshiriladi.
Ikkinchi yo'l fonetik tamoyilga ko'ra tanlangan materialda talaffuz
malakalarini ravon ishlab chigishni nazarda tutadi va yakka mashg'ulotlarga
o'tkazish bilan og'zaki nutq darslarida amalga oshiriladi. Tovushlarni
qo'yishda bolalarning barcha saglangan analizatorlari mavjud eshituv
goldig'idan foydalaniladi.
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Demak, eshitishda nugsoni boMgan bolalarning og'zaki nutgini
mulogot quroli sifatida shakllantirishda magsadga yo'naltirilgan, tizmli ish
olib borish magsadga muvofig.

Og“zaki nutg inson jamiyatida ilk nutq shakli sifatida namoyon bo'lgan.
Dastlabki so'zlar tovush komplekslari shaklida bo'lib, tarixiy rivojlanish
davrida ma’lum tushunchalar sifatida aniglanib, mustahkamlanib borgan.
Lekin dastlab imo - ishora nutgi mavjud bo'lgan degan fikr ham mavjud.
Bu ma’lumotga ko'ra, og'zaki nutq keyinrog paydo boMgan. Imo - ishora
nutgi va imo-ishoralar orqali o'z fikrini ifodalashda tovush taqglid so'zlarni
ham qo'llaganlar. Keyinchalik tovush bo'linmalar imo - ishoralardan
ajralib, mustagil ma’noga ega boMa boshlagan. Lekin tadqgigot natijalari
tahliliga ko'ra bu ta’limot tanqidga uchragan va mustagil emas deb tan
olingan. Og‘zaki nutq psixologik nuqtai nazardan jaranglanishiga ko'ra
faoliyat ko'rsatadi. So'zning tovush qobigM sanaladi. Tilning tovush tarkibi
turlicha boMadi. O'zbek tilida fonemalar tavsiflanadi. Bunda jarangli -
jarangsiz tovush variantlari ham farglanadi. Fonema nutgning eng kichik
birligi bo'lib, so'z ma’nosi va ahamiyatini farglash vositasi bo'lib xizmat
giladi. Har bir tilda o'ziga xos tovush tarkibi bo'lib, buni bola nutgiy
amaliyot jarayonida egallab boradi. Biz kattalar tomonidan so'zlarni bir
necha marta takrorlanishi hamda uni bolalar tomonidan idrok etilishi
asosida amalga oshadi. Psixologik nugtai nazardan og'zaki nutq yengil
sanaladi. Uning faoliyatiga kirishish vositasi tovush fonemadir. Yozma
nutgning fonemaga kirishish vositasi - grafik belgi harfidir. Og'zaki nutgni
idrok etish eshituv analizatori asosida, yozma nutgni idrok etish ko'ruv
analizatori asosida amalga oshadi. Ularning ifoda vositalari ham turlichadir.
Og'zaki nutgda bu imo - ishora, urg'u, yozma nutqda - bu uslub, so'zlarni
alohida tanlash usullari hisoblanadi. Og'zaki nutg, yozma nutq ham
monologik va diologik shaklda bo'ladi. Monologik nutq psixologik nugtai
nazardan murakkab bo'ladi va auditoriyani hisobga olish tayyorgarligini
talab qgiladi. Analogik nutq yengilrog bo'ladi. Bolada og'zaki nutq
atrofdagilar bilan mulogotda rivojlanadi. Eshituv idroki yordamida bola
atrofdagilar og'zaki nutqini idrok etadi, 5-6 yoshlardagi eshituvchilar
tovushlarning to'g'ri talaffuzini egallaydilar. Lug'at boyligi va gapning
grammatik qoidalarini amaliy egallaydi. Maktabgacha yoshdagi kar bola bu
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yo'l bilan nutgni egallay olmaydi, chunki u atrofdagilar nutgini eshitmaydi.
Agar eshituvchi bola bog'chaga. maktabga shakllangan nutg bilan borsa,
maktabgacha yoshdagi kar bola og'zaki nutqi mavjud bo'lmagan holda
boradi. Unda nutgni boshidan boshlab shakllantirish kerak. Tadgiqotlar
ko'rsatishicha, maktabgacha yoshdagi kar bola eshituvchi bolaga nisbatan
nutgiy nafas olishda bir gator xususiyatlarga egadir. U bo'lingan havo
ogimidan foydalana olmaydi va frazalami gismlarga bo'la olmaydi. Maxsus
mashqlar davomida maktabgacha yoshdagi kar boialarda nutgiy nafas olish
shakllanadi. Ularning ovozi ustida ham ish olib boriladi. Ko'p migdordagi
maktabgacha yoshdagi karlarda ovoz bo'g'iq, modullashmagan boMadi.
Maxsus mashglar jarayonida tarbiyalovchi kar bolani ovozini eshituvchi
bola ovoziga yaginlashtirishga harakat giladi, lekin bu har doim ham kerakli
natijalarga olib kelmaydi. Maktabgacha yoshdagi kar bola nutgi ovoziga
butun hayoti davomida o‘ziga xos bahoga ega bo'ladi. Maktabgacha
yoshdagi kar bolalarni og‘zaki nutqga o‘rgatishning muhim gismi ularda
turli  talaffuzni shakllantirishdir. O'zbek tilidagi har bir fonema
maktabgacha yoshdagi kar bolada maxsus usullar bilan qgo‘shiladi.
Saglangan analizatorlar ko'ruv, sezgi, harakat analizatori faoliyatini qoMlab,
tarbiyachi old tovush talafuzini ko'rsatadi va taglid asosida talaffuz
etiluvchi tovushlar “p”, “b”, “m” qo‘shiladi, so'ng bo'g'in, so'z
birikmalariga o'tiladi. Shu tartibda boshqa nutqiy tovushlar talaffuziga
o'tiladi.

Bu jarayonni amalga oshirishda eshituv qoldig'iga tayaniladi.
Maktabgacha yoshdagi kar bolada og'zaki nutgni shakllantirishda ko'ruv,
harakat va sezgi analizatorlari yordami bilan maydonga chigiladi.
Eshituvchi bola o'z talaffuzini eshitish orgali nazorat giladi, xato gilsa, bu
xatoni eshitib so'ng to'g'rilaydi. Maktabgacha yoshdagi kar bola talaffuzini
dastlab oyna oldida, so'ng ko'ruv va harakat sezgilari orgali nazorat giladi.
Tovush artikulyatsiyasi ganchalik aniq va yaxshi bo'lsa, kinestik sezgilar
shunchalik differensiyalashgan bo'ladi. Bu sezgi turi maktabgacha yoshdagi
kar bola talaffuzini shakllantirishda muhim o'rin hisoblanadi. Maktabgacha
yoshdagi kar bolaning og'zaki nutqgini shakllantirishda eshitish goldig'i ham
katta ahamiyat kasb etadi.
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Nutqiy mulogot jarayonida maktabgacha yoshdagi kar bolalar nutgini
shakllantirish va gisqartirilgan fonemalar tizimi asosida talaffuzga o'rganish
tamoyilini ko'rib chigamiz. S.A.Zikov tadqgiqotlariga ko'ra maktabgacha
yoshdagi kar bolalarda nutgni ularning hayotiy ehtiyojlar hisobga olinib,
shakllantirish kerak. Til insonlarning mehnat faoliyatidan yuzaga kelib.
shakllana borgan. U insonlarning fikr almashinuvi, ong quroli sanaladi.

Chunonchi, maktabgacha yoshdagi kar bolalar pedagogik taMimi ularda
so'zlashuv nutgini shakllantirish asosida tashkil etiladi. Agar oldin nutgiy
ta’limotdan ainaliyotga o'tsa, so'zlashuv nutqini shakllantirish, mulogotni
shakllantirishga o'gitiladi, lekin bu amaliyot grammatik jihatdan tashkil
etilgan. Qisqartirilgan fonemalar tizimi asosida og'zaki nutqga o'rgatishda
tezroqg magsadga erishish uchun talaffuzni yengil bo'lgan, hosil bo'lish
o'rniga ko'ra o'xshash fonemalar o'zaro almashtirib o'rgatiladi. Bu lug'at
boyligi oshirish so'zlarni muloqotga kiritish, maktabgacha yoshdagi kar
bola nutgiy amaliyoti imkonini oshiradi. Bunday psixologik yondashuv
maktabgacha yoshdagi kar bolalarni tilga o'gitishninig boshlang'ich
bosgichida saglangan bo'lishi mumkin. Shunga o'xshash holat eshituvchi
bolaning nutgiy rivojlanishida ham kuzatiladi. Eshituvchi bola 2-5 yoshlar
o'rtasida ma’lum tovushlarni to'g'ri talaffuz eta olmaydi. Bu bosgich
bolaning nutqiy apparati to'liq shakllanmaganligi va hosil bo'lishiga ko'ra
murakkab bo'lgan tovushlar talaffuziga tayyor emasligi bilan almashtiradi,
tushirib goldiradi. Bunda so'zning tovush tarkibi o'zgarsa ham u o'zining
mazmunini o'zgartirmaydi. Vaqt o'tishi bilan bu xatolik 0'z - o'zidan
yo'qolib ketadi. Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi kar bolada og'zaki
nutgni shakllantirish fagat tarbiyachi rahbarligida maxsus tashkil etilgan
sharoitlarda amalga oshadi. Bu jarayon quyidagini ko'zda tutadi:

» Nutgiy nafasni shakllantirishni;

» Modullashtirilgan ovoz qo'yish ustida ishlashni;

* Talaffuzga o'rgatishni;

 Labdan o'gishni;

 Lug'at ishini;

o Grammatik tizimni shakllantirishni;
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MASLAXAT

Bolangizni erkalatmang, unda mustagillikni tarbiyalang, uy
ishlarini. masalan, kimningdir chagirishini, o‘rnini to‘g-‘rilashini,
idish-tovogni olib borib qgo‘yishni va sh.k. mayda ishlarni
bajartiring. Mustagil Kiyinib yechinishga odatlantiring. Hamma
topshiriglarni og'zaki nutq bilan birga olib boring, shoshmasdan,
sabr bilan gapiring, bola topshirig‘ingizni tushunishi va bajarishiga
erishing. Bolangiz sizni tushunmasa, uning goMidan tutib birgalikda
ishga kirishing, ganday qilish kerakligini ko'rsating. Bolaga
nisbatan hamma vaqt adolatli bo'ling, uni jazolamang, chunki
farzandingiz ko'p hollarda undan nima xohlayotganingizni
tushunmagani bois aytganingizni gilmaydi.

Bolangiz gaysar va qulogsiz bo'lsa, uni o‘zi uchun gizigarli bo'lgan
biror mashg‘ulot bilan erkaligidan chalgMtish mumkin. Siz band boMgan va
ishingizni kechiktira olmagan vaqtda biror narsani so'rab turib olish
odatidan bolangizni, sizga shu paytda xalal bermasligi kerakligini
tushunishga o'rgatadigan, «keyin» degan so‘zni tushunishga o'rgatib xoli
bo'lishingiz mumkin. Ishingizdan bo'shagan vaqtingizda bolangiz
so‘raganini gilishingiz kerak, shunda bolangiz o0‘z istagani «keyin» olishini
biladi.

Va'dani bajarish kerak, aks holda bolangizning sizga bo'lgan ishonchi
yo'qoladi.

Bola bilan hamma vaqt bir xilda va xotirjam munosabatda boMing.
Bolani gaychi va galam bilan ishlashga o'rgatib borish, unga erkin chizish
va qirgish imkonini berish muhim. Plastilin bilan ishlashga o‘rgating.
Hamma vaqt ganday chizish, qirgish, plastilindan yasash mumkinligini
ko'rsatib bering. Bolangizning mehnati maqgsadli bo'lishi uchun uning
ishlarini saglab qo'ying, bu bolangizda ijodiy ishga gizigish uyg'otadi.

Bolangizga maxsus «burchak» jihozlab bering. Stol va stulcha qo'yib,
stolda uning sevgan o‘yinchoqglari, galam, kitobchalar, plastilin, gullar
go'yib go'ying. Devorga hayvonlar va bolangiz nomini atay oladigan
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predmetlar rasmlarini ilib qo'ying; stol ustida javon o'rnatib, unda
bolangizning ishlarini go'yib go'ying. Bolangizni 0'z «burchagida» tartibni
tutib turishga o’rgatib boring.

Maktabgacha yoshdagi bola uchun unga tanish so‘zlar rasmlarini tagida
jadvalchalari bilan osib go'yish mumkin; bu jadvalchalarda yirik bosma
harflar bilan rasmlar nomini yozib go'ying.

Bolangiz uchun «qo‘lbola-kitobcha»lar yasab bering. Alifbo va turli
bolalar uchun kitobchalardan farzandingizga tanish bo'lgan hayvonlar,
o'yinchogqlar, buyumlar rasmlarini girqib oling. Bu rasmlarni bo'yab, rasm
daftariga yopishtiring, tagiga bosma harflar bilan yozing. Bolangiz bilib
olgan har bir yangi so'zni shu kitobchaga Kiritib boring.

Bu kabi go'lbolla kitobchalar bolangiz lug'at zaxirasining ro'yxati
sifatida xizmat qiladi. Ularni bolangiz o'zlashtirgani sari ma’lum ketma-
ketlikda tuzib boring. Kitobchalami varaqlar ekan, bolangiz unda chizilgan
narsalami ataydi, shu tariga so'zlaming bosma obrazlarini bilib boradi va
talaffuz ko'nikmalarini mustahkamlaydi.

Bolaning og'zaki nutgini rivojlantirishda muvaffagiyat, siz unda
tarbiyalay olgan ko'nikmalarga ko'p jihatdan bog'liq bo'ladi. Shu sababli
siz kundalik hayotda bolangiz uchun tushunarli bo'lishni, uning savollari va
ehtiyojlarini tushunishni, uning hamma kechinmalarini va taassurotlarini
hisobga olishingiz, ularnijonli og'zaki nutqqga kiritib borishni 0'z vazifangiz
deb bilishingiz kerak.

Shunday qilib, ertalab bolangizni Kiyintirayotib, unga kiyish uchun
bergan narsalaringizning nomini ayting. Masalan, «Ko'ylaging gani? Mana
u. Darrov kiyib ol. Mana shunday». Yuvinish chog'ida «Qo'lingni ber.
Mana sovun. Kel, qo'lingni yuvamiz. Shunday, endi burunni. Qani
burning?» va sh.k.

Har kuni bolangiz ozodalik bilan, shoshmasdan nonushta qilib
olganidan keyin u bilan o'yin-mashg'ulotlarini boshlashga odatlaning.
Mashg'ulotlar kun davomida bir necha marta 10-15 dagiqadan o'tkazilishi
kerak. Ularning davomiyligi bolaning yoshiga ko'ra uzaytirib boriladi.
Maktabgacha yoshdagi bola bilan mashg'ulotlami 45 daqgigagacha
yetkazish kerak. Mashg'ulotlardan magsad nutqgni, eshitishni (agar bolada
ganday bo'Imasin, goldigli eshitish mavjud bo'lsa), hid bilish, his gilishni,
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didni rivojlantirishdan iborat, asosiysi - diqgat, kuzatuvchanlik, taglid va
motorikani (qo'l va oyoq harakatlarini) rivojlantirish.

Bolaning har bir kechinmasi va taassurotidan foydalaning. Mayli bu
kichik bir hodisa: singan o'yinchoq, mushukchaning gochib ketishi bo'lsin.
Bularning hammasiga e’tibor berish, bolaning hamma kechinma va
taassurotlarini nutgqga kiritish zarur. Masalan, «Voy. Anvar yiqildi!». «Esiz,
Saida o'yinchoqni sindirib qo'ydi»...

To'g'ri tashkil gilingan eshitadigan bolalar bilan nutgiy muloqot
farzandingizning og'zaki nutgi va aqliy rivojlanishiga ko'maklashadi.

Eshitadigan bolalar bilan oldindan suhbatlashsangiz va ularga sizning
bolangizga «gapirishga o'rganishda» yordam berishlari mumkin ekanini
tushuntirsangiz, shubhasiz, bu bolalarda ham qizigish uyg'onadi va ular
bolangiz bilan jonli lisoniy mulogot o‘rnatishlariga rag'bat bo'ladi.

MASLAXAT

Bolangiz nutq ritmiga ko‘nikadi va jonli og'zaki nutgdan tobora
ko'p foydalanadi. O'z his-tuyg'u va kayfiyatini u orqali ifoda giladi.
Bolangiz va uning atrofidagi normal eshitadigan bolalar o'rtasida
to'g'ri o'zaro munosabatlarni yo'lga qo'yishingiz juda muhim. Bu
bolalarga farzandingizning nugsoni haqida aytib, u bilan gay tariga
mulogot gilish mumkinligini tushuntiring. Aks holda bolalar va
farzandingiz o'rtasida fagat, normal eshitadigan bolalar beixtiyor
murojaat giladigan, imo-ishora orgali mulogot o'rnatilishi mumkin.

Eshitish idrokining buzilishi ogibatida insonning nutgni egallay
olmasligi. shu bois jamiyat a’zolaridan yakkalanib qolishi uning ijtimoiy
hayotda o'z o'rnini topishida gator muammolarni yuzaga keltiradi. Bular
o'zaro bir-biriga tobe bo'lgan turli sabablarga bog'lig bo'lib, bu xususda
L.S.Vigotskiy: «ljtimoiy tarbiya nutgning rivojlanmaganligiga, nutgning
rivojlanmasligi  jamoa (kollektiv)dan yakkalanib qolishga, jamoa
(kollektiv)dan ajralib qolish esa, o'z navbatida, ijtimoiy tarbiya hamda
nutgning rivojlanishini tormozlaydi», - deydi



Eng oson va shu sababli birinchi so'z-bo'g'inlar/?, /. t m, v. b. I, n
tovushi bilan boshlanadigan va undoshlardan iborat uy hayvonlari, ayrim
o'yinchogqlar va harakatlarning nomi g'o'ldirash bo’lishi mumkin. Og'zaki
nutgni rivojlantirish bo'yicha boshlang'ich mashg'ulotlarda bolaga u ko'rib
oson idrok etadigan va talaffuzi giyin bo‘lmagan so‘zlarni berishingiz
mumkin:

prr (ot)

pa-pa  (qush)

mu (sigir)

pi-pi-pi (sichgon)

bobov (it)

fiu (Kir, iflos)

tata

bosh

go7

u-u-u (poyezd) va sh.k.

Bola lab harakati bo'yicha o'z ismini, atrofdagilarning ismini,
predmetlar nomini o'gishi va tur, o'tir, buyogqga kel, yur, ovgatlanamiz,
uxlaymiz, go'lingniyuv, burningni art kabi so‘zlami tushunishi kerak.

Bola ma’lum so'z zaxirasiga ega bo‘lsa, ulardan turish predmet va
harakatlarni atashda mustaqil foydalansa, muntazam mashg'ulotlarga
ko‘nikib ulgurgan boMsa, diqqati bargaror bo'lsa, unga aniq talaffuz
ko‘nikmalarini singdirishga kirishishingiz mumkin.

Bunga tovushlarni talaffuz gilishga o'rgatish yo‘li bilan erishiladi.

Kar bolani ovoz apparatidan foydalanishga o°‘rgatish uchun u bilan
maxsus mashgqlar olib borish (ya’ni uni ovoz chigarishga o‘rgatish) zarur.
Tovushlarni chagirish mashglarini 2-2,5 yoshdan boshlash mumkin,
mashglarni izchillik bilan, oson p, m, f ttovushlaridan boshlab olib borish
kerak. Bola to‘g‘ri talaffuzni birdan egallamaganidan xavotirga tushmang,
mashg'ulotlami muntazam olib boring, asosiy e’tiborni bolaning agliy
rivojlanishiga, uning fikrlash doirasini kengaytirishga, nutqiy zaxirasini
to'ldirishga, lisoniy nutgni tushunishga garating.

Ta’kidlash kerakki, tovushlarni chagirish bo‘yicha mashg‘ulotlar
bolada ma’lum qizigish va faollik uyg'otish, uni toligtirmaslik magsadida
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o'yin shaklida tashkil qilish kerak. Masalan. bolangizni qarshingizga
o'tqazib. qgo'llaringizni stolga qo'ying. bolangizdan ham shunday qilishni
so'rang. Stolni ritmik taqillatgan holda, u yoki bu tovush gatnashgan
bo'ginlarni talaffuz giling: pa-pa-pa, po-po-po. pu-pu-pu, pi-pi-pi. Oxirgi
bo'ginda qo'llarni yuqoriga ko'taring va oxirgi unlini cho'ziq talaffuz giling
(pa-pa-pa). Bolaning tovushi tabiiy bo'lishini, bagirmasligi va
zo'rigmasligini nazorat giling.

Bola uzoq vaqt tovush chigannasa, bitta qo'lini yanog‘ingizga,
boshgasini uning yanog'iga gqo'ying, m tovushini cho'ziq talaffuz giling.
Bola katta odamning yanog'ida vibratsiyani his qilib, uni oson gayta
yaratadi, 0'z yanog'iga qo'ygan Kkafti bilan jarangni nazorat giladi. Bola m
tovushini cho'zayotganini payqgaganingizda, uni a unli tovushi bilan
bog'lang (m... a...). Bola sizga ergashib Ta bo'g'inini yaxlit talaffuz
gilganiga qadar takrorlang.

Istalgan o'yinni so'z bilan bog'lang, masalan, bola bilan kubiklardan
uycha qurayotib, unga o'yinchoglarni: hayvonchalar, go'g'irchoqglarni
«0'tgazib go'ying» (ular bo'Imasa, gog'ozdan qirgib oling). ularni atang:
«Bu Vali, valining qu-qus\ bor. Vali uyda. Vali, ol, non ye» va sh.k.

Devorga bolangizga tanish hayvon va predmetlar rasmini ilib go'ying.
Bolangizdan so'rang «Myau-myau qani? Avto gani? Vali gayerda
yuguryapti?» va sh.k. bola u yoki bu rasmni qo'li bilan ko'rsatsin.

Bolaga yangi so'z va tushunchalarni lablan o'gish uchun berganda,
undan shu narsalarning nomini aniq qayta yaratishni talab gqilmang.
Vazifangiz bola shu so'zlarni tushunishi va ularning ma’nosini bilishidan
iborat. Bolaga shu so'zlarni yaxlit idrok etishga o'rgating. Masalan,
«tramvay», «samolet», «buyoqga kel», «yur, ovgatlanamiz». Bola bu
so'zlarni qaytarishga urinadi, albatta, ularni o'zicha o'zgartiradi, masalan
«avay», «baga ke» va sh.k.

Bolaga kuniga bir-ikki yangi tushuncha berish kerak. Yangisini
berayotib, eskisiga gaytishni unutmang, imkoni boricha o'tilganlarni
mashg'ulot va o'yinning yangi shakllarida mustahkamlang. Bolangizning
talaffuzi boshlanishida tushunarsiz bo'lishidan cho'chimang; asta-sekinlik
bilan unga so'zlarni talaffuz gilganingizda lablaringiz harakatiga digqat
bilan garashga va aytganingizni sizga ergashib bir necha marta takrorlashga
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o'rgating. Tez-tez takrorlash yo‘li bilan bolaning talaffuzi mustahkamlanadi
va ma’lum darajada aniqglak va yengillik kasb etadi.

Yangi so'z va tushunchalarni berishda ularning kundalik hayotda tez-
tez qo'llanishiga va bolaning qizigishlari va shaxsi bilan bevosita
bog'ligligiga e’tibor giling.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bola o'z talaffuzini eshitish orgali nazorat
gilish imkonidan mahrum, biroq buni ko'rish va his qilish orgali amalga
oshira oladi. Masalan, p va t tovushlarini talaffuz gilganda bola qo'lining
ich tomonida havo «turtkisini» his giladi, / tovushida havoning uzoq
ogimini, m va n tovushlarida esa yanoqlar va burun girralarida vibratsiyani
sezadi.

Tovushlarni chagirishni talaffuziga ko'ra oson va ko'rish idroki uchun
qulay bo'lgan p tovushidan boshlagan ma’qul. Tovushlar ketma-ketligi
quyidagicha bo'lishi magsadga muvofig: p, T t m, v, /, k s, sh,
shuningdek, barcha unli tovushlar.

Jarangli undoshlar b, d, g, z, j, odatda. ularning jarangsiz juftini
o'zlashtirgandan keyin o'rganiladi.

P - tovushini chagirishda paxta bilan o'yin shaklidan foydalanish
mumkin. Stol ustiga paxta qo'ying, uni puflab uchiring, bolangizni chuqur
nafas chigarish bilan paxtani puflashga o'rgating (nafas mashqi). Keyin
paxtani qo'lga olib, labingizga yaqin keltiring va uzug-uzuq talaffuz qgiling:
p-p-p, lablaringizni sigib, ular yordamida keskin portlash hosil qiling.
Bunda paxta uchib ketadi, bu esa bolada gizigish va shunday qgilishga istak
uyg'otadi. Bu kabi o'yin natijasida bolangizp tovushini talaffuz qgiladi, buni
shu zahoti mustahkamlash kerak. Masalan, pi-pi-pi (sichgoncha), papa
(jo'ja) so'zlarida.

Keyinrog bolani pi-pi-pi o'rniga i-i-i, papa (jo'ja) o'rniga 0 '-a talaffuz
gilsa, darov lablari oldiga paxtani olib keling, bolangiz shu zahoti pi-pi,
papa deb aniq talaffuz giladi.

F - tovushi ustida ishlaganda bolaning e’tiborini lablaringiz holatiga
garatishingiz kerak bo'ladi. Bola, qo'lini labingizga qo'yib, pastki labingiz
yugori old tishlar tomon tortilganini ko'radi, chigayotgan havo ogimini
giladi. Bolangizga lablarini shunday «qo'yishni» taklif giling.
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Nazorat uchun lablari oldiga paxtani Kkeltiring. Bola chigarayotgan
oqim ta’sirida paxtaning silkinishini sezadi. Havo ogimini lablari oldiga
keltirib, o'z kaftida qilishi mumkin. Tovushni fu (kir, iflos) uf (issiq)
so‘zlarida mustahkamlang.

Bolaga tovushni aniq talaffuz gilishga o‘rgatish uchun tilingiz uchi old
tishlarga tegib, portlash hosil gilishini ko'rsatish kerak. Yana paxtadan yo
bolangizning kaftidan foydalaning. Paxtani lablaringizga yaqin keltiring,
bolangiz t tovushini talaffuz gilganida uning uchib ketganini ko'radi. Yoki
kaftini lablaringizga qo'ying, bola havo oqimini his qilsin. Keyin shu
harakatlarni gaytarishni undan so'rang. Shu tariga bolangizni t tovushini
talaffuz qilishga o‘rgatasiz. Uni tu-tu (tovuq) so'zida mustahkamlashingiz
mumkin.

Bolada m, n, v tovushlarini to'g'ri talaffuz ko'nikmalarini ishlayotib,
bita kaftini yanog‘ingizga, boshgasini uning yanog'iga qo'ying. Bola tovush
talaffuz gilingandagi vibratsiyani his gilsin. P va m tovushlari talaffuzida
lablar holati o‘xshash, shuning uchun labdan o'giganda ular farglanmaydi.
Kar bolalar anchagacha ularni ajrata olmasligi mumkin. Vibratsiyani his
gilish yordamida (bola kaftini yanoqga qo'yib) uni shu harflarni ajratishga
o'rgatish mumkin.

N - tovushini talaffuz gilganda til uchi old tishlarga sigiladi, birog
vibratsiya xuddi m tovushidagi kabi. v tovushi talaffuz gilinganda lablar
shakli xuddi/ talaffuz gilingandagi kabi. Biroq uni talaffuz gilganda bola
kaftini halgumingizga qo'yib, undagi vibratsiyani sezishi mumkin.

M, n, v tovushlarini mustahkamlashda siz myau, non, vov-vov kabi
bo'ginlardan foydalanishingiz mumkin.

L - tovushini ishlaganda til uchi old tishlarga ich tomondan tiralishini
bolaga ko‘rsatishingiz kerak. Bolaga halqumni his gilish orgali (bola kaftini
iyagingiz ostiga qo‘ying) tilning bu holati tovush bilan, ya’ni halgumda
vibratsiya bilan birlashishini tushuntiring. Bu tovushni lya-lya (chagaloq)
so‘zida mustahkamlash mumkin.

K - tovushi til yugori tanglayga tiralgandaga portlashdan hosil bo‘ladi.
Bu og'iz ichida bo‘lib, bola uni deyarli ko'ra olmaydi, shu sababli bola bu
tovushni fagat taglidan talaffuz qilishidan umid qilish noo‘rin. Birog
bolangiz t tovushini ancha aniq talaffuz gilishga o'rganib olgan bo'lsa, uni
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quyidagicha usuida ishlashingiz mumkin: ta-ta-ta bo'g'inini bir necha marta
talaffuz qiling, bolangizga uni siz bilan birga aytishni taklif giling. Bola shu
bo'g'inni talaffuz gilgan vaqtida choy qoshiq bilan til uchini biroz bosib. uni
0g'iz ichiga salgina itaring.

Bunda avval kya-kya, keyin qattiq ka-ka eshitiladi.

Bolalarga bu manipulyatsiya yoqadi. Va K tovushini ular odatda tez
o'rganib oladi. Bu tovushni kofe, kaka (kir, iflos) so'zlarida mustahkamlang.

S - tovushini chaqgirishda bola kaftini lablaringizga olib kelib.
shunchaki unga puflang, keyin til uchini tishlar orasida hosil boMgan
tirgishga «tiging». Keyin tishlar orasidagi deb ataladigan 5 hosil boMadi,
keyin til uchini pastki old tishlar ostiga tushiring, s tovushi toza jarang
sochadi. Bola sizga taglidan shu harakatlarni bajaradi. Kaftidahavo ogimini
giladi. Bu tovushni sut, soch kabi so‘zlarda mustahkamlashingiz mumkin.

5 -tovushini yetarlicha mustahkamlagandan keyin bola bilan r tovushi
ustida ishlash mumkin boMadi. Bola e'tiborini halqgumdagi vibratsiyaga
garatish lozim. Bolangizga shu tovush qatnashgan zor, zirak va sh.k.
so'zlarni taklif giling.

R - tovushini chagirayotib, bolaga t-t-t tovushini talaffuz gilishni taklif
gilishingiz mumkin. Bu paytda til ostiga qo'yilgan choy qoshiq uchi bilan
tez-tez silkinish hosil giling, old tishlar orgasida til uchida vibratsiya yuzaga
keladi. Dastlab tovushsiz do'rillash paydo bo'ladi, keyin his qilish orqali
jaranglashadi (r tovushini talaffuz gilayotib, bola kaftini yanog'ingizga yo
halqgumingizga qo'ying).

Odatda, bolalar bu tovushni oson ilg'ab oladi. Bu tovushni rom. rost,
kabi so'zlarda mustahkamlash mumkin.

Eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalar nutgini rivojlantirishda
syujetli-rolli o'yinlarni goMlash o'quv faoliyatini tashkil gilishda
muhim ahamiyat kasb etadi. U tafakkur faollashishiga, tanqidiy mushohada
gilishga, nutgning rivojlanishiga, u yoki bu vazifani bajarishga qizigish
uyg'otadi. Eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalarning qizigish va
gobiliyatlarini faollashtirish, ularning yangi materialni o'rganishga bo'lgan
ehtiyojlarini gondirishda maqgsadga erishishni ta’minlovchi taMim usuliari
kuchli motivlashtiruvchi omildir.
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liozirgi vagtda eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar nutgini o'zaro
muloqotlar orgali rivojlantirish va eshitish idrokini rivojlantirishda shaxsiy
munosabatlarni hisobga olgan holda o'gituvchi va o'quvchilar guruhi
(o'gituvchi-o'quvchi, o'quvchi-o'quvchi) faoliyat ko'rsatishlari zarurligi
ma’lum. Chunki guruhdagi faoliyatlar o'quvchi shaxsiga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. O'zaro muloqot eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalarda fikr
almashish va so'zlashuv malakasini shakllantirishga imkon vyaratadi.
Eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalar og'zaki nutgini muloqgot quroli
sifatida rivojlantirishda syujetli-rolli o'yinlarni go'llash zarurati mazkur
usullarning samaradorligini, kerakli bilim va ko'nikmalar egallashda
ahamiyatli ekanini dalillamoqda

Eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalar shaxsiy sifatlari shakllanishida
nutqgiy rivojlanishni va nutgiy mulogotni amalga oshirish eshitish idrokini
rivojlantirishda didaktik o'yinlarning ahamiyati katta. Ma’lumki, rolli
o'yinlar obyektiv olamdagi inson amaliy faoliyatini shartii ravishda aks
ettirishda, ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Rollarga asoslangan o'yinlar eshitishda nuqgsoni bo'lgan bolalar nutqini
faollashtiradi va motivlashtiradi. O'yin o'quvchilarning tabiiy va sevimli
faoliyatidir. Shuning uchun ta’lim-tarbiya berish. ularni amaliyotda qo'llash
ko'nikmalarini hosil gilishda mashg'ulotlarni yosh xususiyatlariga muvofiq
o'yin tariqasida uyushtirishga e’tibor berilmoqda. Hagigatan ham, bola har
ganday mashg'ulotga garaganda, o'yinga tez intiladi va gizigadi. Rollarga
asoslangan o'yin ta’lim usuli sifatida o'quvchilarni uyushtiradi va bilim
imkoniyatlarini kengaytirib, shaxs sifatida shakllantiradi. Rolli o'yinlar
bolaning erkin fikrlashi, suhbatdoshiga nimanidir aytishi, so'rashi, isbot
gilishi, tushuntirishiga imkoniyat yaratadi. Dialogdan farqgli ravishda, rolli
o'yinlar nimaga (motiv) va nima uchun (maqgsad, sabab) kabi savollarga
javob beradi. Shunday qilib, o'yinda gatnashayotgan o'quvchilarning asosiy
diggatini suhbat mazmuniga qaratadi. O'quvchilar o'yin jarayonida
suhbatni boshlash, suhbatdoshiga savollar berish, savollarga javob berish
kabi malakalarni egallaydilar.

Bolalar o'yinni aniq magsadga yo'naltirgan holda amalga oshirsa,
kutilgan natijaga erishishi mumkin.
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Rolli o'yin bolalar guruhi tomonidan qgizigib gabul gilingan, ularga
tanish bo'lishi kerak. Oldindan har bir obrazni izohlab berish lozim.
O'quvchi o'yin jarayonida ikkilamchi darajali rollarda ishtirok etishi
mumkin, lekin bosh rolda emas. Chunki bu holda rolli - o'yin ta'limning
an’anaviy usullaridan biriga aylanib goladi. Mulogotda yoM qo'yilgan
kamchiliklarni o'yin jarayonida emas, balki undan keyin muhokama qilish
magsadga muvofigdir. Bolalar nutgini rivojlantirish davomida mustagqil
fikrlashga, izlanuvchanlikka va umumlashtirishga undovchi usullarni
goMlash muhim ahamiyatga ega. Ta’kidlash joizki, soddalik, bir xillik,
xohishsiz takrorlashlar bolalarni toligtirib, befarg qilib qo‘yadi. O'yin
davomida «Kim tez bajaradi?» - deb faolliklarini oshirish ularda gizigish
uyg‘otadi. Shuningdek, topshiriglarni bajarishda bolalar g'olib chigish.
boshqalardan orgada gqolmaslik, ularni bajarishga qodir ekanini ko'rsatish
hissi bilan harakat giladilar.

Bolalarning aqliy va jismoniy rivojlanishida o‘yin muhim dolzarblik
kasb etadi. Chunki u keng tarbiyaviy muammolar bilan uzviy bogMigdir.
Bola hayotining asosiy qgismi o‘yin bilan o'tadi. 0 ‘yinlar fagat didaktik
vosita bo'lib golmay, bola faoliyatining asosiy shakli ham hisoblanadi.
Shuning uchun biz o'yinning nozik tomonlarini hisobga olmay, o‘yin
faoliyatini boshgarishni o'rganmay tuib, oldimizda turgan mas’uliyatli
vazifalarni hal gila olmaymiz.

Syujetli-rolli o‘yinlarni rollarga bo‘lib bajarish, biror qoida asosida
bajarish, ijodiy ravishda bajarish kabi turlar berilgan. Bundan maqgsad
bolalarning so‘z boyligini oshirish, tasawur va tafakkur doirasini
kengaytirish, ularda jamoa munosabatlarini tarbiyalashdan iborat.

Maktabgacha yoshdagi eshitishda nugsoni boMgan bolalarning so‘z
boyligi mashg‘ulotlar davomida yangi so‘z va iboralar hisobiga boyib
boradi. 0 ‘yinchoqlar, o‘quv qurollarini, kiyim - kechak va poyafzallar, uy
- ro‘zg‘or anjomlari, hayvon va hasharotlar, qushlar, yovvoyi hayvonlar
hamda bolalarni ko‘proq gizigtiradigan suhbatlar ularning narsalar haqidagi
tushunchalarini kengaytiradi. "Xola —xolakam", "Shifokor gabulida",
"Do‘konda" kabi syujetli - rolli O‘yinlar ana shunday o‘yinlar jumlasiga
kiradi.
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Ma'lumki, nutq faoliyatiga psixologik nugtai nazardan yondashsak,
fikrni bayon qilish jarayoni bir necha bosgichdan iborat ekanini ko‘ramiz
ular: motiv, magsad va niyatdir. Ular so‘z va jumlalar orgali suhbatdoshga
yetkaziladigan fikr unga iltimos qilish, buyruq berish, uning fikrini
ma’qullash yoki unga e’tiroz bildirish, uni ishontirish, gapni inkor qgilish
kabilar tarzida namoyon bo'ladi.

Mavjud hayotiy vaziyatda motiv, maqgsad va niyat tabiiy mulogot
tarzida amalga oshiriladi. Biroq, maktabgacha yoshdagi eshitishda
nugsoni bo'lgan bolalar so‘z boyligini oshirishda fikr va xohish istaklarini
bildirish va ma’lumot olishga undash uchun maxsus vaziyatlarni tashkil
gilish zarurati paydo bo'ladi. Bu vaziyatlar ularning ehtiyojidan kelib
chigishi kerak. Bunday vaziyatlaming mavjud holatlariga maksimal holda
yaqinlashish o‘yinlar tufayli amalga oshadi. Shu bois ham o‘yinlarni
go'llash muhim ahamiyatga ega. L.S.Vigotskiy ta’kidlaganidek, "Bola
o‘yinining o‘ziga xosligi shundaki, u amalga oshirib bo'Imaydigan
istaklarni o'yin orgali amalga oshiradi.

So'z boyligini rolli o'yinlar yordamida oshirish ham bolaning
so'zlashga, ya’ni hayoliy vaziyatga qarab harakat gilishga asoslanadi. Agar
o'yinda har bir tovushlar, so'zlar va nutqg modellari ma’nosini anglash uchun
yaxshi sharoit bo'lsa, bola ularni puxta o'zlashtiradi.

Maxsus o'yinlar yordamida eshitishda nugsoni bo'lgan bola nutgini
eshitib tushunishga, to'g'ri talaffuz qilishga, kundalik mulogotga oid
iboralaming ohangini ham o'zlashtirib olishga imkoniyat yaratish mumkin.
Leksik o'yinlar lug'atiga Kkiritilgan so'zlarning ma’nosini yaxshiroq
tushunishga, ularni mustahkamlash va faollashtirishga yordam beradi.
O'yin jarayonida bolalarning so'z boyligi ortib boradi va ular yangi
kiritilgan so'zlami o'zlashtirilgan so'zlar bilan bog'lab, ularni nutqda
go'llashga o'rganadilar.

Maktabgacha yoshdagi eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarning lug'at
boyligini oshirishning dastlabki bosqichlarida, har xil faoliyat turlarini
shakllantirish bo'yicha mashg'ulotlarida nutq o'stirish ishlariga katta
ahamiyat beriladi (aynigsa predmetli va o'yin faoliyatlarida). Qo'g'irchoq
bilan o'ynash alohida o'rin egallaydi: tadqigotchilar eshitishda nugsoni
bo'lgan bolani ma’lum bir o'yin harakatini bajarishga o'rgatishga,
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shuningdek, giz (qo'g'irchoq) va ona o’rtasidagi munosabatlarni o'rnatishga
harakat gilganlar. Bolalarga turli xil o'yin syujetlarini namoyish gilishda
pedagog oz harakatlarini «qgiz-qo‘g‘irchogga» muloyimlik bilan nutq orgali
birgalikda olib borgan. Pedagogning nutqgi o'yinni rivojlantirish uchun
fagatgina tayanch bo'lib emas, balki uning borishini boshqgaradi,
shuningdek, inson o'ziga xos hislarini namoyon etishning alohida vositasi
sifatida keladi.

Bolalarning ko'z o'ngida go'g'irchoq bilan harakat gilib va so'zlashib
pedagog ularga ona bilan bola o'rtasidagi adekvat nutgiy aloganing aniq
namunalarini nutgiy aloganing aniq namunalarini berib, shu bilan birga
o'yinning mazmunini  chuqurlashtirib, mantigni  boyitib  boradi.
Pedagogning xatti-harakatini kuzatib, bola fagatgina o'yin usullarini emas,
balki o'yin va nutgiy xulgni egallab boradilar. Katta guruhlarda pedagog
o'yinni ko'rsatmasdan, namoyish etmasdan, bolalar bilan o'yinda hamroh
sifatida ishtirok etib ular bilan teng xulgli mulogotga Kirishadi (pedagog bu
vaqtda o'z diqgatini, harakatni nutq bilan birgalikda bo'lishini boyitishga,
dialoglarda so'z vositalarini faollashtirishga garatadi).

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarga o'yinning mazmuni, uning
borishini avvaldan rejalashtirish, rollarni tagsimlash, bir mavzudagi o'yinni
o'zgartirishni. rollarning mazmunini kengaytirishga o'rgatishga diggatlarini
garatganlar.

O'yvinga o'rgatish tadgigotchilar tomonidan bolalarning nutqgiy
materiallarini faollashtirish uchun eng samarali, omilkor yo'llar sifatida
garaladi. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarning leksik va frazeologik
zaxirasini  faollashtirish vazifalari o'yin faoliyati mexanizmlariga
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish sharoitida amalga oshiriladi.

Tadgiqotchilar bolalarning u yoki bu jumlani takrorlashlari,
tengdoshiga to'lig jumla bilan murojaat qilishlarini talab qilib ularning
o'yinlarini to'xtatmadilar. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar uchun hal
gilinayotgan vaziyatga kirish va tegishli xulgni talab etadigan rolni o'ziga
olish uchun (shu jumladan nutqiy rolni) katta giyinchiliklar bilan yuzaga
keladi. Shuning uchun kattalarning har ganday o'xshovsiz aralashishlari
o'yin jarayoniga putur yetkazadi. O'yinni to'xtatishi, yodlab olingan
shtamp-jumlalami takrorlashni eksperiment vaqtida qo'llamaganlar.
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Mulogotni rag'batlantirish, rolni ijro etayotgan bolaga murojaat gilish
yo'li bilan amalga oshirilib o'yinning keyingi rivojlanishi, lining mazmunini
davomi programmalashtirildi (Qizingdan so‘ra-chi, vannadagi suv juda issq
emasmi? Qizingga qara-chi, balki u seni ertak aytib berishingni
istayotgandir? Sen tushgacha shuncha ishni qilishga ulgurmaysan.
Dadangga do'konga borish lozimligini ayt. Unga nimani va gayerdan
olishni tushuntirib ber... va h.z). O'yinga boshchilik gilish to'g'ridan-to'g'ri
ko'rsatma berishdan iborat bo'lImay (buni gil, bunday qil), balki bola ushbu
vaqtda bajarayotgan o'yin harakatlarini davom ettirishiga tavsiya gilish
orgali amalga oshiriladi. Bunday tavsiyalarda qoidagi ko'ra «So'ra» yo
«Ayt», «taklif gil», va hokazolar, ya'ni bolani mustaqgil so'zlashiga va
go‘g‘irchoqga o'yindagi sherik sifatida murojaat qilishga undaydigan
so'zlar mavjud edi.

Tadgiqotchilar produktiv faoliyatni boshgarishga alohida ahamiyat
berganlar. Rasm chizish, yasash, qurish jarayonida eshitishda nugsoni
bo'lgan bolalar belgi va munosabatlarni aks ettiradigan maxsus so'zlarni
bilib oldilar, bolalar bajargan harakatlari, topshiriglarni bajarish ketma-
ketligi hagida hisobot berish o'rgatilgan. (Avval men yo‘l rasmini, keyin
avtobus rasmini chizdim. Men awal gavdani, so'ng boshini yasadim.
Boshdan keyin oyoqlarini yasadim. Hammasini yasab bo'lib, boshini
birlashtirdim). Katta guruh tarbiyalanuvchilari ish bosqichlarini oldindan
rejalashtirishga o'rgatiladi.

Produktiv (samarali) faoliyat mashg'ulotlarida bolalarga savollar
berishga, bir-birlari bilan gaplashishga ruxsat berilib golmasdan, balki
ularning nutgiy faolliklari har ganagasiga rag'batlantirilib, ularning
diggatlari to'g'ri berilgan tanbehlar, yordam so'rab gilingan murojaatlar,
ishning borishi bo'yicha takliflarga qaratiladi. Bolalarning bir-birlariga
beradigan turli xil yordamlari qo'llaniladi (Unga qganday to'g'rilashni
ko'rsat. Nima gilish kerak? Nima gilishni unga ayt. Xatosini tushuntir. Birga
gilinglar, yordam ber va aytib ber...). Topshirigni to'g'ri bajargan bolalarga
o'rtoglariga ishni bajarishning usuli va ketma-ketligini tushuntirib berish
taklif gilinadi (Anvar bunday qildi, Shokir sen ham shunday qildingmi?
aytib ber...)
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Nutq o'stirish bo'yicha maxsus mashg'ulotlarning mazmuni va
metodikasini ishlab chigishda tadqiqotchilar oldida yana bir muhim vazifa
- har bir konkret holatda zarur bo'lgan nutgiy faoliyat motivatsiyasini
ta'minlash turar edi. Bolaning oldida doimo suhbatdosh bo'lishi. mulogot
obyektining mavjudligi - ta'limning shartlaridan biridir. Ikkinchi shart
ko'rgazmali (rasmli) material bilan ishlashda  to'g'ri nutq
konstruksiyalaridan keng foydalanishdir.

Maktabgacha yoshdagi eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarni dialogik
nutg malakalariga o'rgatishda tadqigotchilar tomonidan uch seriyali
topshiriglar ishlab chigilgan. Topshirigni bajarayotib bola kattalar, boshqga
bolalar bilan muloqot qilish asosini tashkil etadigan nutq materialini
o‘zlashtirib oladi.

Taklifqgilingan vaziyatlar yordamida eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar
tanish konstruksiyalardan foydalanganlar va yangi konstruksiyalarni
o'rganganlar. Bunda bolalar amalda kundalik hayotdagi nutgiy aloga uchun
zarur bo'lgan sintagmatik bog'lanishlarni o ‘zlashtirganlar.

Defektolog bolalar ko'z o'ngida doskada mel bilan vogeaband rasmlar
chizadi. Rasmlar bolalarning mashg'ulotlari, ularning birgalikdagi o”yinlar,
sayrlari, ekskursiyalarini aks ettiradi. Tasvirlaming bevosita obyektlari
bo'lib ushbu guruhlarning tarbiyalanuvchilari bo'ladi. Tadgiqotchilarning
taklifiga ko'ra kattalarning faoliyatini bunday kuzatish, paydo bo'layotgan
tasvirni, o'zini ma’lum bir tanish bo‘lgan holatda ko'rish bolalarning ishga
bo‘lgan qizigishlarini oshirish, rasmga, personajlar munosabatlariga, imo-
ishoralarga diqqgatini yig'ishga yordam beradi. Ammo, eng muhimi
bolalarda rasmning so‘z ifodasini faoliyati rasm, nutgiy faolligini oshirish,
nutgiy muloqotni egallashning alohida ko‘rinishdagi faoliyat turi sifatida
rag‘batlantirish lozim.

Rasm solayotib, pedagog o‘z harakatlarini nutq bilan go'shib boradi.
Ya’ni tushuntirib, tarbiyalanuvchilarga savollar bilan murojaat qiladi.
kommunikativ so‘zlashuvlaming barcha turlaridan foydalanadi. Tasvirni
muhokama qilib pedagog doimo uning harkatlari bolalar tomonidan
izohlanishini rag‘batlantirib boradi. Boshqgacha qilib aytganda, pedagogning
vazifasi chizilayotgan tasvir bo‘yicha bolalarning mulogotini tashkil
etishdir.



Bolalar uchun «tasvir» paydo bo'lish jarayoni juda gizigarli bo'ladi.
Ular rasmning har bir elementi paydo bo"lishini sabrsizlik bilan kutadilar va
bu kimligini va nima qilayotganini, ganday giynalganligini, kim bilan
o'ynayotganligini «tanib» olishga shoshiladilar. Bolalar kattalarning
savollariga javob  beradilar, ularning fikricha yana nimalar
tasvirlanmaganini aytib berganlar. Bunday mashg'ulotlarda nutgiy faollik
juda yugori boMgan. Bundan tashqari eshitishda nugsoni boMgan bolalar
izohlovchi rasmlar yordamida savollar berishga, bir-birlariga turli takliflar
bilan murojaat qilishga o'rgandilar. Nutq ustida ishlashda individual
korreksiyalash mashg'ulotlari alohida ahamiyat kasb etadi. Ularning
mazmuni, bolaning nutgiy va psixik rivojlanishi xususiyatlaridan kelib
chiqib, har biri alohida holatda aniglanadi. Bunday mashg'ulotlar boialarda
fonematik eshitishni rivojlantiradi; ular so‘z o‘zgartirish va so‘z yasashda,
sinonimlar va antonimlar tanlashni mashq qiladilar. Eshitishda nugsoni
boMgan bolalarning lug'at boyligini kengaytirishga, so'zlarning ma’nosini
aniqlashga, talaffuzini korreksiyalashga e’tibor beriladi.

Bolalar nutgidagi o'zgarishlar o'yinda, o'yin bilan qo'shib borishda
yorgin namoyon bo'lgan. Bolalarning nutgidagi sezilarli o'zgarishlar rasm
chizish va qurish-yasash bo'yicha topshiriglarni bajarish vaqtida kuzatilgan.
Bolalar faoliyat jarayonini adekvat nutg bilan birga olib bora boshlaganlar.
Nutq, faoliyatining boshidan oxirigacha mavjud bo'lib, aynigsa bola
yakunlaganida va uni ko'rishga berganida faollashgan. Bolalar kattalarga
murojaat qila boshlaganlar, ya'ni muloqotning muhim ko'rsatkichi -
kattalar tomonidan baholanishi, o'z ishini boshga shaxs uchun tushunarli va
gizigarli qilishga intilish paydo bo'lgan. Tarbiyalanuvchilar nutqiy
gobiliyatini rivojlantirishda surdopedagogning predmetli va nutqiy xatti-
harakatlariga taqglid gilishga o'rgatish, ularning digqgatini so'zlayotgan
shaxslarga jalb qilish, taqglid asosida so'zlashish ko'nikmalarini
shakllantirish ko'zda tutiladi. Ularda bolalar turli-tuman harakatlar va tana
holatlari, yuz mimikasi va emotsional holatni takrorlashga o'rgandilar.
Nutgning motor-harakat asosini yaratish, shuningdek, keyinchalik daktil
nutq shaklini o'zlashtirish magsadida asosiy e’tibor mayda qo'l
motorikasiga garatiladi.

Nutgni rivojlantirishga oid mashg'ulotlarga ko'plab didaktik o'yinlar
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kiritildi. Ularning borishjarayonida bolalar syujetli va didaktik o'yinchoqlar
vositasida turli xatti-harakatlarga taglid gilishga, pedagogning faoliyatini
kuzatishga, uning tabiiy qo'l ishoralari va yuz mimikasi bilan uyg'unlashib
ketgan nutgigajavob berishga o'rganadilar.

Nutgni rivojlantirishga oid mashg'ulotlar mavzuviy tamoyilga rioya
gilingan holda tashkil etildi. Ma'lumki. dasturda berilgan mavzular
mazmunining bolalar hayotiga yaqin va bog'liqligi («O'yinchoqglar»,
«Oila», «Mevalar va sabzavotlar». «Ozig-ovqgatlar», «Kiyimlar», «Oyoq
kiyimlar», «Tana a’zolari», «Hayvonlar». «Jihozlar», «ldish-tovoglar»,
«Bayram», «Ob-havo»), ta’lim muddatlari, muayyan mavsumiy davr bilan
bog'liq holda yil davomida takrorlanib keladi. Tevarak-atrof bilan tanishish,
O‘yinlar, tasviriy faoliyat jarayonida mana shu mavzular birdek e’tibor
markazida bo'ldiki, bu nutqiy material mazmuni ustida ish olib borishda
puxta ko'rgazmali asos yaratishga imkon berdi. Tagdim etiluvchi lug'at
materiali turli maishiy vaziyatlarda, bolalarning erkin faoliyatida, tarbiyachi
va surdopedagogning barcha mashg'ulotlarida ishlatildi. Muayyan mavzu
bo'yicha nutgiy material hajmining uncha katta bo'Imasligi e’tiborga olib
borildi. Bu materiallarning bolalardan turli fikriy va nutqiy faollikni talab
giladigan turli xildagi o'yinlarda, shuningdek, boshqga qator ish turlarida
ishtirok etishlari jarayonida ko'p martalab takrorlanishiga alohida e’tibor
garatildi. Masalan, «Kiyimlar» mavzusi bo'yicha mashg'ulot o'tkazishda
har xil kiyimlarni ularning nomlarini atagan holda ko'rib chiqish, turli
ko'rinishdagi ko'ylaklar, shimlar va h.k. tasvirlangan rasmlarni tanlash,
girgilgan rasm qgismlarini joy-joyiga qo'yib chiqgish, kiyimlarning
yetishmagan gismlarini chizib to'ldirish, qo'g'irchoglami kiyintirish kabi
usullardan foydalanildi. Ana shunday pedagogik texnologiya bilan so'z
ma’nolari va iboralar mazmunini asosli o'zlashtirish uchun shart-sharoit
yaratildi.

Nutgiy mulogotni shakllantirish yetakchi masalalardan biri bo'lganligi
tufayli, o'rganish uchun tagdim etilgan so'zlar, ularning ma’nolari
aniglashtirilganidan so'ng, nutgiy mulogot uchun xos bo'lgan sintagmatik
alogalar ustida ishlash magsadida iboralar tarkibiga go'shib borildi. Bolalar
bilan mulogotda pedagoglar o'z nutglarini cheklamadilar, hatto, ancha
sodda va kundalik turmushda ko'p takrorlanadigan iboralarni tushunish
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bolalar uchun giyinchilik tug'dirishini hisobga olib. u yoki bujihatdan keng
goMlanadigan bazaviy konstruksiyalarning ma’nolarini aniglashtirish va
ular ustida ishlashga ko'proq digqgat garatdiiar. Bunday konstruksiyalar asta-
sekin murakkablashuv asosida qoilanildi. Avvalo. bolalarning kundalik
faoliyatini tashkil gilishga yordam beruvchi oddiy da’vat konstruksiyalari
go'llanildi: Aylanishga chiqg(-ing). Uxla(-ng). Qo'lingni yuv (art).
Qo'g'irchoq (mashina, sharjni her (ol, ko'rsat). Kel. o'ynaymiz (rasm
chizamiz, uyyasaymiz).

Ta'lim-tarbiya  jarayonida mulogotga oid (kommunikativ)
umumlashmalarni tushunishga o‘rgatish tanish so‘zlar va iboralar bilan
kattalarga murojaat gilish usuli orgali amalga oshirildi: Halima opa, bering
(ko Tsating, oling).

Ikkinchi yarim yillikda nutg jarayoniga jumlalar ma’nolarini
aniglashtirish va o‘zlashtirish uchun tarkibida hozirgi zamon fe’li bo'lgan
ibora-xabarlar kiritib borildi: Ana u bola (xola, qiz bola) yigilib tushdi
(uxlayapti, ovgatlanayapti, yuguryapti, o'tiribdi). Bunday
konstruksiyalarning tushunilish xatti-harakatini rasmda ko'rsatish va uning
imitatsiyasi (taqlidi) ni og'zaki va yozma shakldagi global idrok etilayotgan
ibora bilan giyoslash jarayonida ta’minlanishiga, shuningdek, fe'llarning
leksik ma’nolarini shakllantirish uchun har bir so‘z bildirgan xatti-
harakatning turli tasvirlari namoyish etilishiga diqqgat garatildi.”).

Yalpi va yakka mashg'ulotlarda, ilgari o'zlashtirilgan nutqgiy
ko‘nikmalaming tez unutilishining oldini olish maqsadida, ta’limning
dastlabki bosqichida egallangan lug'atning muttasil faoilashtirib borilishiga
e’tibor garatib borildi. Lug‘at yangi so‘zlar hisobiga ham, tanish so‘zlarning
yangi shakllarini go‘llash hisobiga ham boyitib borildi. Bunda so‘zlarning
mavzulararo aloqgalari, antonimik alogalari (kiyin-yechin, yoq-o'chir),
konversiyali aloqalari (tashla - il, yuvintirayapti - yuvinayapti) hisobga
olindi.

Turli mavzularga oid mashg'ulotlarda bolalarga tanish bo'lgan
so'zlarning ko'plab takrorlanishi hamda yangilarining kiritilishi va
o‘zlashtirilishiga alohida ahamiyat berildi. Fe’llar va sifatlar boshga
turkumdagi so‘zlarga nisbatan faolroq Kiritib borildi. Shuningdek, bolalar
tomonidan  umumlashtiruvchi  so‘zlarning  ma’nolarini  yaxshiroq
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o'zlashtirib olishlari uchun og‘zaki nutqda «O'yinchoqglarni olib kel»,
«ldishlarni yig'ishtir (ko‘rsat)» kabi iboralarni qo'llash ko'paytirildi.

So'zlarning ma’nolarini yaxshiroq egallanishi magsadida
tarbiyalanuvchilar nutgiga antonimlar (kitoblarni oching - yoping,
ruchkalarni targat - yig'ib chiq), butun va uning gismlarini bildiruvchi
so'zlar (tulkining boshi, tanasi, oyoglari, dumi bor) ham asta-sekinlik bilan
kiritib borildi.

Bolalarning nutgiy ko'nikmalarini faollashtirish, muloqot jarayonida
o'zlashtirilgan nutq vositalaridan foydalanish magsadida pedagoglar
bolalarning so'z vositasida mulogot gilishiga bo'lgan intilishlarini go'llab-
quvvatlab borishlari yo'lga go'yildi. Bunga pedagoglaming bolalarga
nutqiy xulg-atvor namunalarini namoyish qilish: salomlashish, xayrlashish,
minnatdorchilik bildirish, bolalarga iltimoslar va xabarlar bilan murojaat
etishlari orqali erishib borildi. Bolalarning «Necha yoshdasan? Qayerda
yashaysan? Oilangizda (uyingizda) kimlar yashaydi? Onangning ismlari
nima?» kabi og'zaki va yozma savollarga javob berib borishlari shu
magsadga yo'naltirildi.

Mashg'ulotlar, shuningdek, ulardan tashqaridagi ishlarda savollarni
idrok etishga, javoblarda o'zlashtirilgan nutgiy materialdan foydalana olish
ko'nikmalarining shakllanishiga alohida e’tibor garatildi. Shu maqgsadda
ishning yashirin (yashirib qo'yilgan) predmet bilan, keyinchalik esa yopiq
rasm bilan ishlash kabi usullaridan foydalanishga ham keng o'rin berildi.
Avvalo bolalar yashirib go'yilgan predmet hagida so'rab surishtirishga
o'rgatilsa («Uyerda nima bor?», «U ganday?», «U kattami (kichikmi)?»,
«Rangi ganaga?» kabi), so'ng kattalarning parda ortida bajarayotgan xatti-
harakatlari («Ulug'bek nima qilayapti?»), shuningdek, rasmlardagi
gahramonlar hagida («U yerda kim bor?», «U bola nima gilayapti?»,
«Qaysi bola?», «Uning ismi nima?» va h.k.) so'rashga o'rgatib borildi.
Bunga dastlab bolalar tablichkalarni o'qish va pedagogga taglid qgilish orgali
jalb gilindi.

Xo'sh, ishni erta boshlash deganda nimani tushunish kerak?
Surdopedagogika fanida buni shifokor bolaning eshitishi pasayganligini
aniglagan vaziyatdan boshlab maxsus yordamni tashkil etish sifatida
tushuniladi. Ayrim hollarda ota-onalar yoki shifokorlar eshitishning
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pasayganligini boia hayotining birinchi yilidayoq aniglaydi. Birog amaliyot
ko'rsatadiki. ko'p hollarda eshitishning og'ir darajada buzilganligi bola
hayotining birinchi yilidan keyin aniglanadi. Umumrivojlantiruvchi va
korreksiya ishlari ganchalik erta boshlansa, uning natijalari shuncha yaxshi
bo'ladi.

L . . Eshitishida nugsoni
Umumrivojlantiruvchi va 4

korreksiya ishlari ganchalik erta
boshlansa, uning natijalari
shuncha yaxshi bo'ladi.

bo'lgan bolaning ilk yoshdagi
rivojlanishining asosiy sharti
eshitishni protezlash sanaladi.
Ota-onalarga to'gri tanlangan
eshitish apparatlarining afzalliklarini tushuntirish zarur: atrof olamdagi
tovushlarni idrok etish imkoniyati predmet va hodisalarning xossalarini
bilish; bola xulgini boshqgarish uchun juda zarur. Erta protezlash nutgni
ko‘rib-eshitib idrok qilishning rivojlanishi uchun (buning samaradorligi
ko‘rib idrok etishga garaganda ancha yuqori); eshitish idroki, o‘z nutqini
nazorat gilish uchun alohida ahamiyatga ega.

Ota-onalarga to'g'ri protezlashning muhimliginigina emas, balki
apparatdan foydalanish qoidalarini: individual esiatmalarning mavjudligi,
apparat ish rejimini to'g'ri tanlanishi, undan foydalanish va unga to'g'ri
garashning muhimligini tushuntirish zarur. Ta’kidlash kerakki, apparatni
shunchaki tagib yurish 0'z-o'zidan nutgni to'lagonli idrok etishni ta’'minlay
olmaydi, fagat eshitish idrokini rivojlantirish bo'yicha uzoq muddatli ish
natijasidagina yugori samaradorlikka erishish mumkin.
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2.4. 11k rivojlanish darslari

Ik rivojlantirish  bo yicha mashg'ulotlar bu  bolani
guvontiradigan oddiy o'yinli darslardan ko'ra kattaroq
mashg ulotdir. 1lk rivojlantirish bo'yicha mutaxassis siz va
farzandingizga nafaqat nutgni rivojlantirish, balki, tarbiyalash va
rivojlantirish bo 'yicha ham maslaxat beradi. Har bir oilaning
individual ehtiyojiga asoslangan ishonchli hamkorlik ilk
rivojlanishning garovidir.

Bola bilan oilada nutgiy mulogotning zarurati alohida ugqtiriladi.
Rivojlanishning ilk bosgichlarida, ya’ni go‘daklik va ilk bolalik davridagi
mulogot bolaning rivojlanishida hal qiluvchi omil sanaladi. Zero u
predmetli, keyinchalik o‘yin faoliyatini shakllantirish vositasi, harakat
turlarini  egallash uchun rag'bat, nutgni tushunish va undan
foydalanishning rivojlanish shartidir. Ota-onalarning eshitadigan bola
bilan muloqoti - spontan jarayon bo‘lib, asosan bolani parvarishlash
va o‘yin bilan bog'lig. Eshitadigan ota-onalarga eshitmaydigan bola bilan
muloqot qilish oson emas. Ko‘pincha ularning nutgiy xulgi notabiiy
bo‘lib, ular nutgni soddalashtiradi, notabiiy ishorlardan foydalanadi,
ba’zan, aksinchajim goladi.

Shu sababli ota-onalarga normal, emotsional, tabiiy imo-ishoralar
bilan toMdirilgan nutqdan foydalanishning ahamiyatini tushuntirish
lozim. Nutg bolani parvarishlash bilan bog‘liq barcha vaziyatlarda:
ovqgatlantirish, cho‘miltirishda hamroh bo4adi. Katta odam zarur
predmetlar va bajarilayotgan harakatlarni ataydi. Nutq ko‘p so‘zli
boMmasligi: bir xil vaziyatlarda aynan bir xil iboralardan foydalanish
kerak, shunda bola ularni tushunishga tezroq o ‘rganadi.

Eshitmaydigan bola bilan muloqotda ayrim maxsus holatlarni
hisobga olish kerak. Kichkintoy hamisha gapirayotgan kishining yuzini
ko‘rib turishi, uning e’tiborini lablar harakatiga garatish kerak. Bolada
eshitish apparati bo‘lsa, u bilan 1 metrgacha masofadan turib mulogot
gilish kerak, bunda bola nutgni ko‘rish - eshitish asosida idrok etadi.
Ba’zan so'zning, masalan, o‘yinchog nomining jaranglashini
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aniglashtirish uchun uni bir necha bor takroran talaffuz qilish,
shuningdek, uni eshitish uchun taqdim qilish, yuzni go'l bilan to’sish,
so'zni bolaning yonida yo orgasida turib talaffuz qilish (toki bola
so'ziovchining lablarini ko‘rmasin) magsadga muvofiq. Bola bilan
uyda, ko'chada muloqot qilish jarayonida uning e’tiborini jarang
sochadigan predmetlarga garatish, tovushga taqlidni qaytarish, jarang
sochadigan predmetlarni atash (kuchukcha vovullaydi: Vov-vov; mashina
vizillaydi: viz-viz) kerak. Bola so‘z yoki tovushlarni gaytarishga
uringanda katta odam ularni qo'llab-quvvatlaydi, gaytaradi, bolaning
harakatlarini ma'qullaydi, u bilan birga quvonadi.

Bolaning amalda butun faoliyati kattalar tomonidan tashkil etilishi va
bolaga pedagogik ta’sir bilan bog"ligligiga qaramay, bolalar bilan
muntazam mashg'ulotlar o‘tkazish kerak, ularning mazmuni umumiy
rivojlantirish ishi, nutgni, eshitish idrokini rivojlantirishga oid maxsus
o‘yin va mashqglardan iborat bo‘ladi. Mashg‘ulotlar davomiyligi va
miqdori bolaning yoshi, psixofiziologik holatiga bog‘lig. Mashg‘ulotlar
kun davomida bir necha marta o‘tkaziladi. Mutaxassislar bir yoshgacha
boigan bolalar bilan bir kunda uchta 3-5 daqiqalik; ikki yoshgacha
bolalar bilan ikki-uchta 10 daqigalik; ikki yoshdan besh yoshgacha bolalar
bilan  15-20 dagigalik mashg‘ulot o‘tkazishni tavsiya qiladi.
Mashg‘ulotlar, odatda, kunning birinchi yarmida va kunduzgi uyqudan
keyin o‘tkaziladi. Turli yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar o‘zaro almashtirib
boriladi. Mashg‘ulot o‘tkazish joylarini: gilamda, o‘yin burchagida, stol
atrofida aniglash kerak. Mashg'ulotlarga tayyorgarlik: har bir mashg‘ulot
maqsadini o‘ylab olish, uning rejasini ishlash, turli xil didaktik materialni
tanlash katta ahamiyatga ega. Ota-onalarga eshitmaydigan bola bilan
oilada mashg‘ulotlar o‘tkazish yuzasidan batafsil maslahatni, odatda ota-
onalarga pedagogik yordam ko ‘rsatadigan supdopedagog berishi lozim.

Go‘dak va ilk bolalik yoshidagi bola bilan mashg'ulotlar
harakatlarni, predmet va o'yinchoqlar bilan harakatlarni, idrokni (ko‘rib,
taktil-harakat), vibratsiya sezgirligini rivojlantirishga oid mashqglarni,
atrofdagi predmet va hodisalar bilan tanishtirish, rasm chizish,
yopishtirish, konstruksiyalashni o‘z ichiga olishi kerak. Albatta, bu
faoliyatlarning ayrimlari, masalan, chizish, yopishtirish va
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konstruksiyalash bola hayotining uchinchi yilidagina paydo boiadi. Bola
hayotining birinchi yilidanoq eshitishida nugsoni boMgan bolani musiqiy
tarbiyalash bo'yicha magsadli va muntazam ish olib borish ham maqgsadga
muvofiq. Bolani umumiy rivojlantirish bo'yicha ishlar, bir tomondan.
bolaning bilishi rivojlanishini rag'batlaydi, faoliyat turlari rivojlanishiga
ko‘maklashadi, bu mulogotning rivojlanishi va nutqiy rivojlanish
omillari shakllanishi uchun muhim. Ikkinchi tomondan, bu ishlarni
amalga oshirish jarayonida katta hajmdagi nutgiy materialdan
foydalaniladiki, buni bola asta-sekinlik bilan o'zlashtira boradi.

MASLAXAT

Bolangiz uyqudan uyg‘oq vaqtida istalgan paytda unga
murojaat gilib, imo-ishoralardan foydalanmaslikka harakat qiling -
bolangiz bilan gaplashing, xuddi shu yoshdagi normal eshitadigan
bolalar bilan gaplashgandek gaplashing, fagat balandroq ovozda
gaplashing, aniqg, bolangizning yuziga garab gapiring, toki u o‘ziga
garatilgan nutgni ko‘rsin, toki asta-sekin yuz ifodangizga,
lablaringiz harakatiga e’tiborini garatsin. So‘zlami bo‘gMnlarga
boMmang, tabiiy ritmni saglagan holda yaxlit frazalar bilan
gapiring, bola keyinchalik sizga to‘g‘ri tadqid qila olsin.

FARZANDINGIZNING RUHIY RIVOJLANISH
XUSUSIYATLARI HAQIDA TO LIQ MA'LUMOTGA EGA
BOLING

Eshitishida nugsoni boMgan bolalarning ruhiy rivojlanishi - bu ruhiy
jarayoniarning maMum qonuniyatlarga mos ravishda rivojlanishi boMib, u
davriy munosabatlar bilan

Farzandingizning ruhiy chambarchas bogMigqdir.
rivojlanish xususiyatlari hagida Bolalarning rivojlanishi turlicha
toMig maMumotga ega boMing bo‘|ib, bunday turfalik har bir

bolaning bosh miyasidagi
boMimlarning rivojlanish davrlari va xususiyatiga bogMigligidan kelib
chigadi. Shunga ko‘ra bola ruhiy jarayonlarining shakllanishi va rivojlanishi
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har xil yoshda turli darajada bo'lishi kuzatiladi. Eshitishida muammosi
boMgan bolalarning ruhiy rivojlanishidagi o'ziga xos rivojlanish
gonuniyatlarini o'rganish: kar va sog'lom bola ruhiy rivojlanishidagi
umumiy va xususiy tomonlarini aniglash; kar bolalar bilish jarayonining,
alohida shakllarining rivojlanishidagi o'ziga xosligini o'rganish va aniglash
- sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq hamda uning shaxs sifatida shakllanish
gonuniyatlarini o'rganish; rivojlanishi nugsonli bo'lgan bola shaxsiga
samarali ta’sir ko'rsatadigan metodlar va yo'llarni psixologik jihatdan
asoslab berish kabi eshitishida muammolari bo'lgan bolalar ta’limi orgali
ularni  barkamol tarbiyasini amalga oshirishga qaratilgan ishlar
rejalashtiriladi7. Barchaga ma’lumki, har yili bizning mamlakatimizda, balki
ehet elda minglab eshituv organi patologiyasi uchraydigan insonlar
aniglanadi va ularning soni kamaymasdan oshib bormoqgda. Qulog, tomoq
va burunning ilmiy tekshirish instituti ma’lumotlariga ko'ra (1978), eshitish
gobiliyati pasaygan 14 yoshli bolalarning 100 tasi tekshirilganda kasallik
aniglangan bolalar 1,9 ni tashkil etar ekan. Ushbu ma’lumotlar eshitishning
buzilish chastotasini asta-sekin o'sib borib, kelajakda orttirilgan zaif
eshituvchilikni yuzaga kelishi bilan bog'lanadi. Oxirgi vyillarda zaif
eshituvchilikning yuzaga kelishi va rivojlanish sabablari tuzilishida sezilarli
o'zgarishlar yuzaga chiqdi. Bolalarda zaif eshituvchilikni Kkeltirib
chigaruvchi sabablar orasida o'rta qulogning shamollash kasalliklari va
ularning natijalari asosiy o'rinlardan birini egallaydi. Ko'pincha bu
o'zgarishlarga antibiotiklarni noto'g'ri, ortigcha iste’mol qilish,
shuningdek, o'rtamiyona davolanish yo'llaridan bosh tortish sabab bo'ladi.
Oxirgi yillarda yiringsiz quloq kasalliklari o'rta qulogning kataral va seroz
kasalliklari bilan xarakterlanuvchi zaif eshituvchilar guruhi ko'paymoqda.
Bunday kasallar soni 3 yoshgacha bo'lganlar orasida 1000 ta
tekshiriluvchiga 5,3 dan ko'proq to'g'ri keladi (Yu.M.Nikitina 1972). Ana
shunday qiziq ma’lumotlarni chet el mualliflari keltirib o'tishgan.
H.Anderson, E.Wedenberg (1970) larning ma’lumotlariga ko'ra, Shvedsich
maktab o'quvchilarini ommaviy ko'rikdan o'tkazishda genetik asosga ega
bo'lgan yaqqol eshitishning pasayishi 2,9% bolalarda kuzatilgan. Angliyada

™. Marschark, Harry G.Lang, John Albertini - Educating deaf students - Oxford University Press,
2006, 303p
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3 yoshgacha bo'lgan bolalarda neyrosensor xarakterga ega eshituv
buziiishlariga ega bo'lganlar soni 500ta tekshiriluvchidan 1tani tashkil etadi
(Fraser G.R, 1971). AQShda esa nasliy va tug'ma karlik keng targalganligi
ma’lumdir. Ko'p mualliflarning xuddi shunday ma'lumotlariga ko‘ra
mamlakatimizda 2000 dan 4000 gacha kar bolalar tug‘iladi. Kar va zaif
eshituvchilikning yana ham keng tarqalganligi maktab o‘quvchilari orasida
bo"lib, (29%), ularning 14% maxsus yordamga muhtojlardir(1975). Boshqga
davlatlardagi bolalar eshituvini tekshirishlarining statistika ma’lumotlari
ham o‘xshash muammolarni namoyon etadi (1974, 1977, 1978 va
boshgalar). Shunday qilib, yurtimizda va chet elda bolalar eshitish
gobiliyatini tekshirish, bolalar kasailiklari orasida karlik ahamiyatli o'rinni
egallaydi va yechimini topish uchun ko'p muddat talab etadi. Eshituv
patologiyalari bilan bogMiq nugsonlami tushunish uchun nafaqat psixologo-
pedagogik tekshirishlar  natijalariga, balki eshituv  patologiyasi
diagnostikasini va eshituv organlari kasalliklarida davolash chora-
tadBirlarini ta’minlovchi otalaringologlar ma’lumotlariga ham tayanish
kerak. Ko‘p yillar davomida ko'plab mualliflar fikricha, katta insonga
xarakterli barcha xususiyatlar homilaning o‘zida mavjud bo'ladi, rivojlanish
jarayoni esa o‘zida ana shu mavjud xususiyatlaming ochilishi va namoyon
bo‘lishini aks ettiradi. Inson psixikasi organik birligi va shakllanish
jarayonida bosib o‘tuvchi turli bosgichlarni hisobga olib shuni gayd etish
kerakki, murakkab rivojlanuvchi psixik jarayonlar - ular qatorida
boshgariluvchi diggat, faol eslab qolish, fikrlash faoliyati, shuningdek,
xarakter, xulgning rivojlanish, shakllanish jarayonini uzog muddat bosib
o'tadilar (maktabgacha, maktab, o‘spirinlik, o‘smirlik davrlarda), naslga
ko‘ra atrofdagi ijtimoiy muhitga bogiiq bo'ladi (bolaga ta’lim-tarbiya
berish sharoiti, madaniy-maishiy olam, muloqot gilish xarakteri, faoliyat
turi va yo‘llari va h. k). Bolaning rivojlanish jarayoni har bir yosh davrida
nafagat miqdoriy o°‘zgarishlar, balki shaxs sifatlari va xususiyatlari
o0 ‘zgarishi vujudga keladi. Psixik rivojlanish yuqorida aytib o‘tilganidek bir
gator davrlarni o‘z ichiga oladi. Yosh davrlar rivojlanish xususiyatlarini
bilish juda muhimdir, chunki shaxs psixologik sifatlarining shakllanish
jarayoni har bir yosh davri rivojida o‘zaro bir-biri bilan bogiiqdir. Flar bir
oldingi rivojlanish bosqgichi keyingisiga tayyorgarlik yaratib, bola
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psixologik rivojining boshi hisoblanadi. U yoki bu yosh davri rivojida
nugsonning yuzaga kelishi keyingi rivojlanish bosgichlariga ta'sir etib
golmaydi. Psixologik tajriba va psixologo-fiziologik tadgiqotlar asosida
quyidagi bolalar psixologik rivojlanishining yosh davrlari ajratiladi: ilk
bolalik davri - 1yoshdan 3 yoshgacha, maktabgacha davr - 3 yoshdan 7
yoshgacha, boshlangMch sinf davri - 7 yoshdan 11 yoshgacha, o'spirinlik
davri - 11 yoshdan 15 yoshgacha, o‘smirlik davri - 15 yoshdan 17
yoshgacha. Psixikaning barcha girralari rivojlanishi bolada oz faoliyati va
atrofdagilar xulgini tanqidiy baholashga ta’sir etadi. Buning o‘zi bola
shaxsini shakllantiruvchi asos va markaz hisoblanadi. Shaxs sifatlarining
rivojlanish darajasi o‘z navbatida mustaqgil faoliyatning turli ko’rinishlari
shakllanishiga ta’sir etadi. Hissiy-irodaviy doira o‘z ichiga nafagat xulqg,
kechinma, atrofdagi borligga munosabat, faoliyatni asoslash, balki
subyektning barcha intellektual faoliyatini boshqaradi. Bola shaxsiyati
xarakteristikasiga ilmiy materializm tomonidan yondashgan olim,
psixologlardan birinchisi L.S.Vigotskiy hisoblanib, u I.P.Pavlovning shartli
reflekslar nazariyasiga, shuningdek, uni organizm kompensator
imkoniyatlari holatiga tayanib, L.S.Vigotskiy bolalarni dinamik yondashib
o‘rganishni qgat’iy tavsiya etdi. Uning fikricha bola oMgan hayot yoMida
egallagan natijalarining o‘zinigina hisobga olmay, yaqin kelajakdagi
imkoniyatlarini ham aniqlash kerak, nafagat bugungi tugagan rivojlanish
jarayonini, nafagat tugagan davrni, nafagat mushohada qilingan
jarayonlami, balki yuzaga chigayotgan, mushohada boMayotgan va
rivojlanayotgan jarayonlarni ham hisobga olish muhimdir. L.S.Vigotskiy
bolani o‘rganishda bola mustaqil bajara olmaydigan ishlarini sinab ko‘rish
bilan cheklanmay, yordamdan ganday foydalanish, kelajakda ularga ta’lim
va tarbiya berish uchun oldindan tavsiyalar berishni maslahat beradi.
Aynigsa, psixik jarayonlar davom etishining sifati o°‘ziga xosliklarini
o'rnatish kerakligini, shaxs rivojining perspektiv. namoyon boMishi
masalalarini chuqur ko‘rib chigadi. R.M.Boskis eshitishda nugsoni boMgan
bolalar rivojlanishi  qonuniyatlarini  har tomonlama o'rganishga,
rivojlanishidagi nugsonlarni aniglashtirish magsadida olingan dalillarni
solishtirishga asoslanuvchi nugson tuzilishini o‘rganishga yo-‘naltirilgan
ilmiy yondashuvni ishlab chiqdi. I.P.Pavlovning analizatorlar haqidagi
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ta’limotiga binoan, his etish organlari munosabatiga bir tizim sifatida
garalib, har bir his etish organi ishi barcha analizatorlar bog'ligligi bilan
shartlanadi. R.M.Boskis shuningdek, L.S.Vigotskiyning istalgan analizator
nugsoniga ega bolaning psixik rivojlanishi, murakkab tuzilishi g'oyasini
ham qgo'llaydi. Birorta his etish organi nugsoni yoki yo'golishi barcha
tizimga ta’sir etadi, mavjud his etish organlarining har birida turlicha aksini
topadi. Eng ko'p giyinchilikni esa buzilgan analizatorga eng yaqin bo'lgani
his etadi. Zararlangan analizator bilan faoliyat jihatidan boshga analizator
ganchalik kam bog'langan bo'lsa, shunchalik yaxshi funksiyallanadi.
Bolalik davrida eshitishning buzilishi tasnifining asosiy magsadi eshitish
nugsoniga ega bolalar ta'lim-tarbiyasini tashkil etishga ko'maklashishdan
iborat. Bunday tasnifga asosiy kriteriy bo'lib eshituv funksiyasining
buzilish darajasi xizmat qilishi kerak. Tabiiyki, zaif eshituvchi bolalar
ta’lim-tarbiya shakli va metodlari bunday bolalarda odatdagi nutqgiy
mulogotni giyinlashtiruvchi eshitish pasayganligini yoki eshituv yordamida
mustaqil nutq rivojini barbot etuvchi chuqur eshituv burilishi bor yo'qligiga
ko'ra turli bo'ladi. Biroqg. fagatgina ushbu omilni (eshituv tuzilishi darajasi)
hisobga olishning o'zi o'gitishni to'g'ri tashkil etish uchun yetarli
bo'Imaydi. Muhim o'rinlardan birini eshituv buzilishiga olib kelgan
patologiyaning vujudga kelgan vaqti rivojlanish jarayonini tashkil etadi.
Bundan tashqari, eshitishning turg'un tuzilishi bolalarda katta yoki kichik
nutqiy rivojlanish giyinchiliklarini keltirib chigaradi. Ushbu buzilishlaming
xarakter va darajasi turlichadir-talaffuzdagi oddiy kamchiliklardan, to
nutgning umuman bo'Imasligiga gadar. Bundan ko'rinib turibdiki, bir
holatda ayrim nugsonlarga ega bo'lgan so'zlashuv nutqi bo'lsa-yu, boshga
holatda nutqg umuman rivojlanmagan yoki mavjud bo'lImasa, ta’lim berish
metodikasi va mazmuni ham bunday nugsonli bolalarga alohida-alohida
tanlanadi. O'z navbatida eshitishning turg'un buzilishi tasnifida nafaqat
eshituv funksiyasining zararlanish darajasi, balki nutq holati ham hisobga
olinishi kerak. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar nutgiy funksiyasi
yetishmasligi xarakter va darajasi 3 ta asosiy omilning o'zaro munosabatiga
bog'lig: eshitishningjarohat darajasiga, jarohat yuz bergan vaqtga vajarohat
yuzaga kelgandan keyingi sharoitga. Bu esa umumiy quyidagicha
ko'rinishga ega bo'lishi mumkin: Bola ganchalik yomon eshitsa, shunchalik
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yomon gapiradi; nugson ganchalik erta yuzaga kelsa, sharoitlar ham
shunchalik qivinlashadi; normal nutgni bolada tarbiyalash yoki
rivojlantirish bo'yicha chora-tadBirlar ganchalik erta boshlansa, shunchalik
yaxshi, boshga o‘xshash holatlarda bolaning nutgi saqlanadi yoki
rivojlanadi. Eshitish nugsoniga ega bola nutgining holati, shuningdek.
eshituv organlarida nugsonning o‘sib borishiga ham bog'liq. Agar eshitish
progressiv ravishda pasaysa, nutq holati va eshituv orasiga mos bo’lmagan
holat, aynan nutq rivojlanishining ko'p bo’Imagan buzilishi, eshituvning esa
birdan pasayishi kuzatilishi mumkin. Bunday mutanosiblikning buzilishi
eshituv buzilish nutq rivojlanish davrida nutgning rivojlanish buzilishiga
ta’sir etish darajasiga yetmaganligi bilan bogMigq bo'ladi. Bunga esa
go‘shimcha qilib aytish kerakki, eshitishda nugsoni boigan bolalar
nutgining rivoji normal eshitadiganlar kabi ularning o‘ziga xosligi bilan,
birinchi navbatda esa - intellekti bilan bog'liqdir. Bolani u yoki bu eshitishi
buzilish darajasiga kiritishda asosiy e’tiborni eshituv orgali nutgni idrok
etishga garatish kerak. Eshitish sezgisi va idroki aynigsa nutgni egallashda
muhim rol o'ynaydi. Nutgning aktiv va passiv shakllari aynan eshitish
sezgisi va idroki asosida amalga oshadi. Atrofdagilar nutgini eshitib, unga
taglid qilish orqgali dastlabki so‘zlarni ayta boshlaydi. Nutgni eshitib, u
orgali asosiy ma’lumotlami oladi, kattalarning bilim va tajribalarini
egallaydi. Chunki kattalarning bilimi, tajribalari bolalarga og'zaki yoki
yozma nutq orgali kattalar tomonidan yetkaziladi.

Atrofdagilar nutgini idrok gilish imkoniyatining buzilishi faol nutgning

shakllanish imkoniyatini

yo‘gotadi. Eshitishi buzilgan Eshitishi buzilgan bola hech
bola hech gachon o°‘zi mustaqil gachon o‘zi mustaqil ravishda

ravishda nutgni egallay olmaydi. nutgni egallay olmaydi. Agar

Agar bunday bola maxsus bunday bola maxsus sharoitda
sharoitda maxsus yondashish va maxsus yondashish va maxsus

maxsus uslublar bilan uslublar bilan o‘gitilmasa soqov
o'gitilmasa soqov bo‘lib goladi. bo‘lib qoladi.

Eshitmaydigan bola  butun
axborotni eshitish apparati analizatorining ishtirokisiz oladi, u hamma
narsalami predmetlar, vogea va hodisalarni ko‘rgani holda ular hagida hech
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ganday informatsiya olish imkoniyati yo'q. Bu esa otz navbatida ikkilamchi
nugsonlarni Kkeltirib chigaradi. Me’yorda, bola kattalar va atrofdagilar
nutgini takror-takror eshitib, ularga taqlid qilib, uni egallaydi.
Eshitmaydigan bola ko'rgan narsalarining nomlarini va hodisalarni so‘z
orqgali ifodalay olmaydi, munosabat bildira olmaydi. Bunday holat bolani
ruhiy jihatdan to‘g‘ri rivojlanishiga to‘sqinlik giladi. Karlik tufayli bolada
ikkilamchi nugsonlar vujudga keladi: soqovlik, ruhiy rivojlanishining
orgada qolishi va hokazo. Chunki bu ikkilamchi nugsonlar eshitmaslik
tufayli vujudga keladi, barcha psixik jarayon, tafakkur, xotira, idrok, digqat
va butun bilish jarayoniga ta’sir giladi. Eshitishni korreksiyalash ganchalik
erta tashkil gilinsa, nutqdagi kamchiliklar shunchalik erta to‘g‘rilanadi.
Eshitishida muammosi bo‘lgan bolalar asab tizimi faoliyatining
egiluvchanligi tufayli ular kompensatorlik imkoniyatlariga ega bo‘ladilar.
Bunday bolalar atrofdagilar bilan mulogotda bo‘lishda giynaladi, shaxs
sifatida shakllanishi va rivojlanishi, o‘zligini anglashi sog‘lom bolalardan
farglanadi. Eshitishdagi buzilishning har ganday holatida ham axborotni
gabul qgilish, uni tahlil gilish va munosabat bildirish, uni saglash imkoniyati
mexanizmi qiyinlashgan yoki buzilgan boMadi. Barcha imkoniyati
cheklangan boialarda tushunchalaming shakllanish jarayoni sekinlashgan
holda korreksiyalanadi, eshitmaydigan boialarda bu jarayon vagtinchalik
sekinlashgan bo‘ladi va o°‘ziga xos tarkibiy tuzilishga ega bo‘ladi.
Eshitmaydigan bolaning rivojlanishida ikkita o‘zaro bir-biriga bog‘lig
muhim holat kuzatiladi. Eshitmaydigan bolaga ta’sir etuvchi tashgi omil
nihoyatda tor, tashgi muhit bilan muloqoti cheklangan, atrofdagilar bilan
muomalada bo‘lish imkoniyati chegaralangan bo'ladi. Buning natijasida
bunday bolalarning ruhiy jarayonlari rivojlanishi nihoyatda oddiy tusda
boiib, tashqi ta’sirlarga reaksiyasi sodda, doimiy bir xillik kuzatiladi. Shu
sababli eshitmaydigan bolalarning analizatorlari faoliyatida o°‘zaro
bog‘lanishlar sogiom bolalardan farglanadi va ularning o‘z fikrini bayon
gilish formalari farqli kechadi. Masalan, ko‘rgazmali -obrazli, so‘z
mantigiy tafakkuri; yozma nutgning ikkala shakli impressiv(o'gish) va
ekspressiv(yozma) shakllari og'zaki nutqdan ilgariroq rivojlanadi va
ustunlik giladi, katta rol o‘ynaydi; nutgning impressiv shakli ekspressiv
nutgdan ilgariroq rivojlanadi. Ta’lim jarayonida aynan mana shu holatning
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inobatga olinishi muhim ahamiyat kasb etadi. Eshitishida muammosi
bo'lgan bolalarning ruhiy rivojlanishi bilan me’yordagi bolani ruhiy
rivojlanishidagi farq asosan uningjadalligi va sifatida namoyon bo'ladi. Har
ganday bolaning ruhiy rivojlanishi uning analizatorlarining sog‘lomiigi,
umumiy salomatligi, o'sayotgan muhitiga bog'lig. SogMom va
eshitmaydigan bolaning antogenezdagi rivojlanishida kam farglanadi,
farglanish rivojlanishining keyingi bosqichlarida ortib boradi. Bolaga ilk
yoshidan surdopedagogik yordam tashkil gilinib uning kompensatorlik
imkoniyati rivojlantirilib borilsa, bu farg katta bo‘Imas!igi mumkin. Bola
imkoniyatini rivojlantiruvchi ta’sir va muhit ganchalik o‘z vaqtida va
izchillik bilan amalga oshirilsa, farq shunchalik sezilmaydi. Aynan mana
shu shart-sharoitlar eshitishida muammosi bo‘lgan bolalar ta’limining
mazmuni, davomiyligi va zaruriy tashkiliy formalarini belgilashda hisobga
olinadi. Bu bolalar umumiy kamchiligining tarkibiy tuzilishi hagidagi
tasawurdan kelib chiggan holda uni tahlil gilishda birinchi o‘rinda ularning
nutgining rivojlanish  xususiyatida boshlash magsadga muvofiqdir.
Eshitishida muammosi bo'lgan bolalar dastlab nutgni bevosita emas balki,
maxsus tashkillashtirilgan sharoitda alohida vositalar orgali, majburiy
muloqot vositasi sifatida egallaydi.

Bunda bolaning ruhiy rivojlanishining kechiktirilmasligini ko‘zlab
nutgning go‘shimcha kompensator vositasi bo‘lgan daktil va imo-ishora
shaklidan foydalaniladi. Lekin to‘g‘ri tashkillashtirilgan pedagogik jarayon
natijasida eshitishida muammolari bo‘lgan bolalar ma’lum vaqgtdan keyin
bunday nutgiy imkoniyatdan qonigmaydilar, natijada mulogotning yangi,
to‘lig nutgiy muloqot shakliga o‘tiladi. Eshitishida muammolari boigan
bolalarning nutgiy muloqoti turli faoliyatlar jarayonida shakllanib boradi.
Ular bu davrda nutgning turli formalaridan (og‘zaki, yozma) foydalanadilar
va nutgning ikkala tomoni impressiv (nutqni ko‘rib gabul qilish) va
ekspressiv tomoni (gapirish, daktillab aytish, yozuv orgali fikr bildirish) dan
foydalanadi.

Eshitish buzilishining ikki asosiy ko‘rinishiga muvofiq tarzda turg‘un
eshitish nugsoniga ega bolalar uch turga: kar va zaif eshituvchi, kech kar
bo‘lgan bolalarga bo‘linadi.
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MASLAXAT

Farzandingiz to'g'ri tashkillashtirilgan pedagogik jarayon
natijasida nutgning go'shimcha kompensator vositasi bo'lgan daktil
va imo-ishoradan foydalaniladi, ma’lum vaqgtdan keyin bunday nutqiy
imkoniyatdan qonigmaydilar, natijada muloqgotning yangi. to'liq
nutgiy mulogot shakliga o'tiladi.

Karlik deganda umuman eshitishning yo'qolishi yoki nutgiy mulogot
(nutgni egallagan odamlar uchun) nutgni mustaqgil egallashi (hali nutqni
egallamagan odamlar uchun) umuman mumkin bo'Imagan holatlar ko'zda
tutiladi. Umuman, karlikjuda kam hollarda uchraydi. Odatda karlikda ayrim
baland tovushlarni, bular gatorida ayrim nutgiy tovushlar, shuningdek,
ayrim so'z va iboralarni idrok gilish mumkin bo'lgan eshitish goldig'i
mavjud bo'ladi. Kar bolalar gatoriga tug'ma yoki hayotining ilk yillarida
orttirilgan mustaqil og'zaki nutgni egallay olmaydigan yoki mavjud u yoki
bu darajadagi nutgni yo'qotuvchi bolalar kiritiladi. Ushbu kategoriyada
nisbatan kech eshituvni yo'gotgan va mavjud nutqgini saglab golgan bolalar
ajratiladi (maktabgacha yoki maktab davrida). Bu guruh bolalar kech kar
bo'lgan bolalar nomini olgan. Juda ham kam miqgdordagi bolalarda
eshitishning umuman bo'Imasligi kuzatilishi mumkin, shuningdek, baland
ovozlarga reaksiyaning ham yo'qligi, ayrimlari esa quloq suprasining
oldidan oddiy muloqot balandligidagi ovozni ham idrok eta oladilar. Baland
yoki mulogot balandligidagi ovozni idrok etish ma’lum darajada nutgiy
tovushlarni ajratishga ham mos kelishi mumkin. Fagatgina quloqg
suprasining yonida baland ovozlami eshitish nutgiy tovushlar, so'zlar va
iboralarni eshitish imkonini bermaydi. Muloqot balandligidagi ovozga
quloq suprasi yonida bo'lsa ham reaksiya bildirish ahamiyatli darajada nutq
elementlarini ajratish imkonini beradi. Ushbu guruhdagi bolalarning
ko'pchiligi 2 yoki 3 ta unli, «r» undoshi bilan ayrim so'z va iboralarni
ajratadilar. Kar bolalarni audiometrik tekshirishda ma'lum bo'ldiki, turli
bolalarda eshituv qoldig'i bir xil emas. Ayrim bolalar fagatgina past
tovushlarni  idrok qilsalar, boshqgalari pastlardan tashgari o'rta
balandlikdagilami ham, uchinchilari esa baland tovushlarni idrok etadilar.

80



Qabul gilinayotgan tovushlar intevsivligida eshitish yo'qolishi yuqori
darajada bo’lsa ham barcha karlarning (eshitish yo'qolishi, nutq zaxirasida
80-85 dB dan oshadi) idrok etishi va noqulaylik chegarasi unchalik katta
emas (25-30 dB dan oshmaydi) va shuning uchun ayrim Kkarlar orasidagi
farg bu borada nisbatan yengildir. O'z navbatida karlar atrof olam
tovushlarini ajratishlarida karlarning mavjud imkoniyatlari, shuningdek,
nutgning ayrim elementlarini ajratish asosan gabul gilinuvchi chastotalar
diapazoniga bogMig, shunga mos ravishda karlarning eshitish goldig‘i mana
shu  belgi asosida

tasniflanadi.  Eshitish Zaif eshituvchilik- eshitishning turg‘un
goldig'iga ega kar pasavishi bo‘lib, unda ushbu eshitish
bolalar idrok etuvchi goldig'i asosida nutqiy zaxirani minimal
chastotalarini tavsiya holatda mustaqil ravishda egallash,
etayotgan  tasnifimiz murojaat etilgan nutgni quloq suprasiga
bo'yicha quyidagi 4 ta yaqin masofada idrok etish imkoniyati
eshituv guruhiga bo‘ladi.

bo'lish  mumkin. |

guruh - eng past chastotalami idrok etuvchi bolalar (125-250 gs); Il guruh
- past chastotalarni idrok etuvchi bolalar (500 gs gacha); Il guruh - past va
o ‘rta chastotalami idrok etuvchi bolalar (1000 gs gacha); IV guruh - keng
diapazondagi chastotalarni idrok etuvchi bolalar (2000 gs dan ortig). Aynan
shunday eshituv doirasi chegaralarini belgilash quyidagi fikrlar bilan
asoslaniladi. Eshituv idroki diapazonini eng past chastotalar, 250 gs dan
oshmaydigan chegaralash u yoki bu nutg tovushlarini ajratish imkonini
bermaydi. 500 gs eshituv kengligi chastotasi ayrim nutq tovushlarini,
masalan, «o», «u» anglash imkonini beradi. Eshituv kengligining 1000 gs
gacha kengayishi nutgiy tovushlarning, asosan unlilarni «a» «0» «u»
ajratishga imkoniyat yaratadi. Keyingi kengayish esa nutgiy tovushlar
ajratishni yanada kengayishini ta’minlaydi. Bir tomondan chastota
kengligini va ikkinchi tomondan nutqg tovushlarini ajratish orasida bog‘liglik
bo‘lib, ana shunga ko'ra bolalarni n yoki bu chastota kengligidagi guruhga
kiritish amaliy ahamiyat kasb etadi. Birinchi guruhga kiruvchi bolalardan
hech biri nutgiy tovushlarni ajrata olmaydi. Ikkinchi guruhga Kiruvchi
bolalarning ko‘pchiligi ayrim unlilarni ajratadilar. Uchinchi guruhga
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kiruvchi barcha bolalar 3-4 ta unlini, tanish so'z va iboralarni ajratadilar.
To'rtinchi guruhga kiruvchi bolalar esa barcha unlilarni, shuningdek, tanish
s0'z va iboralarni ajratadilar. Shunday qilib, chastota kengligining kengayib
borgani sari nutgiy tovushlarni ajratish qobiliyati aniq kengayib boradi. Zaif
eshituvchi bolalar gatoriga eshitishning buzilishi mustaqil nutgni to'lagonli
o'zlashtirishlariga to'sqinlik qiluvchi, lekin baribir eshitish qoldig'i
yordamida hech bo'Imaganda chegaralangan nutgiy boylikka ega bo‘la
oladigan bolalar kiritiladi. Mustaqil ravishda nutgni to'lagonli
o'zlashtirishdagi  giyinchiliklarni  bolada eshitishning  15-20 dB
tushganidanoqg kuzatilishi mumkin. Eshitish buzilishining ushbu darajasini
shartli ravishda normal va zaif eshituvchilik orasidagi chegara deb olish
mumkin. Zaifeshituvchilik va karlik orasidagi chegara ham nisbiydir, u 75-
80 dB darajasida deb gabul gilingan; ushbu darajadan oshuvchi eshituv
buzilishi bolaga nutq boyligiga mustaqil ega bo'lish imkonini qoldirmaydi.
Zaif eshituvchilik turli darajada namoyon bo'lishi mumkin - shivirlab
gapirishni idrok etish buzilishidan to muloqot balandligidagi nutqiy idrok
eta olishning birdan chegaralanishigacha. Nutgiy diapazon doirasida
eshitishning yo'qolish kengligiga ko'ra (500 dan 4000 gs gacha) zaif
eshituvchi bolalar quyidagi darajalarning biriga mansub bo'lishi mumkin. 1
daraja-eshitishning yo'qolishi 59 dB dan oshmaydi; Il daraja-eshitishning
yo'golishi 50 dan to 70 dB gacha; Il daraja - eshitishning yo'qolishi 70 dB
dan oshadi. Zaif eshituvchilikni aynan shunday chegaralashga sabab bo'lib
quyidagi fikrlar bayon etiladi; 50 dB dan oshmaydigan eshitish yo'golishida
muloqgot balandligidagi nutgni 1 m masofada tushunarli ajratish imkoniyati
mavjuddir, ya’ni nutqiy muloqgot gilish imkoniyati bor; 50 dB dan to 70 dB
gacha eshitish yo'qolishida muloqot balandligidagi nutgni 1 m dan kam
bo'lgan masofada ajratish imkoniyati mavjuddir, ya’ni nutgiy mulogot u
yoki bu darajada giyinlashadi; eshitish yo'qolishining 70 dB dan oshishida
muloqot gilish balandligidagi nutq quloq suprasi oldida ham tushunarsiz va
muloqot fagatgina balandlatilgan ovoz bilan o'rnatilishi mumkin. Zaif
eshituvchi bolalarni kar bolalar singari chastota kengligiga tayanib
guruhlarga bo'lish ma’noga ega emas, chunki zaif eshituvchilaming ko'p
gismi keng diapazonlarda 4000 gs va undan yugori gabul qiladilar
(L.V.Neyman tasnifi). Eshitish nugsoniga ega bolalarning R.M.Boskis
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tomonidan ajratilgan pedagogik tasnifi eshituv va nutgning psixologik
munosabatini o'rganish bo'yicha nazariy asos sifatida eshitish analizatori
buzilgan bolalar rivojlanishida o'ziga xoslikni aniglaydigan tasnifdir.

1. Bolada eshitish analizatori faoliyati buzilishi xuddi shunday
kattalardagi nugsondan fargi asosida ko'rinadi.

2. Eshitishda nugsoni bo'lgan bola rivojlanishini to'g'ri tushunishda
ushbu eshituv holatida mustagil nutgni o'zlashtirish imkoniyati hisobga
olinishi, ya’ni eshituv va nutgning o'zaro munosabatini.

3. Bolada eshituv funksiyasi nugsonini tangidiy baholash mezoni
sifatida nutg rivojlanishida eshitish qoldig'idan foydalanish qobiliyati
olinadi.

Nutq rivojlanishi eshitishning pasayish darajasi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog'ligligi kuzatiladi. Eshituvning kam migdorda pasayishi nutq
rivojlanishida ham kam migdorda kamchiliklar yuzaga kelishiga sabab
bo'ladi. Eshitishning pasayish darajasi ganchalik og‘ir bo'lsa, shunchalik
ko‘p ravishda nutgning fonetik, leksik va grammatik tomonlarida
kamchiliklar kuzatiladi, eshitishning og‘irjarohatida esa bola soqov bo'lib
golishi  mumkin. Bolada ikkilamchi nugsonlaming oldini olish,
ogohlantirishda eshitish nugsoni namoyon bo'lgan davrdan boshlab bola
ganday pedagogik sharoitda bo'lganligi katta ahamiyat kasb etadi. Turg'un
ko‘ruv digqatida xotira eshitish nugsoni va nutq rivojlanishini
kompensatsiya qilish imkonini beradi. Nutgni egallashda tafakkur
jarayonlarining harakatchanligi, bolaning faol shaxsi katta rol o‘ynaydi.
Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalarning rivojlanish xususiyatlarini har
tomonlama o‘rganish, pedagogik tasnifni yaxshilab borish korreksion,
ta’lim-tarbiya ishi darajasi oshishiga hamda kar va zaif eshituvchi bolalarni
aniq kriteriylar asosida saralashga imkoniyat yaratadi. L.VV.Neyman eshitish
chastotalari maydoni yordamida qabul qilish diapazoniga asoslanib,
karlarni to'rtta guruhga ajratadi.
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AUDIOGRAM OF FAMILIAR SOUNDS

FREQUENCY IN CYCLES PER SECOND CW]|
us 250 500 1000 7000 «000 SO00

Tibbiy tasnif (L.V. Neyman bo‘yicha).

Karlar :

I guruh- Eng past chastotalarni gqabul gilish (125-250 Gs.);

Il guruh- 500 Gsgacha chastotalarni gabul qilish;

Il guruh- past va o‘rta chastotalarni gabul gilish (1000 Gsgacha)

VI guruh- 2000 Gsgacha chastotalarni gabul gilish.

Zaifeshituvchilar: (Boskis bo yicha).

1-daraja. Eshitishni 50 dB.gacha yo'qotish. Bunday bola 1 m.dan ortiq
masofadagi nutgni farglaydi.

2-daraja. Eshitishni 50-70 dB.gacha yo‘qotish. Bunday bola 1 m.gacha
masofadagi nutqni farq giladi.



3-daraja. Eshitishni 70 dB.dan yuqori yo'gotish. Bunday bola quloq
oldida va quloqg suprasiga aytilgan nutgni ham farglashi giyin.

Zaif eshituvchi bolalarni eshitish chastotasi hajmiga garab kar
bolalarnikidek guruhlash to'g'ri kelmaydi. Chunki ko'pchilik zaif
eshituvchilar keng diapazondagi 4000 Gs va yuqori chastotani gabul
giladilar. Har bir guruh zaif eshituvchilar tomonidan ayrim gaplarni
eshitish  imkoniyatlari bo'yicha belgilanadi. 1-darajali zaif
eshituvchilarda tovush diapazonida eshitishning pasayishi 50 dB. dan
oshmaydi. Ularning chastotalarni qgabul gilishi 125-8000Gs atrofida. 1
mdan ortigrog masofada so'zli tovush balandligida gaplarni ajratish
imkoniyati bor. Ular bilan muloqotda bo‘lish mumkin. 2-darajali zaif
eshituvchilarda tovush diapazonida eshitishning pasayishi 70 dB gacha. 1
m dan kamrog masofada so‘zli tovush balandligidagi gaplarni ajratish
imkoniyati bor. Ular bilan mulogotda bo'lish birmuncha giyinrog. 3-
guruh tovush dipozonida eshitishning pasayishi 70 dB dan yuqori. So'z
tovushlari balandligida gaplarni ajratish qulog oldida ham giyinlashadi;
muloqot gilish fagat baland tovushda quloq yaqinida amalga oshiriladi. Zaif
eshituvchilarda mustaqil nutq jarayonining qiyinlashuvi, eshitish
gobiliyatining pasayishi 15-20 dB da hosil bo'ladi. Buni L.V.Neyman
yaxshi eshituvchilar bilan zaif eshituvchilar o'rtasidagi taxminiy chegara
deb qabul qgilishni taklif etadi. Zaif eshituvchilar bilan karlar o'rtasidagi
taxminiy chegara esa 80 dB dir. Pedagogik tasniflashni har bir surdopedagog
uchun puxta bilish, har bir toifa bolalarni keng ma’noli, maxsus bir
magsadga yo'naltirgan ishlarni olib borishga asos bo'lib xizmat giladi.

Bola hali o'ziga xos mulogot shakllaridan birortasini o'zlashtirib,
o'zining kamchiligini, hamma kabi emasligini tushunib, his qilib
ulgurmagan. Odatda, uch yoshdan oshgan bolalar o'zlarining nimasi
bilandir boshgalardan ajralib turishini angab yetadi, atrofdagilar bilan giyin
muloqgot tajribasiga ega, ammo ota-onasi ularning hamma ishoralarini
tushunishi, biroq begonalar ularni birdaniga tushuna olmasligi, shu sababli
ular bilan mulogot gilish giyin ekanini fahmlagan bo'ladi. Ular eshitish
apparatini tagib yurishga uyaladi, chunki uni fagat ayrim hollarda taggan
yoki umuman tagmagan, amalda u bolalarga kerak ham bo'Imagan. Apparat
bilan eshitishga ko'nikmagan bola uni shunchaki noqulay predmet sifatida
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gabul giladi. Bu kabi bolalar ko'p hollarda erka, zero ota-onasi ularga kasal
bolaga kabi munosabatda bo'ladi. hamma aytganini gilishga intiladi. Ota-
onalar bola bilan o'zi shug'ullanishga urinadi. birog mashg'ulotlar tizim
asosida bo'Imay, maktab tipiga quriladi, ya'ni stol atrofida o'tadi. Bunday
mashg'ulotlar bolaga yogmaydi, ularga garshilik gila boshlaydi. Shunda
mashg'ulotlar to'xtatiladi.

Bu kabi salbiy pedagogik tajribani yengib o‘tish oson emas, biroq buni
uddalash  mumkin. Buni defektolog bilan uchrashishdan oldin
mashg'ulotlarda qanda}jdir
tizimlilik yetishma%nini his ﬂfl%‘an
ota-onalar muvaffaqiyat bilan

Mashg ulotlarm erta boshlash
shubhasiz, muvanaquatomlfl

uddalaydi. Ular o‘z xatti-harakatidagi nugsonlarni o'zlari ko‘ra biladi,
tushunadi, bola xulgidagi nugsonlarning kelib chigish sababi shu ekanini
biladi.

Xo‘sh, ishni erta boshlash deganda nimani tushunish kerak?
Surdopedagogika fanida buni shifokor bolaning eshitishi pasayganligini
aniglagan vaziyatdan boshlab maxsus yordamni tashkil etish sifatida
tushuniladi. Ayrim hollarda ota-onalar yoki shifokorlar eshitish
pasayganligini bola hayotining birinchi yilidayoq aniglaydi. Biroq amaliyot
ko‘rsatadiki, ko'p hollarda eshitishning og'ir darajada buzilganligi bola
hayotining birinchi yilidan keyin aniglanadi. Umumrivojlantiruvchi va
korreksiya ishlari ganchalik erta boshlansa, uning natijalari shuncha yaxshi
bo'ladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolaning ilk yoshdagi rivojlanishining
asosiy sharti eshitishni protezlash sanaladi. Ota-onalarga to‘gri tanlangan
eshitish apparatlarining afzalliklarini tushuntirish zarur: atrof olamdagi
tovushlarni idrok etish imkoniyati predmet va hodisalarning xossalarini
bilish; bola xulgini boshgarish uchun juda zarur. Erta protezlash nutgni
ko'rib-eshitib idrok qilishning rivojlanishi uchun (buning samaradorligi
ko‘rib idrok etishga garaganda ancha yuqori); eshitish idroki, 0'z nutqini
nazorat gilish uchun alohida ahamiyatga ega.

Ota-onalarga to'g'ri protezlashning muhimliginigina emas, balki
apparatdan foydalanish qoidalarini: individual eslatmalarning mavjudligi,
apparat ish rejimini to'g‘ri tanlanishi, undan foydalanish va unga to'gri
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garashning muhimligini tushuntirish zarur. Ta'kidlash kerakki, apparatni
shunchaki tagib yurish 0'z-o'zidan nutgni toMagonli idrok etishni ta’minlay
olmaydi, faqgat eshitish idrokini rivojlantirish bo'yicha uzog muddatli ish
natijasidagina yuqori samaradorlikka erishish mumkin.

Bola bilan oilada nutqiy muloqotning zarurati alohida ugqtiriladi.
Rivojlanishning ilk bosgichlarida, ya'ni go'daklik va ilk bolalik davridagi
mulogot bolaning rivojlanishida hal giluvchi omil sanaladi. Zero u
predmetli, keyinchalik o‘yin faoliyatini shakllantirish vositasi. harakat
turlarini egallash uchun rag’bat, nutgni tushunish va undan foydalanishning
rivojlanish shartidir. Ko'pincha ularning nutqiy xulgi notabiiy bo‘lib, ular
nutgni soddalashtiradi, notabiiy ishorlardan foydalanadi, ba’zan, aksincha
jim goladi.

MASLAXAT

Bolangizni orastalikka - ovgatdan oldin, o‘ynagandan keyin
goMlarini yuvishga, o‘z sochig‘i, 0‘z ro‘molchasini bilishga,
ulardan foydalanishga, ovgat paytida ozoda boiishga va
sh.Llarga o‘rgating. Bola harakatlarini tarbiyalashga alohida
e’tibor qarating. Bu aynigsa meningitdan keyin eshitish
gobiliyatini yo‘qotgan bolalar uchun kerak, chunki boshidan
kechirgan kasalligi tufayli ularning yurishi keskin o‘zgaradi: bola
osonlik bilan muvozanatni yo‘qotadi, oyog‘ida baquvvat tura
olmaydi. Bolangizni tirmashishga, sakrash, yugurish, polda
chizilgan chizig, doira, kvadrat bo‘ylab yurishga, to‘pni
uloqgtirish, marsh yurishga o‘rgating. Marsh yurishni qo’llarni
yonga, balandga, oldinga va sh.k. harakatlari bilan birlashtiring.
Eng sodda harakatlar bilan odatiy jismoniy badan-tarbiyani ham
bajarish kerak. Hamma harakatlarni bola sizning nutgiy
signalingizga ko‘ra bajarishi lozim. Bu signallarni bola
lablaringiz harakatidan tushunishga asta-sekin o°‘rganib boradi.

Shu sababli ota-onalarga normal, emotsional tabiiy imo-ishoralar bilan
toMdirilgan nutgdan foydalanishning ahamiyatini tushuntirish lozim. Nutq
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bolani parvarishlash bilan bog'liq barcha vaziyatlarda: ovgatlantirish,
cho'miltirishda hamroh bo'ladi. Katta odam zarur predmetlar va
bajarilayotgan harakatlarni ataydi. Nutq ko'p so'zli bo'Imasligi: bir xil
vaziyatlarda aynan bir xil iboralardan foydalanish kerak. shunda bola ularni
tushunishga tezroq o'rganadi.

Agar biror sababga ko'ra bolangizni eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar
uchun maxsus muassasaga topshirish imkoniga ega bo‘Imasangiz, bolangiz
tarbiyasini uyda tashkil giling.

1) bolaning yaxshi jismoniy rivojlanishi va tetik. hayotdan quvonish
holatining ustun bo'lishini ta'minlash;

2) tafakkur va nutq, digqgat va xotirasini rivojlantirish;

3) bolada atrofdagilar bilan muloqot ehtiyojini tarbiyalash;

4) iroda, hagiqatgo‘ylik, mardlik, o'rtoqglik hissini tarbiyalash;

5) bolaga elementar gigiyenik-madaniy ko'nikmalarni singdirish va
0°‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsatishga o‘rgatish zarur.

Xo*sh, buni amalga oshirish uchun nimalar gilish lozim?

Eng avvalo, bolangizning maishiy turmushini tashkil giling. Uning
yoshiga mos keladigan tartib o'rnating. Farzandingiz o‘z vaqtida (bolalar
poliklinikasi shifokori ko‘rsatmasiga muvofiq) uxlashi, ovqatlanishi,
o ‘ynashiga imkon gadar ko‘p boMishini nazorat giling.

Bu kabi mashg‘ulotlar bolaga to‘g‘ri yurishni tiklash, harakatlarni
mustahkamlash va tashkil gilishga yordam beradi. Kasalliklar, jumladan
yugqumli kasalliklarning oldini olish (profilaktikalash) uchun maxsus
mashqglar olib boring. Bu maqgsadda bolani muntazam ravishda shifokorga
ko'rsating va uning tavsiyalarini bajaring. Unutmang, bolaning toMaqonli
jismoniy holati uning aqliy rivojlanishiga ko‘maklashadi va uning xulqi,
xarakteriga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Maxsus adabiyotlarda keltirilgan
tavsiyalarni ongli tarzda bajarib, oilada bola tarbiyasini to‘g‘ri tashkil qilib,
farzandingiz maktabga gabul qilinguniga gadar uning agliy va nutqiy
rivojlanishi uchun ko'p narsa qilishingiz mumkin. Bolangiz uyqudan
uyg'oq vaqtida istalgan paytda unga murojaat qilib, imo-ishoralardan
foydalanmaslikka harakat giling - bolangiz bilan gaplashing, xuddi shu
yoshdagi normal eshitadigan bolalar bilan gaplashgandek gaplashing, fagat
balandroq ovozda gaplashing, aniq, bolangizning yuziga garab gapiring,
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toki u o'ziga qaratilgan nutgni ko'rsin, toki asta-sekin yuz ifodangizga,
lablaringiz harakatiga e’tiborini garatsin. So'zlarni bo'g‘inlarga bo'Imang,
tabiiy ritmni saqlagan holda yaxlit frazalar bilan gapiring, bola keyinchalik
sizga to'g'ri tadqiq gila olsin. Bolada qoldigli eshitish boMsa, baland nutq
uning eshitish idroki rivojlanishiga ko'maklashishi uchun ham baland
ovozda gapirish kerak. Kichik bolalar oson va jon-dili bilan taglid giladi.
Eshitadigan bolalar atrofdagilarning nutqini eshitib idrok gilgani holda unga
taglid qiladi, kar bolalar esa wuni ko'rib idrok qiladi, o'zi bilan
gaplashganlarning lab va til harakatlariga taglid giladi. Har ikkala toifadagi
bolalar ham avvaliga nutgni tushunishga, keyin esa undan foydalanishni
o‘rganadi. Agar bolangiz bilan doim yuzma-yuz turib gaplashsangiz,
kundalik mulogot so'zlarini har kuni bir necha martadan gaytarsangiz,
bolaning kechinmalari va qgizigishlariga bogiiq savollar bersangiz, u nutgni
lab harakatlaridan tushunishga asta-sekin o‘rganadi, keyin bu harakatlarni
gayta yaratishni, ya’ni gapirishni boshlaydi. Albatta, kar bolaning
«gapirishi» avvaliga tushunarsiz bo‘ladi, u fagat sizning o‘zingiz uchun
tushunarli bo‘lishi mumkin. Birog vaqt o'tib, maxsus pedagogik ta’sir ostida
bu g‘o‘ldirash tobora tushunarli so‘zga aylana boradi. Bolada gapirayotgan
kishining yuziga garash odati imkon gadar ertaroq shakllanishi muhim, toki
bolada atrofdagilar nutgini gayta yaratish istagi paydo bo‘Isin.

Hamma topshiriglarni og‘zaki nutq bilan birga olib boring,
shoshmasdan, sabr bilan gapiring, bola topshirig‘ingizni tushunishi va
bajarishiga erishing. Bolangiz sizni tushunmasa, uning qoMidan tutib
birgalikda ishga kirishing, ganday qilish kerakligini ko‘rsating.

Har kuni bolangiz ozodalik bilan, shoshmasdan nonushta qilib

olganidan keyin u bilan

Hamma topshiriglarni og‘zaki nutq 0 ‘yin-mashg‘ulotlarni
bilan birga olib boring, shoshmasdan, boshlashni odat qiling.
sabr bilan gapiring, bola topshirig‘ingizni Mashg ulotlar kun
tushunishi va bajarishiga erishing. davomida bir necha
Bolangiz sizni tushunmasa, uning marta 10-15 dagigadan
goMidan tutib birgalikda ishga kirishing, 0 tkazilishi kerak.
ganday qilish kerakligini ko‘rsating. Ularning davomiyligi

bolaning yoshiga ko‘ra

89



uzaytirib boriladi. Maktabgacha yoshdagi bola bilan mashg'ulotlarni 45
dagiqagacha yetkazish kerak. Mashg'ulotlardan magsad nutgni, eshitishni
(agar bolada ganday boMmasin qoldigli eshitish mavjud boMsa), hid bilish,
his gilishni, didni rivojlantirishdan iborat. asosiysi - digqat, kuzatuvchanlik.
taqlid va motorikani (go'l va oyoq harakatlarini) rivojlantirish. Bolaning har
bir kechinmasi va taassurotidan foydalaning. Mayli bu kichik bir hodisa:
singan o'yminchoq, mushukchaning qochib ketishi bo'lsin. Bularning
hammasiga e’tibor berish, bolaning hamma kechinma va taassurotiarini
nutgga Kkiritish zarur. Masalan, «Voy, Anvar yiqildil». «Esiz, Saida
o'yinchoqgni sindirib go‘ydi»... Bolangiz nutg ritmiga ko'nikadi va jonli
0g'zaki nutqgdan tobora ko‘p foydalanadi va 0‘z his-tuyg‘u va kayfiyatini u
orqali ifoda giladi. Bolangiz va uning atrofidagi normal eshitadigan bolalar
o'rtasida to‘g‘ri 0‘zaro munosabatlarni yo'lga qo'yishingiz juda muhim. Bu
bolalarga farzandingizning nugsoni hagida aytib, u bilan gay tariga mulogot
gilish mumkinligini tushuntiring.

90



1l BOB. ESHITUV-NUTQIY IDROKNI
RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY BOSQICHI

Eshituv-nutqiy rivojlanish eshitishda nugsoni bo 'lishidan gat 1y
nazar barcha bolalar uchun bir xil tarzda amalga oshadi. Lekin
rivojlanishning Ta lum bosqgichida bu jarayon o 'ziga xoslikni
yuzaga keltiradi. Mazkur bo'limda farzandingizning rivojlanish
gadamlarini rejalashtirish bo'yicha takliflar bilan tanishasiz. Bu
bilimlarfarzandingiz amalga oshirgan katta va kichik gadamlarga
e tibor berishni o rgatadi. Mazkur yondashuv sabr va ishonch bilan
birgalikda farzandingizning rivojlanishida muhim ahamiyat kasb
etadi.

3.1. Rivojlanish gadamlari

Ota-onalar farzandlariga yuqori darajadagi zaif eshituvchi yoki karlik
tashxisi qo‘yilganidan so‘ng, xuddi shunday tashxis bilan uch to‘rt yildan
beri 0‘z yoshlariga yarasha to'siqsiz muloqot gilayotganlarini ko'rib,
hotirjam bo'ladilar. Shu bilan bir gatorda bu holat ota-onalaming boladan
ko'p narsani kutishi orgali o'zlari va
farzandlarini giynab qo'yishtariga sabab ~ Marom har xil ko'rinishda
bo'lishi ham mumkin. Bugungi kunda yuzaga keiadi.
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bu yugori "planka" to'gsoninchi vyillar o'rtalarida o'ta iqtidorli deb
hisoblangan bolalarni hozirda rivojlanish jarayoni sust ekanini
ta'kidlamoqda.

Nafagat kech tashxis go'yilgan bolalarga, balki erta tashxis go'yilgan
bolalarga ham, rivojlanishi uchun turli migdorda vaqt talab etiladi.
Shvetsariyalik pediatr Remo Largo klassik durdonaga aylangan “Go'daklik
davri” va “Bolalik davri" nomli kitoblarida eshituvchi bolalar rivojlanish
davri meyorini ajoyib ta’riflagan.

Maxsus adabiyotlarda va ilmiy ma'ruzalarda eshituv-nutgiy rivojlanish

) ] jarayonida  “vagtinchalik bosh
Xatto kech tashxis qo'yilgan

) ] vaqtlar haqi.da ko p gap#iladi. Bu
bolalar ham imkoniyatga ega.

yerda miyamng eshituv-nutgiy
markazi  belgilangan yoshgacha
rag'batlantirish olgani holda shakllanishi mumkinligi nazarda tutilmoqda.
Bu erta, hayotining birinchi haftasi yoki eshitishdagi nugson orttilishidan
ko'p o'tmay, eshitishdagi buzilishni aniglash nechog'lik muhim ekanini
ko'rsatadi.

Shu bilan bir gatorda uch yoshida yoki undan ham kechroq o'zlarining
eshituv apparatlarini olayotgan bolalar mavjud. Bu kabi bolalar ota-
onalarining “vaqtinchalik bo'sh vaqtlar” munozarasi o'z farzandlarining
eshitishdagi nugsoni borligini taxmin qilib, birinchi o'rinda xavotimi
uy’gotadi. Lekin, diagnostika bilan bog'liq bo'lgan muammolar bilan ko'p
vaqt yo'gotilgan. Eshitishdagi nugson tashxisi kech qo'yilgan bolalar
ko'proq davomli nutqiy rivojlanishga muhtoj bo'lsalar ham, uzoqg muddatli
aspektda yaxshi nutgiy rivojlanish darajasiga yetishi tajribalarda
isbotlangan.

Ota-onalar farzandlarining nutgiy

rivojlanishidan xavotir olib, ko'pincha Turli bolalar rivojlanish
boshqa eshitishida nugsoni bor bolalar darajasini tagqoslash ularga
bilan tagqoslaydilar. Bu albatta nisbatan adolatsizlik.

chunarli, ammo har bir bolaning

individual rivojlanishi hech gachon takrorlanmaydi. Agar boshga bir ikki
yashar bola allagachon yuqori natijalarga erishgan bo'lsa, buning sababi
boshga bo'lishi mumkin. Masalan, tashxis erta qo'yilgan, yoki bola tashxis
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go'yilguncha eshitgan, unda idrok chegarasi o‘zgacha yoki u boshga inson.
Hatto har bir eshituvchi bola o'zining rivojlanish tezligiga ega.

MISOL

"Sanjarning uchinchi tugilgan kuni ganday o'tdi” - degan
savolimga onam tu 'gilgan kunga mehmon ho 'lib kelgan, Sanjar bilan
yoshi teng eshituvchi bolalar bilan taggoslaganda uning ko 'ngli xira
bo ‘lganini aytdi. Hozir esa, Sanjar o nyoshda va u ingliz va nemis
tillarida bemalol so zlasha oladi.

"Bola uni o'rab turgan olamdan, lining rivojlanish darajasi imkon
berganchalik narsani gabul giladi. Uning ehtiyojlariga kirmaydigan taklillar
talab gilinmay goladi. Chunonchi, uning rivojlanishini sekinlashtiradi."

Rivojlanishdagi yutugq va kamchiliklar
bir-biri bilan o‘rin almashadi. Ko‘rinishidan Rainzli o >inlai nutqiy
yutuglar ko‘zga tashlanmayotgan davr - bu rivojlanish uchun
tajriba jamlanadigan, malakalar
mustahkamlanadigan, rivojlanishning turli
bosgichlaridagi yutuglarga erishish uchun quvvat saqlanadigan yoki bolaga
tanaffus kerak bo‘ladigan bosgichdir.

MASLAXAT

Hayotining dastlabki davrlarida bolaning eshituv va nutqiy yoshini
hisobga olish zarur. Fagat shu orgali karlik yoki yuqori darajadagi zaif
eshituvchilik bilan azoblanayotgan farzandingiz rivojlanishini real
baholay olasiz. Eshituv yoshi- bu Kl yoki eshituv apparati orqali protez
gilishdan boshlangan vaqt. Nutqiy yosh bola birinchi so‘zini tilga olgan
vaqtdan boshlab hisoblanadi. Shunday qilib, nutgiy yoshi bir yosh
bo‘lgan to‘rt yashar bola nari borsa ikki yashar eshituvchi bolaning
nutgiy darajasida gaplasha oladi.

Qo‘shimcha nugsoni mavjud bo‘lgan bolalar nutgiy rivojlanishidagi
yutuglar boshga jabhalarni ham o‘rganishda foydali bo‘lishi mumkin.
Masalan, motor rivojlanish muhim jabhalardan hisoblanadi. Shuningdek,
doimiy obyektlar va ramzli o‘yinlar nutgiy rivojlanishni hal giladi: fagat
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nimanidir ko'rmasdan turib, uni bor deb tasavvur gila olsam, men o'yinda
o'sha ishni gila olaman. Misol uchun, karton gog'ozni mashina deya
ishlatish. Agar men narsa-buyumlarni ramzlar o'rnida qo'llay olsam, unda
ularni chunib, so'zlar ma'nosini ramzlar orgali ishlata olaman.

Nutqiy  rivojlanishni tekshirish

bo'yicha testlarda ko'pincha quyidagi Rivojlanish qadamlarini
sifatlar ~ baholanadi: talaffuz, bola muddatli rejalashtirib
anglaydigan s0'z boyligi. bola bo‘Imaydi.

ishlatadigan so‘z boyligi va grammatika.
Lekin, eshitishida nugsoni mavjud bolaning rivojlanishi qay tarzda
kechayotganini ko‘rsatadigan turli omillar bor.
MASLAXAT
Ikki tilda so‘zlashadigan eshitishida nugsoni mavjud bolaning
rivojlanishini ikki til o'rtasidagi o'zaro alogani ko'rib chiggan holda
to'g'ri baholash mumkin.

Eshitishning rivojlanishi

Bu bo'limda biz eshitish rivojlanishining boshga bosqgichlariga ta’rif
beramiz va ular nima uchun eshitishida nugsoni mavjud bolalalarga nagadar
muhim ekanligini yoritib beramiz.

« Bola o'zining eshituv apparati yoki Kl dan uzoq vaqt davomida
foydalanmogda: odatda bu holat bolalar hali ovozga javob gaytarmasalar
ham, moslamada foyda olayotganlarini ko'rsatadi.

- Bola eshituv apparati yoki Kl dan foydalanayotgan yoki endi
moslamani yogqgan payt ko prog yoki turli xil variantlarda ovoz
chigarmoqda: bola shovqgin va har xil ovozlar gatorida 0'zining ovozini ham
his gilishni boshlaydi. Bu holat bolani yana urinib ko'rishga undaydi.

« Bola shovginda harakatni, ovoz chigarishni to'xtatmoqda va
Ko zlarini katta ochmoqda: bu kabi birinchi tasirlanish vagtinchalikdir: bola
hozir bu kabi tasirlanishi mumkin, keyinchalik esa yo'q. Boshlang'ich
davrda bu holatlar mutlago oddiydir.
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MASLAXAT

O'z ismiga dastlabki reaksiya qgilish bola rivojlanishida muhim
hisoblanadi. Ammo ehtiyot bo'ling. O'z farzandingizga ismi bilan
fagat va fagat muhim sabab bo'lganida murojaat giling. U 0‘z ismini
bilishini tekshirish uchun murojaat gilmang. Agar bola o0‘z ismiga
reaksiya gilsa, lekin unga muvofig hech ganday harakat gilmasa,
kelajakda ungajavob bera olmaydigan bo‘lib goladi.

. Bola shovginga ko'z qarashi yoki bosh burish bilan javob
beradi: shunday gilib, idrok etishning yuqgori darajasiga boradi. U shovqgin
va ovoz sababga egaligini va bu sababni aniglashtirish kerakligini
tushunadi.

) Bola maqsadqa muv?flq Shovqin sabablari
gapiruvchigayoki shovgin manbasiga garaydi: u aniglashtiriladi
endi ko‘p narsalarning qanday ovoz chigarishini
biladi, eshitish qoldig‘i rivojlanadi. Bu fagat ikkala qulog eshitish
apparatlari yoki Kl bilan protezlashtirilganda amalga oshirilishi mumkin.
Agar bola gapiruvchilar bilan suhbatda boshini to‘g‘ri bursa, bola o0°‘z
harakatlariga digqgatini to ‘g ‘ri garata olayotganidan dalolat beradi, bu yaxshi
belgi, bola ovozni akustik farglaydi yoki yaxshi yo‘naltirilgan eshitishga
ega.

. Bola o'zi shovginlarni o'rganadi: bu bolani eshitishdan zavq
olayotganini ko‘rsatadi. U qoshiq bilan stolga uradi, kalitlarni shagillatadi,
konfet qog‘ozini o‘ynaydi, toshlarni otadi.

. Bola gattig shovginlarni kamrog amalga oshiradi va kam
bagiradi: zaifeshituvchi va kar bolalar eshitish apparatini go‘yishdan oldin
juda bagirog bo‘ladilar, chunki ular shunday o‘zlarini eshitadilar. Ularga
bunday ovoz kuchi kerakmas bo‘lgandan keyin, bola baqiroglikni tashlaydi.

. Bola "eshit " ishorasini (qo 1ini
qulogga qo vadi\) imitatsiya giladi va endi Odatiy shovginlar
uni owi qo 1laydi. Bola'biz anglamagan e’tibordan chetta golishi
shovginga ham e’tiborini garatadi.
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. Bola eshituv moslamalari yaxshi holatda bo 'lishiga garamay.
oldin javob gaytargan kundalik shovginlarga boshqga e 'tibor garatmaydi:
endi bola odatiy shovginlarni aniq tasniflay oladi va ayni damda o°‘zi uchun
muhim deb hisoblamasa ularga e'tibor garatmaydi. Bu dastlabki akustik
filtrlash nutgiy rivojlanishdagi muhim gqgadam hisoblanadi. Bu kabi
xususiyat bo'lmaganda, biz kundalik shovginlardan olingan tasavvur sabab
tushkunlikkatushib golar edik. Keyinchalik bola boshga ovozlar va ikkinchi
plandagi shovqinlarni eshitgach, fagat gapirayotgan odamga diqgqgatini
jamlashga o'rganadi. Bu eshitishda nugsoni mavjud odamlar uchun
eshituvchilarga qaraganda giyinchilik tug’diradi va asablarini tarang giladi.
Bu kabi ovozlarni filtrlash ko'nikmasini oshirishda ikkala qulogdagi
eshitish gobiliyati boMishi muhim.

. Bola eshituv moslamasining akkumulyatori yoki batareyasining
quvvati  tugagani  ko'rsatishga va

Bola eshitish va eshituv L o .
gapirishga harakat qiladi, yoki KiI

apparatlan o'zaro

bog'ligligini anglaydi. “PParatming tushib ketgan galtagm,

joyiga qo yishga intiladi: agar bolalar KiI

apparatini yechsalar  yoki eshituv

moslamasining akkumulyatori yoki batareyasining quvvati tugagani sabab

ota-onalarining oldiga kelsalar, bu bola o°zi eshitayotgan nutg uning

qulog‘idagi moslama bilan bog‘lig ekanini tushunganliklaridan dalolat

beradi. Bundan tashgari bu nutgiy rivojlanishda muhim omil hisoblanadi,

chunki bola fagat bitta qulog‘i emas, balki ikkala qulog‘i bilan
eshitayotganini anglaydi.

MASLAXAT

Kundalik hayot eshitishida nugsoni mavjud odamlarda
eshituvchilarga nisbatan tangroq o‘tadi, chunki eshitish ulardan juda
katta diggat jalb qiladi va har doim ham qulay eshitish holati
bolavermaydi. Shuning uchun agar bolangiz film yoki kitobning
gaysidir joyida to‘xtab e’tibor garatmasa, yoki hamma narsadan
chetlashsa. uni tushunishineiz kerak.
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. Bola biror so 'zni tushunmay turib. nutgga javob gaytaradi: u
nutgiy ohangni va urg'ular tushishini eshitadi va shu orgali kimdir uni
chagirayotgani,  magqtayotgani,  urishayotgani, savol berayotgani.
vupatayotganini yoki yoqimli, shirin so'zlar aytayotganini aniglaydi.
Ehtimol bola bu davrda akasi yoki ukasiga ismini aytib yuzlanilgan payt
0'zining diggatini tashlashi mumkin.

. Bola birinchi marta aniq bir Dastlab nutq va holatni

holat yuzasidan nutgiy anglashni  tushunish o'zaro alogador.
ko'rsatadi: bolaning dastlabki so'zlarni

anglashi rivojlanishdagi katta gadam hisoblanadi. Bu ko'pincha bola yosh
davrida tilga olishi mumkin bo'lgan "uyerda, salom, xayr, yo'q, tepada, oyi,
dada, buva, buvi”, 0'zining yoki o'zi uchun muhirn bo'lgan odamlar ismini
talaffuz giladigan so'zlardan iborat bo'ladi. Dastlab bu nutg va holat
gorishmasidan iborat bo'ladi. Bola ona va buvisi bilan birgalikda oyinchoq
idish-tovoglar bilan o'ynayotgan vaqt u “Mana bu idishni buvingga ber” -
degan nutgni eshitadi va nutq ishtirokchilarini ko'rib turgani uchun
tushunadi. Lekin, bolaga buvisi yo'qligida “Sal turib buving tushlik gilgani
keladi” - deya aytilgan nutgni eshitadi ammo nutq ishtirokchilarining
barchasini ko'rmayotgani, bu holat bir biriga zid ekanligi sabab anglamaydi.
chunki hali bola bu ko'rinishdagi fikr bayoniga tayyor emas.

. Bola dastlabki odatiy so'zlarni takrorsiz tushuna boshlaydi:
eshitishdagi diggat va nutgni tushunish qobiliyati mustahkamlanmoqda.
Aynigsa bu holatni odatiy savdo-sotiq o'yinida ko'rishimiz mumkin.
Boshga bolalarga o'yin davomida kerak bo'ladigan “Sizda poyabzal bormi?
Mening bolamga yangi poyabzal kerak” tarzidagi takroriy nutq talab etilsa,
odatiy savdo-sotiq o'yinida bola so'ralgan narsa-buyumni darhol beradi. Bu
bosgichda narsa-buyumlar nomini fagat holat tagazo etganidagina
takrorlash muhim. Agar hamma bir necha bor takrorlashsa, bolaning nutqga
garatilgan diggati susayadi.

Bola unga oldidan turib emas,
orgasidan gapirilayotganini
anglaydi: uning nutgga va nutgni
tushunishga qaratilgan diqqati shu darajada yaxshiki, endi bola bilan
muloqot qilish uchun, uning ismini aytib, digqatini jalb gilish shart emas.

Eshituv digqgati oshib boradi.
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. Boshga odamlar nutgi o'zlashtiriladi: endilikda bola aynan u
uchun yo'naltirilmayotgan nutgni ham tushuna boshlaydi. Bu sezilarli
darajadagi o'sish. Suhbatlashayotganlar eshitishida nugsoni mavjud bola
bilan suhbat qurgandek, sokin, aniglik bilan emas. tez va noaniq nutgni
amalga oshirishadi.

. Bola sizni hayratga so 1uvchi birinchi hagorat so zlarini ishlata
boshlaydi: bola haqorat so‘zlarini fagat kundalik hayotda odamlar okzaro
janjallashayotgan payt ilib oladi. Shu orgali bola kundalik hayotda
bo‘layotgan voqgealarga befarq emasligini ko‘rsatadi. Bu bilan bir gatorda
birinchi haqorat so'zlar xursandchilikka, shuningdek, bola bilan gaysi
so‘zlarni nutgda goMlasa boMadi, gaysilaridan esa foydalanmagan maqul
deb suhbatlashish uchun sabab bo'ladi.

. Mulogotda tushunmovchiliklar yuzaga keladi: agar bolani uning
suhbatdoshi tushunmayotganini
mimikalar orgali anglayotgan bo'lsa, Nexa to § rf kelmaydigan

nutgni gabul gilish sohasida katta javob va izohlarni aniglaydi.
yutuqga erishgan boMadi. Nutgiy

rivojlanishning dastlabki bosqgichida tushunmovchilik bor yo'qligi bolaning
harakatlaridan ma’lum boMadi: masalan, bola unga shkafdan biron bir narsa-
buyumni olib berishlarini ko‘rsatadi, lekin u xohlagan narsani olmagach
e’tiroz bildiradi. Keyinchalik bola bilan mulogotda uni tushunish va
tushunmovchilikni bartaraf etish muhim.

. Bola kitobdagi suratli matnlarni o 'gib, tushuna boshlaydi: bola
gisga matnlarni o‘gish davomida eshitsa, yoki gayta o‘gib berishni talab
gilsa, bu uning lug‘at boyligi oshib borayotganidan dalolat beradi. Bola
kundalik hayotda ishlatilmaydigan so‘zlarni va odatiy boMmagan nutglarni
tushuna boshlaydi.

. Bolaga uzun matnlarni o'gib berish mumkin va shunda bola
davomli hikoyalarni tinglaydi: matndagi bezak uchun goMIlanilgan suratlar
deyarli yoki umuman o°‘z ahamiyatini yo'gotadi. Bu nutgni anglash
darajasining cho‘qqisi hisoblanadi. Davomli matnlarda kerak bo‘ladigan
nutqiy diggat, bolada matnnig katta gismini tushunishni boshlagan vaqgtida
paydo bo‘ladi. Keyingi bosgichga bolalar maktab davrida matnlarni o‘zlari
mustaqil o‘giy boshlaganlarida erishadilar.
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Ifodalashni rivojlantirish

Ko'plab ota-onalar uchun zaif eshituvchi bolalarda eshitish rivojlanishi
va nutgni tushunish bu turli xil narsalar ekanligini bilsalar ham,
farzandlarining haqigiy nutgiy rivojlanishi ularning birinchi tilga olgan
so'zlaridan boshlanadi. Dastlabki eshitish boshlanishidan boshlab to nutq
rivojlanishigacha bo'lgan davr ko'plab oylardan bir yilgacha cho'zilishi
mumkin. Bunday uzog muddat turli to'siglar bilan bog'liq va ota-onalarga
o'z farzandlarini tushunishlari hamda u bilan mulogot gilishlari uchun
malakali ko'mak kerak bo'ladi. Bola uchun bunday uzoq muddat nutgiy
tajriba to'plashi, so'zlarni tushunishni boshlashi va vaqti kelganda nutqdan
oldin kerak bo'ladigan ekspressiv xususiyatlarga ega bo'lishi uchun kerak
bo'ladi.

Masalan, ularga quyidagilar Kiradi:

» Ko'z bilan aloqa;

« Jismoniy aloqa, masalan, tanasi bilan yaqginlik gilishi, quchoglashi;

* Yuz ifodalari va imo-ishoralar;

» Ovoz berish, kulgi, gichqiriq;

e Narsa-buyumlarni olish va gaytarish;

 Biror kishining go'lini ushlab yurish;

» Ko'rsatish;

* Bosh chayqgash.

Ik so'zlar

Balki o'zingiz allagachon “Dada deb ayt” so'roviga javob olmagan
holatga tushgandirsiz. llk so'zlar to'satdan va ongsiz ravishda keladi,
shuning uchun, buvi yoki buvasiga farzandingiz ganchalik “dada” so'zini
ayta olishini ko'rsatmoqchi bo'lganingizda, bu so'zni takrorlash giyinchilik
tug'diradi.

Ilk so'zlar gizigarli va mazmun, mohiyatli bo'lishi kerak. Bu so'zlar
kundalik hayotda eshitib gaytaradigan yoki labdan o'qiy oladigan so'zlar
emas.

Ilk tilga olingan so'zlardan ganchalik xursand bo'lImaylik, bolani
haddan ortig e ’tibor va maqtovlar bilan giynab qo'yish kerak emas. Chunki
bola hali uning ilk so'zlari ota-onasi uchun ganchalik gimmatga ega ekanligi
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tushunmaydi. Bolaga ota-onasi tomonidan bexos kelayotgan bosim tufayli,
yangidan-yangi so'zlarni aytib ko‘rish o'rniga, tushkunlikka tushib qolisli
ehtimoli yuqori. Albatta farzandingizning yutuqlaridan xursand bo'ling.
ammo oddiy xoldek garang.

MASLAXAT

Ilk tilga olingan so'zlar ko'pincha hayvonlar ovoziga taqlid
bo'ladi. Lekin bolangiz gapirayotgani ganchalik yogimli tuyilmasin,
ilk nutgiy rivojlanish jarayonida til boyligi fagat hayvonlar ovoziga
taqlid bo"lib qolish xavfi mavjud. Farzandingizni qiziqtirishi
mumkin bo'lgan bu kabi so'zlardan boshga yana bir muncha so'zlar
bor. Masalan, fonar (“yorug‘lik”), changyutgich (“changich”) yoki
buvisining ko'zoynagi (ochki) (“oki”).

Ayrim  bolalar ma'lum jabhada juda erta lug‘at boyligini
kengaytiradiiar: ular barcha uy hayvonlarining nomi, mashina markalarini
va hafta kunlarini bemalol ayta oladilar. Eshitishida nugsoni mavjud
bolaning eshituvchi tenquridan ko'p narsani bilish holati kattalarni hayratga
solish bilan bir gqatorda, xotirjamlikka ham chorlaydi. Bola o'zining bu kabi
maxsus bilimlari evaziga katta e’tiborga tushadi va uning yangi bilimlar
olishga qgizigishi ortadi. Chunki bola erishgan har bir yutug‘i uchun turli
ko'rinishdagi rag'batlantirish oladi. Asosan bir mavzu yuzasidan intensiv
suhbat olib borish yaxshi. Ammo, bu suhbat davomida bolaning kundalik
hayotda foydalanadigan so'zlardan tashqari yangi so'zlar bilan lug'at
boyligi oshayatogani yoki yo'gligiga e’tibor qarating. Magsadga aniq
yo‘naltirilgan tarzda turli xil mavzularga kitob o‘qgish yoki sayr gilish orgali
giziqtiring.

Tagqlid qgilish

Bolalar so'zning ma'nosini tushungan
tagdirdagina uni talaffuz qgiladilar va qo'llay Tagqlid qilishning uch
oladilar. Lekin so'zlarning ma’nosini aniq bosqgichi mavjud.
bilmay, maqsadsiz takror-takror talaffuz
gilinadigan bosgichdan ham o‘tishlari zarur. So‘z yoki gapning bir gismini
magsadsiz takrorlash uch bosgichda kechadi: dastlab vaqti vaqti bilan
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alohida so‘zlar taglid gilinadi. Keyingi bosgichda bolalar deyarli barcha
gapdagi so‘z yoki so‘z birikmasini giynalmay taqlid giladilar.

Bu musigali o'yin davomidagi kuy yoki sherni taqlid gilish vaqti.
Uchinchi bosqgichda kamroq taglid gilinadi. To'satdan takrorlanish holatlari
fagat alohida bir so‘zlar yoki bir gap bo‘laklarida kuzatiladi. Asosan bular
bola bilmaydigan yoki hali tanishmagan so‘zlar bo'ladi.

MISOL

Laylo o n bir oyligida ikkita KI ni olgan. O n olti oylik paytida
tushungan holda "buyerda ”’so zini va to 'satdan tushunmagan holda
turli so'z va so'z birikmalariga taqlid gila boshladi. Ikki yoshga
to 1ganida mustagqil, lekin hali uncha tushunmagan holda taglid gilish
bosgichida edi va taxminan uch yoshga to‘lganida uncha tanish
bo 'Imagan so zlar yoki gap bo 1aklariga taglid qgilar edi.

MASLAXAT

Dastlabki taglidlar boshlangan vaqt uning faqatgina talaffuziga
emas. balki urg‘u va nutgiy ohangiga ham e’tibor garating. Agar bola
o‘ylamay siz ganday aytayotgan bo'lsangiz, shunday taglid gilayotgan
bo‘lsa, ya’ni, urg‘u va nutgiy ohangi xuddi siz aytganday takrorlasa,
bu holat uning nutqiy rivojlanishidagi yutuq hisoblanadi.

Talaffuz shakllari
MISOL

Gulnora bir yoshligida miningit sabab karlikni ortirib oldi va bir
yarim vyil davomida KI oldi. Nutqgiy rivojlanishning dastlabki
bosgichida o‘zini “Nona” - deb chaqgirardi, to‘rt yasharligida
“Gulnoa” - deb va fagat yana yarim yil o'tgach, to‘lig “Gulnora” -
deb chaqirishni boshladi.

101



MASLAXAT

Farzandingiz hali to'lig nutgni egallamagan bo'lsa. uning nutqiy
yoshini doimo inobatga oling: uning birinchi aytgan so'zidan to
hozirgi kungacha gancha vaqt o'tdi? Talaffuz eshitishda nugson
mavjudligi yoki mavjud emasligidan qat’iy nazar barcha bolalarda
ko'p yillik tajriba orqali rivojlanishda davom etadi.

Bola rivojlanishining dastlabki bosqichidagi Hikoya qilish
“gula”, “bui”, "nuy” tarzidagi nutgiy ko'rinish vaqtlda taiaffuz
mutlago tabiiydir. Eshituvchi bolaning nutqi 5-6 anjqiigi kamayadi.
yoshga to'lganida to'liq shakllanadi. Nutqiy
ohangning osonroq “a, 0, m, b” va qgiyinroq “s, sh, k, r” ko'rinishlari mavjud.
Bolalar gachon o'zlarining ilk so‘zlarini tilga olishganlarida, deyarli hamma
hali bu so'zlar to‘liq talaffuz gilinmayotganini tushunadilar, shu sababli ham
bolani fagat uning ota-onasi, aka-ukasi yoki opa-singlisi tushunadi. Bola
katta bo'lgan sari uning lug'at boyligi ham oshib boradi va ular turli
so'zlarni qo'shib ishlatishni boshlaydilar. Shunda, ko'pchilik ota-onalar
bola bilan nutgning alohida so'zlaridan tashkil etilgan mashglarni boshlash
kerak yoki yo'gligi masalasida xavotirga
tushadilar va ikkilanadilar. Xatolar rivojlanish

Har bir so'z alohida talaffuz gilinganda, gadamlaridir.
so'zlarni qo'shib, guruh qilib talaffuz
gilingandan ko'ra anigroq boladi. Agarda farzandingiz sizga to'satdan
ko'plab so'zlarni xato ayta boshlasa, gandaydir vogeadan hayajonda sizga
nimadir tushuntirishga harakat gilsa, bu oddiy xoldir. Siz bolani tushunishga
va unga ko'maklashishga intilishingiz kerak.

MASLAXAT

Farzandingiz to'liq va aniq talaffuz gqila olayotgan alohida
so'zlardan xursand bo'ling. Bola bu orgali anig eshitayotgani va
talaffuz gilishga harakatini ko'rsatadi. Fagat ota-onasigina emas, balki
atrofdagilar ham bolani tushunadigan darajada nutgni egallashi uchun
unga vaqt bering.
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Nutg ohangi turli daraja va talaffuz ]
....... . i, Nutgiv tovushlar gandav

gifimshiga garab o'ziga xos shaklga ega )
eshtilsa, shunday talaffuz

ekanligi hagida oyfakt) !K'o_ring. Eola
ovozni ganday eshtisa, shunday talaffuz
giladi. Eshitishda nugsoni  mavjud
bolalar hatto eshitish moslamasi orgali ham ilg‘ashi qgiyin boigan tovushlar
mavjud. Masalan, “s, sh. f, x". Mos ravishda bola ham bu kabi tovushlar
ishtirokida so‘zlarni talaffuz gilmaydi. Odatda mutaxassislar bolaning
nutgiy rivojlanishida kerak bo'ladigan, yuqorida Kkeltirilgan tovushlarni
ilg'aydigan moslamalarni ishlab chigishadi.

Agar siz “farzandim o‘z artikulyatsiyasini to‘g‘rilashda yordam
kerakmi?”, yoki “tabiiy rivojlanish jarayonidan o'tishi kerakmi?” - degan
savollar bilan ikkilanayotgan bo'lsangiz, u holda dastlabki nutgiy
rivojlantirish mutaxassisi bilan maslahatlashishingiz yoki logoped ko‘rigiga
borishingiz kerak. Bu mutaxassis eshitishda nugsoni mavjud bolalar bilan
tajribasiga ega ekanligi muhim.

Grammatikani shakllantirish gonunlari

MISOL

Ota supermarket kassasi oldida navbatda turibti, uning uch yashar
gizi Laylo esa aravacha ustida turib dadasiga “anavi yer bo‘shroq” -
demoqchi.

To‘rt yashar Kamol buvasi bilan suratli kitob o‘gimoqda va
“garang, bolalar arg‘imchoq uchishyapti” - demoqda.

Laylo eshituvchi bola, Kamol esa ikkita KI dan foydalanadi. Ikkalisi
ham grammatikaning muhim qoidalarini bilib olishgan. Laylo ravishning
giyosiy darajasini o°‘rganib olgan. Kamroq, ko'proq, kattaroq kabi
ravishlami nutq faoliyatida 0‘ziga

. . i Bolalar til qoidalarini
moslashtirib foydalanadi. Kamol esa ko‘plik

o‘zlari uchun kashf
“-lar” qo'shimchasini bilib olgan va turli giladilar.

so‘zlarga  go'shmoqda. Ikkalasi ham

103



keyinchalik kattalar bu qoidalarni ular ishlatavotgandan ko'ra boshgacha
go'llashini  ko'rgach, vyangi vyangi

Ko'plab suhbat qoidalarni o'zlashtirishni boshlaydilar.

ishtirokehilarining fikr- Bu holat tabiiy. lekin anglanilmagan

holda kechadi. Boialarda kuzatiladigan
almashiladigan muloqotlar bu kabi ko'rinish, ularning passiv
taqlidi emas, balki jadal tus olgan
jarayon ekanidan dalolat beradi. Shuning uchun, bolaga endi ikki, uch so'zni
go'shib gapirishni boshlagan payt, to'lig gaplarni talaffuz qilishga
undamang.
Bolalar katta boMgan sari nutqiy tajriba ham oshadi va gapirishga
bo'lgan ehtiyoj ham ortadi. Shu holatda siz uning nutgidagi grammatik

mulohazalari bilan

xatolarni to'g‘ri yo‘nalishga

Ko'pincha bolalar o‘qish va solishingiz mumkin. Bu xatolarni
yozishni o‘rganganlarida, to‘g‘rilashda, bola xato gilgan so'zni
ularning grammatik nutq jarayonida takror-takror ayting
bilimlari ortadi. va to'g'ri ohang va urg’uni gattiqroqg

talaffuz qiling. Shu orgali bola
gayerda xato gilganini va qay tarzda talaffuz gilinishi kerakligini tushunadi.
Lekin bu holatni tez-tez takrorlashni maslahat bermaymiz. Chunki, bola
nutgi xatolarni tuzatish maqgsadida to‘xtalisa, u diqgatini jamlayolmaydi.
Tajribadan shuni ko‘rishimiz mumkinki, maktabdagi o‘gish va yozishni
o'rgatishga mo‘ljallangan darslar bolaning talaffuzi va grammatik
bilimlarini sezilarli darajada oshiradi.

Agar siz nutgni shakllantirishda va grammatik bilimlarni egallashda
farzandingizga alohida yordam qidirishda ikkilanayotgan boMsangiz,
eshitishida nugsoni mavjud bolalar bilan ishlash tajribasiga ega mutaxassis
yoki logoped bilan maslahatlashishingiz mumkin.

Mulogotning paydo bo‘lishi
Eshitish, lug'at boyligi, talaffuz va grammatika bilan bir gatorda bola
nutqi qay tarzda ishlatayotgani ham muhim.
Har doim siz bola bilan muloqot gilish uchun alogani o‘rnatishga
harakat qgilayapsizmi yoki bolaning o‘zida qizigish bo‘lib, mulogot gilishga
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tashabbusni farzandingiz ko'rsatayaptimi yoki yo'gligini kuzating.
Masaian, bola sizning oldingizga biror narsani olib kelib “gara” - degandek.
Keyingi bosgichda bola nafagat savol-javob qiladi, balki suhbat
ishtirokchilarining fikr-mulohazalari bilan almashiladigan muloqgotlarni
boshlaydi. Masalan, ikki yoshli Anoraning oyisi bilan muloqoti kabi: “Ayiq
va-va!” - “Qani ko‘rsat-chi? Uning gayeri og'riyapti?” - “va-va qoyni” -
“Ha, uning qortii og‘riyaptimi? Dorilar solingan qutini olib kelaymi?”.
Rivojlanishning keyingi bosgichida bola bir mavzu yuzasidan bir necha

. . fikrlarni o'ylay boshlaydi. Masalan, uch
Bir niavzuga oid

ko'plab fikrlar bir-biri
bilan bogManadi.

yashar Kamol allagachon maktab partasi
hagida orzu giladi va akasi maktabdan
kelganida: “Kamol ham katta bola. Kamol
maktab. Ertaga maktab boradi!” - deydi.
Shuningdek, bu vaqt bolaning o‘z kechinmalarini gapir beradigan vaqt.

Bolalar kundalik hayotda nimadir muhokama qilishni boshlasa, bu
ularni giynab qo‘yishi mumkin, lekin, bu ular rivojlanishda katta yutuglarga
erishayotganlari va nutgiy sohada ham o‘zlariga bo‘lgan ishonch
ortayotganini ko‘rsatadi. Agar bolalar so‘ralgan har bir savolga “Ha” - deb
javob gaytaraversa, bu ko‘pincha javobdan qochish harkati hisoblanadi.
Chunki, bola unga aytilgan gapni to‘iig tushunmaydi yoki aniqroq va to‘liq
javob qaytarish, aynigsa, o‘z fikrini jamlash wular uchun qiyinchilik
tug‘diradi. Tabiiyki, bunga bolaning xarakteri ham qo‘shiladi.
Munozaralarni muhokama qilish uchun, farzandlar mantigiy asosni
shakllantiradilar: “Men bu kiyimni kiymayman. Chunki, bu menga kerak
emas”. Yana bir misol: “Bahor fasli, Sanjarning tug‘ilgan kuni
yaginlashayotgan payt u meni “Yo‘g, meni mashinam senikidan tezroq,
chunki mening mashinamda yozgi shinalar o’matilgan” - deb hayratga
soldi”.

Eshitishida nugsoni mavjud bola rivojlanishining muhim gadamlaridan
yana biri uning aytilgan nutgni gayta takrorlashni so‘raydigan vaqtdir.
Bunga sabab nutgni aniq tushunmaganligi yoki nutqda foydalanilgan so‘zlar
ma’nosi qiyinlik gilgan bo'lishi mumkin. Bu holatda kattalarning roli hal
giluvchi o‘ringa ega: o‘z farzandingizni tushunmagan boMsangiz, gayta
so‘rashdan tortinmang. Balki, siz “Endi men, sen nima xohlayotganingni
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unchalik ham tushunmadim. Sen

bilan ketishimni Magsadga yo'naltirilgan va

xohlayapsanmi?” - deb anglangan holda gayta s.,‘rash,
ayitishingizga to‘gTi  kelar. bolalarni boshga narsalar gatori
Agar bola vaqti-vagti bilan yaxshi xulg-atvorga o‘rgatadi.

kattalarga ham qayta so-rash

kerak bo'lishini ko‘rsa. tabiiyki, unga ham bu holat kerak ekanligiga
ishonch hosil giladi. Keyinchalik, bolaning “Nima?’\ “A?” - degan so'rov
ruhidagi so'zlari “lltimos, takrorlang” ko'rinishiga o‘zgarishi kerak.
Aniglashtiruvchi savollar - aniglashtiruvchi javoblarni talab qiladi.
Eshitishida nugsoni mavjud bolalarning rivojlanishdagi muhim gadam
ularning nutq ma’nosi gayta takrorlashni so‘rashi hisoblanadi. Masalan,
“Ertaga kim keladi?”, “Keyin biz gayerga boramiz?” yoki “Dadam yana
nimani sotib olishlari kerak?” Bola nimani tushunmagan bo'lsa, shu orgali
oydinlik kiritmogchi bo‘ladi va savollariga aniq javob oladi.

Bolalar nafagat nutgdan nimanidir tushunmaganligi va bu narsaga
oydinlik kiritish uchungina emas, balki nutqda aytilganlarga qo'shimcha
ma’lumot olish magsadida ham qayta so‘raydilar. Masalan, onasi “Botir
bugun kelmaydi” - deydi. Bola “Botir nimaga kelmaydi? U bugun
gayerda?” - deb gayta so'raydi.

Eshituvchi  kattalar mulogoti jarayonida ham noaniglik yoki
tushunmovchilik paydo boisa, ular bu narsaga oydinlik Kiritish magsadida
suhbatdoshidan  gayta  so'raydilar.

Farzandingizning nutqiy rivojlanishiga Hatto kattalar muloqoti
boMgan diqgatidan qat’iy nazar, jarayonida ham
yugoridagi holatni e’tibordan chetta tushunmovchiliklar
goldirmang. Shu kabi belgilarni yuzaga keladi.

hisobga olgan holda, farzandingizni
kuzating va boshgalar bilan suhbat jarayonida nutqini takomillashtirishni
talab gilmang. Flamma narsaning o0°‘z vaqti bor.
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3.2. Kundalik hayotda bolani rivojlantirish

Farzandingizni ovgatlantirganda, o ynatganda, uxlatyotganda,
yuvintirganda, umuman kundalik hayotdagi barcha holatlarda
suhbatlashasiz! -shunday usul bilan eshituvchi va eshitishda
nugsoni bo'lgan bolalar nutgi rivojlanadi. Mana shunday qilib,
kundalik hayotdagi odatiy holatlar bolaning eshituv-nutgiy
rivojlanishida katta ahamiyat kasb etadi.

Ota-onalar kar bolalarning maktabgacha tarbiyasidagi uchta niuhim
dastlabki qoidani bilishlari kerak.

Birinchisi. Kar bolaning aqgliy rivojlanish imkoniyatlari eshitadigan
bolanikidan aslo kam emas. Yuqori darajada talabchanlik va malakali ta’lim
bilan uyg'unlashgan muhabbat - shu imkoniyatlarni realizatsiyalash
imkonini beradigan shart-sharoit shundan iborat. Muvaffaqiyatga ishonish,
shu ishonchni bolada tarbiyalay olish - kar bolani baxtli gilish va o0z
nugsonini his gilmaslik, hech bo'Imaganda undan aziyat chekmaslikka
yordam berishning muhim omili.

Ikkinchisi. Tarbiyaning umumiy masalalari, uning hissiyoti, xulgini
tarbiyalash maxsus tarbiyaga qaraganda ikkinchi darajali emas, balki
maxsus tarbiyaning asosini tashkil giladi. Zero farzand, avvalo farzand,
keyin esa kar. Buni unutmaslik lozim. Uning ma'naviy giyofasi, uning
shaxsini tarbiyalash - maxsus o‘gitishning har bir vaziyatini belgilaydigan
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asosiy jihat shu. Bunda kar bola xulqgini tarbiyalashga uning eshitadigan
tengdoshining xulgini tarbiyalash kabi yondashish zarur.

Uchinchisi. Bolani soqovlikdan asrab qolish. atrofdagilar bilan
mulogotga o'rgatish uchun barcha vositalardan foydalanish kerak. Kar
bolani o'gitishning (ota-onalar uchun) tobora samarali va qulay vositalardan
biri daktil (barmoglar) nutgi sanaladi. Kichik yoshdagi kar bolalarni
O‘gitishda undan keng foydalaniladi.

Agar farzandingiz shovginlarning besabab chigmasligini, ovozlar
odamlarga tegishli ekanligini va nutqg muhim ma’lumot yetkazishini bilsa,
ularni tinglashga qgizigadi. Buning asosiy sharti shundaki, bola har doim
to‘g‘ri sozlangan va normal ishlaydigan eshitish vositalarini yoki KI ni tagib
yuradi va ular bilan uyg‘unlashadi. Bolalar o°‘zlarining ilk eshitish
reaksiyalarini aksariyat hollarda nutqga emas, balki shovginlarga nisbatan
ko'rsatadilar.

MISOL

Sardor meningit sababli kar bo'lib gqolgan. Uch oydan so‘ng, bola
20 oyligida Kl protezlangandan keyin ona quyidagilarni ma’lum
gildi, shisha yig‘ish idishida ilk yaqggol eshitish reaksiyalarini
namoyish etayotganini aytadi: u har doim shishalarni teshikka
tashlaydi va paydo boMgan baland ovozdan so'ng, har safar onasiga
katta, hayratlanarli ko‘zlar bilan garaydi.

Shovginlarni anglash

Bola o°‘zi chigara oladigan shovginlarning sababini aniglay olishi,
shovginlarni anglashning eng oson yo'lidir. Agar buning iloji boMmasa, biz
bolalarga nima eshitganlarini ko‘rsatishimiz kerak: bola kvartirada
avtomobilning baland shovqinini eshitadi, o‘yinini to‘xtadi va ko‘zlarida
savol bilan sizga qaraydi. Ota farzandiga o‘girilib, uyning oldida axlat
mashinasi borligini tushuntiradi, u bilan birga derazaga yaqinlashadi va ular
birgalikda konteynerlarni  bo‘shatishini  kuzatadilar.  Yoki 0‘yin
maydonchasi  yaqinida  qorayaloq

Bola 0‘zi uchun shovqginlarni
baland ovoz bilan sayramogda va

kashfetishiga qo‘yib bering.
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hayratlanib qumloqdagi o'yinini lo'xtalgan bolaga buvisi daraxt tepasida
o'tirgan qgora qushni ko'rsatmoqda.

Shuningdek, o°‘z-o'zidan rivojlanib boruvchi holatlar ham mavjud,
masalan, kundalik hayotda bolaning gadamlari eshitish taassurotlariga
aylanishi mumkin. Shovgin dunyosini ochish bosqgichida bo'lgan bolalar
ko'pincha shag'al yoki quruq barglar ustida yurib e'tibor bilan eshitishga
harakat giladi. 6-yoshli Lola bir gancha yillar o'tib, o'zining tuflisini “taq-
taq tufli” deb nomladi, chunki yoshligida eshitish qurilmasi qo‘yilgandan
so'ng, ilk marta harakatlanganda chiqggan tovushdan judayam hayratlangan
edi. Bilasizmi, bolalarga maxsus shovqin chigaruvchi o'yinchoglar olib
berish kerak emas. Tabbiyki, har ganday bola tovush chiqaradigan
o‘yinchogni o'ynab mazza qiladi, ammo eshitishni rivojlantirishda bu
narsalar muhim ahamiyat kasb etmaydi.

MASLAXAT

Kundalik hayotda farzandingiz tovushlar va ularning
sabablarini o‘zi uchun kashf etib boshlaganida. boshqalarga
nisbatan ko‘proq uyingizga keladigan mehmonlardan eshik
go‘ng‘irog‘ini uch marta bosishlarini so'rang. Agar farzandingiz
nimadir bilan mashg‘ul bo‘lib turganida, bitta gisqa qo‘ng‘iroq
qulogdan osongina o‘tib ketishi mumkin; agar go‘ngMroq uch
marta eshitilsa, bola unga e’tibor beradi va gizigish bilan siz bilan
eshikka boradi. 0 ‘z-o‘zidan, eshik qgo‘ng‘irog‘i bilan tanishish
"Qara-chi" kabi sevimli o‘yinni yaratishi mumkin: kimdir
tashqarida bola bilan turadi va qo'ng'irogni chaladi, ikkinchisi
eshikni ochadi va aksincha.

Ko'plab videoroliklarda taklif etilayotgan goh u, goh bu tovush
chigaradigan o yinchoqglar amalda uzoq vaqt bola e tiborini o ziga garata
olmaydi - odatda, eshitish taassurotlari fagatgina gisqa vaqt ichida bola
e tiborini tortadigan. ammo kelajakda uni qizigtirmaydigan raghat
hisoblanadi. Bu ona va bola o rtasida haqigiy Ta lumot almashinuviga olib
kelmaydi, vaziyatlar ko pincha hayajonli ta5’ir ko rsatadi, chunki
o yinchoglar bilan birgaformatlar ham tez-tez o zgaradi. Shuning uchun
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vazivat buziladi va ongli ravishda cshitishni o rganish imkoniyati
yo 'ifoladi*.

MISOL

Lutfullo 1 yoshu 2 oylik. yerda o4irib. o'yinchoq oshxona
jihozlarini oTganmoqgda. U kichik kostryulkalarni goh ochib, goh
yopmoqda, ulardan biriga kashtanni tashlamogda va yana ularni
silkitmoqda, kichik osh qoshig‘i bilan gilam va kastryulga urmoqda.
Onasi yonida otiribdi lekin uning harakatlariga aralashmaydi va
farzandi bilan fagat u kastryul gopgog'ini berishni xohlaganida
gaplashadi.

Ushbu o‘yin orqali Lutfullo keng gamrovli eshitish tajribasiga ega

boMadi: "men kashtanni kastryulga qo'yganimda va keyin uni
silkitganimda, agar kashtanni gilamga

to-kib tashlasam, kastrul ustiga Og'zaki izohlar birinchi
gopgog‘ini tashlasam yoki osh qoshiq navbatda shovqginlarni
bilan plastik likopchani, kastrulni yohud to smi,sli"" kerak.

gilamni taqillatib go‘ysam ular ganday

tovush chigaradi?" bola o°‘zining harakatlarini, uning yoshidagi barcha
bolalar kabi, doimo takrorlar ekan, shovginlar ham takrorlanadi. Eng
muhimi, ushbu shovginlarni bolaning o°‘zi chigarishidir. Shu orgali bola
nima ganday tovush chigarishini bilib oladi.

Bundan tashgari, u shovqinli o‘yinchoglarini ishlatganda tez-tez
uchraydigan holat bu bolaning tovushlaming asl  mohiyatini
o‘rganmasligidir. Agar u keyinchalik oshxonadan shunga o°‘xshash
shovqinlarni eshitsa, u boshga xonada bo‘lsa ham, hech kimni ko‘rmasa
ham, oshxonada kiindir ishlayotganini biladi va tovushlar orgali "men
yolg'iz emasman"” degan muhim ma’lumotni oladi. Bizning misolimizda
onasi Lutfullo bilan ko"p gaplashish muhimligini biladi.

Shunga garamay, Lutfulloning onasi bu vaziyatda unga narsalarni va
ular bilan bogMiq shovginlarni yetarlicha o°‘rganish imkoniyatini berish
uchun bir chetga o'tadi. Misol uchun, "Sen ovgatni yaxshi tayyorlay olasan?
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Kastryulni vopa olasanmi? Ehtiyot bo'l,

kastrul  issiq!" kabi so'zlar bilan Kundalik hayotimizdagi
Lutfulloning onasi tovushlarni to'sib tovushlar o yinchoglardan
go'ygan bolardi va Lutfullo bu vaziyatda la muhimroqdir.

uning ovoziga e'tibor  bermasligi

mumkin edi, chunki u o'z harakatlariga chuqur kirishgan bo'lardi. U onasiga
buyumlarni berib o‘zaro muloqot gilishga tayyor ekanligini ko‘rsatgandan
so‘ng, ko'z bilan aloga o‘rnatadi va aloga vokalizatsiyasini chiqarish orgali
onasi u bilan gaplasha boshlaydi. Olti oy o‘tgach, tabiiyki, ikkalasi ham
ovgat pishirishda ko'proq gapirishadi, chunki shovginlarni o‘rganish endi
birinchi o‘rinda turmaydi.

MASLAXAT

Farzandingiz allagachon turli xil narsalarni ganday qilib olib
tashlashni biladigan yoshda bo‘lsa, unga mustaqil ravishda
o‘rganishi mumkin bo‘lgan oshxona shkafining pastki qutisini
taqdim qiling. Shu bilan birga, turli xil shovqginlarni Kkeltirib
chigaradigan turli xil narsalar mavjudligiga e’tibor bering:
ko“pirtirish uchun gultoj, kastrulning metall qopqog‘i, yog‘och osh
goshig‘i yoki taxta, choy qoshiq, muzlatish uchun katta va kichik
gopqogli idishlar, oshxonani tozalash lattasi. Bola ko‘pirtirish
uchun ishlatiladigan gultoj yerga tushib ketganida yoki undan
foydalanilish vaqtida chigayotgan o‘ziga xos ovozni eshitadi.

Bolangizning e tiborini sokin Sokin tovushlar va sokinlikni
tovushlarga tortishdan yoki masalan, eshitish ham muhim.
go‘g‘irchog‘ing uhlamoqda, men
senga bir simi aytishim kerak tarzida u bilan shivirlashishdan qo‘rgmang.
Agar doimo bola e’tiborini tortadigan tovushlarga e’tibor qaratsak, ular
pastroq tovushlarga e’tibor garatishga o'rganishmaydi. Misol uchun, agar
sizning farzandingiz fagat baland ovozlarga e’tibor garatadigan bo‘lsa ham,
kechqurun bolalar soatini uyushtiring. Bu, albatta, fagat bola uxlab
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golishidan biroz oldin eshitish vositalarini olib tashlaganingizda foyda
beradi.

Farzandingiz tovushlarga kam e'tibor qgaratayotgan bo"Isa, siz
go'shimcha ravishda kundalik hayotdagi tovushlarga bolaning e ‘tiborini
“eshit” harakati orgali garatishingiz mumkin (barmog‘ingizni qulog'ingizga
go'ygan holda).

Kundalik hayotning akustik dunyosini o'rganish uchun oddiy musiga
asboblari bilan boshlang'ich tajribalar va qo'shiglar, oyatlar va barmoq
o'yinlari bilan o'zaro ta'sirlar mos keladi. Eng boshidanoq, rivojlanish stim-
leavingiga e’tibor hali ham bola bilan mulogotda.

MASLAXAT

Eshitish rivojlanishining dastlabki bosqichida tovushlarni
go'shimcha tarzda verbalizatsiya gilinganda anigroq eshitiladi: “Din
don kim kelyabti?” (eshik qo‘ng‘irog‘i), “Drrr - makaronlar tayyor!”
(oshxona budilnigi). Bundan tashqgari, bolalar ko'pincha 0'z-o0‘zidan
tovushlarga taglid qilishadi. Shovqin nutgni to'sib qo'ymasligi
muhim; fagat shovqin eshitilgan vaqtda gapirish magsadga muvofiq.

Har ganday inson uchun akustik jihatdan yaxshi eshitish muhiti
mavjudligi muvaffaqgiyatli va murakkab bo'lmagan nutq alogasi uchun
asosiy shartdir. Tabiiyki, eshitish in’ikosini murakkablashtiradigan
narsalarga - fon shovginlariga, ovozlarga yoki musigaga ta’sir gilish har
doim ham mumkin emas. Farzandingiz bilan birgalikda nimadir
gilayotganingizda, birga kitob mutoala gilayotgan yoki birga ovgat
tayyorlayotgan vaqtingizda, ikkinchi darajadagi, siz va bolangiz o ‘rtasidagi
mulogotga halaqit berishi  mumkin

bo'lgan, ko‘chadan kelayotgan kuchli Salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
shovqin yoki kir yuvish mashinasining shovginlarni kamaytirish
shovqinini kamaytirishga harakat qgiling. kerak.

Eshitishida nugsoni mavjud bolalar

uchun eshituvchi tenqurlariga nisbatan, salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi, ularga
keraksiz bo'lgan shovqginlarni, eshitish moslamasi yoki Kl orgali bemalol
gaplashayotganiga garamay, tagsimlash bir muncha giyinchilik tug‘diradi.
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Shuning uchun uyda yoki bog‘chada binoning akustikasiga, shovginning

ganchalik darajada kirish, kirmasligiga katta e’tibor garating.
MISOL

Farruxning bobosi oshxonada radio tinglab, kechki ovqgat
tayyorlayapti. Uch yoshli Farrux biroz vaqt o‘tgach, bobosi nima
gilayotganiga gizigib, oshxona tomon yoi oldi. Shu sabab bobosi
radioni o'chiradi. Farrux bilan suhbatlashadi va uni o°‘zi mashg'ul
boMgan ish sur’atiga go'shadi. Bobosi qoshiq gidirib shovqin
solavotsan bola bilan suhbatini to‘xtadi va biroz kutib turadi.

Kundalik hayotdagi marosimlar

“Bolalar turli marosimlarni kundalik hayotda o'zini qulay his etishi
uchungina emas, balki o zlarini isloh qilishlari uchun ham yaxshi
Ko Tradilar. Marosimlar boialarda o zlariga bo ‘lgan ishonch, umumiylik va
himoyalanganlik tuyg'ularini uyg'otadi. "

Emizaklik va kichik yoshdagi bolalarning kundalik hayoti doimo
takrorlanib turuvchi voqealardan tashkil topgan. Eshitishida nugsoni
mavjud boMgan bolaning nutgiy rivojlanishida juda muhim hisoblanadigan
dastlabki so‘zlar mana shunday takroriy marosimlar sabab yuzaga keladi,
chunki, bola bir vogea ketidan gaysinisi kelishini yoddan biladi, takroriy
marosimlar nutqgi ham takroriy boMgani uchun uni anglash va o‘zlashtirish
giyinchilik tug‘dirmaydi. Cho‘miltirish, beshikka boylash, kiyintirish va
ovgatlantirish chogMda bir xil mavzudagi mulogot amalga oshiriladi.
Bundan tashqari siz har kuni bir xil gaplami gapirishga e’tibor garatmang.
Aks holda, mulogot notabiiylashib, tasodifiyligi kamayadi.

MASLAXAT

Farzandlaringiz dasturxon yozishda ko ‘maklashishga
intilishadimi? Oila a’zolarining ismi yozilgan oddiy kartochkalardan
foydalaning. Ismlar yozilgan kartochkalarni odatda kim gayerda
oMirsa, o‘sha yerga tegishli ism yozilgan kartochkani go‘ying. Bu
orgali farzandingiz yozilgan yozuvlarni anglash tezligi ortadi.

113



Oilaviy ovgatlanishni odatiy so'zlar bilan yoki ovqatlanishni boslilash
va tugatishdagi o'giladigan duolar bolaning birgalikdagi talaffuziga stimul
beradi. Agar siz oilaviy tannavul vaqtida ovgatni alohida idishlarda
suzadigan bo'lsangiz, o0'z-o'zidan katta muloqot paydo bo'ladi. Masalan.
“Guruch yeysanmi?”, “Kim goshimcha ovqgat xohlaydi?”, “lltinios, menga
salatni uzatib yubor!” kabi.

Uy sharoitida birga bajariladigan Birgalikdagi ovgat
ishlar ichidan ko'p miqdordagi og'zaki tayyorlash, nutqiy aktivlik
nutgni talab etadigani bu oilaviy uchun sabab bo'ladi.
tanavvul va dasturxon tuzashdir. Bu
ishlarni birgalikda vaqti-vaqti bilan gilib turib. bu shunga arziydi. Hech
gaysi stimul beruvchi o'yinlar bunday muloqot qurish uchun sabablar
bermaydi va lug'at boyligini (kesmoq, govurmogq, pishirmoq, gaynatmogq,
aylantirmoq, aralashtirmoq, tozalamoq, bo'lmoq...) kabi fe’liar, (yangi,
katta, kichik, o'tkir, shirin, achchiq. yaxshi, yomon...) kabi sifatlar, (-
(usti)da, -(ichi)da, tepasida) kabi ko'makchilar va (ko'katlar va ziravorlar,
ozig-ovgat mahsulotlari, oshxona jihozlari) kabi otlar bilan to'ldiradi.

Uy sharoitidagi boshqa ishlar, masalan, xonalarni tozalash, kir va idish
yuvish mashinalaridan foydalanish kabi ishlar bolalarni hayratga soladi va
turli shovginlarni o'zlashtirishda
ko'maklashadi. Farzandingiz bilan
birgalikda idishlarni shkafga
taxlang, xonalarni tozalash vaqgtida
changyutgichni o'chirib yoqishni
unga qo'yib bering yoki chelakka
suv olganingizda uni chaqiring: bola chelak yengil va suv olingandan so'ng

Kiyimlarni taxlash va xonalarni
tozalash kabi yumushlar nutqiy
takrorlash uchun ko'plab
imkoniyatlar yaratadi.

og'irlashganini anglaydi. Suv to'klib ketmasligiga e’tibor bering. Keyingi
tozalash ishlarida hamma yoq toza bo'lishi uchun “tepasida, ostida, ortida,
oldida” tozalash kerak va bola bu kabi so'zlarni 0'zi ham go'llay boshlaydi.
Kundalik hayot marosimlariga har kunlik kechki marosim ham kiradi.
Bugun kun soz o'tganligi hagidagi gisqa suhbat, uxlashdan oldingi ertak
yoki yoqgimli musiqa yana bir kunni

Kechki marosimlar yakunlaydi.  Farzandingiz kechga kelib
kunni yakunlaydi. charchagani hagida o'ylang. Suratli rasmlar va
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gizigarli hikoyalar bola rivojlanishida muhim ifoda kasb etadi. Shuning
uchun kechki kitob mutoalasidan tashqari. kunduzi kun davomida ham
bunga vaqt ajrating.

MASLAXAT

Farzandingiz xonasida kichik bir lampani har doim yoqiq holda
goldiring. Eshitishida nugsoni mavjud bolalar kechasi uyg'onib
ketishgan vaqt, ko‘zi, quloglari bilan gorong‘u xonada nima
bo'layotganini tushunmay xavotirga tushadilar.

Kalendar orqali aniglash
Nutgni anglash gqobiliyati hali to‘liq rivojlanmagan bolalar kundalik
hayotda o‘zlari tushunmaydigan yoki anglashlari giyinchilik tug'diradigan
narsalar bilan to‘gnash kelishganida, bu holat ularni hayratga solish bilan
bir gatorda g'azablantiradi ham. Masalan, onasi fagat dam olish kun lari
sumkani nega shkaf ortiga joylashini bola tushunmaydi.
Bu holatda yosh bolalar kalendari

Suratli kun rejasi I_<0'maklashadi va b_olada 0‘ziga boMgan
bolalarning tushunishiga ishonch  tuyg.usjni  kuchaytiradi. ~ Siz
ko maklashadi. Shmod-Javanini tuzib chiggan kun

tartibidan foydalanib, po‘kak yozuv
taxtali kalendarga suratlarni joylashtirishingiz mumkin. Ko'pchilik
oilalarda bu kabi kalendarlar kundalik hayotning bir bo‘lagi bo'lib golgan.
Misol uchun, har kuni ertalab, dumaloq shakldagi magnit surib go‘yiladi va
barchaga bugun kun davomida nima qilish kerakligi oydinlashadi. Po‘kak
taxtali kalendarning asosiy qulayliklaridan biri shuki, unda siz har bir kun
tongi, kunning ikkinchi yarmi uchun tegishli boMgan suratlarni joylashingiz
mumkin, yoki haftalik kalendarlardaalohida kun uchun biriktirilgan suratlar
go‘yishingiz mumkin. Agar kunning ikkinchi yarimi uchun moMjallangan

katakchada buvisining surati boMsa, bu
Kalendarlar vaqt O

tushunchasini anglashda

. Agar kalendar hafta kunlarming har
ko‘maklashadi.

birida, dam olish kunlandan tashqari,
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bog‘chaning kichik surati boMsa, bola nima uchun dam olish kunlari uning
sumkasi shkafda qolishini tushunadi. Kunlik rejadan bola ikki yoshga
toMishidan boshlab foydalanish mumkin. Agar bir necha hafta o'tgan bo'lsa
ham, bolaning kalendarga bo‘lgan qizigishi uyg‘onmasa, bu ishni
vaqtinchalik to‘xtatsangiz va keyinrog yana gayta boshlasangiz ham
boMadi.

Hafta kunlarini ko‘rsatadigan kalendar bilan kecha, bugun va indinga
kabi vaqt oraliglari anglashiladi. Agar kalendarda haftaning oxiridagi kun
to’rt surati, Qorbobo yoki sayohat bilan bog'lig boMgan chamadon surati
bilan belgilangan bo'lsa, bola hafta oxirida uni kutib turgan vogeadan
hayajonga tushadi va o‘sha kun kelgunicha necha kun va tun o'tishini
o0 ‘zicha hisoblab chigadi.

MISOL

Yangi yil kalendari bolalar uchun misli ko‘rilmagan darajada
giziq tuyiladi, chunki, ular keyingi katakchada nima berkitilganiga
gizigadilar. Shu bilan bir gatorda bu holat ularning sabrlarini sinaydi.
Shunday qilib, ikki yashar Sabina har kuni onasining “Har kun fagat
bitta katakni ochish mumkin. Yo°‘q, bunga tegma, kunda bir martal!”
- degan so‘zlarini eshitadi. To‘rtinchi kuni esa, uning birinchi tilga
olgan so‘zlari “ochish” va “bitta” so'zlarini aytadi.

Allagachon birinchi so‘zlarini tilga olgan kattaroq yoshdagi bolalar
uchun esa, ichida har bir oy kunlariga alohida boMimi mavjud boMgan ofts
kalendarlari qulaydir. Bu holatda bolaga maMumot kichik suratlar yoki turli
yozuvlar orqgali yetkaziladi. Bu ilk so‘zlarini aytgan bolalar uchun bugun
yoki keyingi hafta nima ulami kutayotganini bilish uchun katta motivatsiya
beradi.

Tushunishdan ta’rifga gadar

Nutgiy rivojlanish rivojlanishning boshga sohalari bilan ham
chambarchas bogMig.

“Aslida nutgni egallashdan awal. bolalar uchun dunyo hagida amaldagi
bilimlar kerak. Bu bilimlar ularga nutq bilan birga oladigan bilimlar orgali
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fargni ko'rsatib beradigan semantik magsadlarni ko'rsatadi.” (Bruner 1927,
27)

Semantik maqgsadlar deyilganda nutqg mazmuni va mohiyati nazarda
tutilmogda. O'n to'rt oylik bola daraxt ustunini ushlab ko'rganida "baland,
gattig, g'adir-budur, yo'g'on™ kabi so'zlarni hali o'zlashtirinasdan turib, bu
so'zlar kasb etadigan ma’noni 0'zi uchun .

o ) o Dunyo barcha sezgi

kashf giladi. Agar bola vaqti-vaqti bilan bu i C

organlari orqali gabul

tajribani  turli  ko'rinishda takrorlashni qiiinadi
boshlasa va shu mavzudagi Kkattalar '

suhbatini tinglasa, keyinchalik bu so'zlarni uning o‘zi anglaydi va qo'llashni

boshlaydi. Bu holatda suratli kitoblar, masalan. daraxt surati, yuqorida

keltirilgan tajribaning o'rnini bosa olmaydi.

MISOL

Rustam, Daun sindiromi bilan kasallangan eshitishida nugsoni
mavjud bola. U xonadan xonaga o'tish maqgsadida shkafga kirib, u
yerda dadasining oyoq kiyimini topib oladi va birinchi marta “katta”
so'zini tilga oladi. Bunga uning avvaldan katta va kichik o'rtasidagi
fargni ko'rib, shu hagida kattalardan ham eshitgani asos bo'ldi.

Eshitishida nugsoni mavjud bola uchun kundalik hayotda kimdir bilan
yaqin aloga va mulogot umumiy rivojlanishda katta ahamiyat kasb etadi.
Lekin vaqti-vaqti bilan farzandingiz o'zi yolg'iz qolishi uchun ham vaqt

talab etiladi. Ko'pincha  kimdir

Yolg'iz, o'zi bilan o'zi ko'magida intensiv shug'ullangan
o'ynash ham juda niuhim. bolalarda yolg'iz o0'zi hech narsa
gilaolmaslik muammosi kelib chigadi.

Chunki, bola yolg'iz o'zi shug'ullanish tajribasiga ega emas. U har doim
kimningdir ko'magiga muhtoj. Shuning uchun, agarda sizga tanaffus kerak
bo'lsa yoki boshga ish qilishingiz kerak bo'lsa, bolani tark etishingiz
mumkin. Bu holat uning rivojlanishiga hech ganday zarar yetkazmaydi,
aksincha, ko'maklashadi. Bu vaqgtda o'rganilgan bilim va tajribalar ildiz
otadi, shuningdek, mustahkamlanadi. Eshituv to'xtashlari va
shug'ullanishni chetga surish biroz dam olish va ishlatilgan quvvatni tiklash
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uchun juda muhim hisoblanadi. Kundalik hayot eshituvchi bolaga nisbatan
eshitishda nugsoni mavjud bolalarni ko'proq zo'rigtiradi. Chunki, ular
mulogotda ishtirok etishlari yoki oddiygina nimadir eshitishlari uchun juda
katta konsentratsiyani talab giladi. Bola yolg‘iz 0‘ynaganida kerakli. muhim
malakalarga ega boMadi. Kichik muammolarni hal etishda uning o'zi
yechim topishi kerak. Balki farzandingiz yolg'iz o’zi hech kimning
yordamisiz ko'chada nimadir gilayotganini tushunish sizga taskin berar.
Shunday holatlarda bola nutqgiy rivojlanishda katta yutuglarga erishadi.
Ehtimol, bola ko'chada o‘yin jarayonida toshlarni chelakka yig'ib, uni
ag‘darayotgan va shu jarayonni gaytarish bilan mashg'uldir. Eshitishdagi
“katta toshlar chelakdan tushganda, kichigiga garaganda gattiqrogq ovoz
chigarmoqda” kabi tasurotlardan tashqgari goMi bilan ushlab ko'rib toshlar
o'rtasidagi fargni anglaydi, to‘la va bo‘sh chelakni ajrata oladi va chelak
ichidagi toshlar og'ir bo'lishiga qgaramay yugurish vaqtida to'kib
yubormaslik, belgilangan manzilga olib borishi uchun digqgatini jamlaydi.
Fagat shunday, kundalik hayotda boshidan kechiradigan, barcha sezgi
organlari bilan alogada bo'ladigan vogealar orgali bola nutgni tushuna
boshlaydi va 0'z nutgiga ham ega bo'ladi.

MASLAXAT

Agar farzandingizni u bilan birgalikda shug‘ullanish uchun
motivatsiya bermoqchi bo'lsangiz, buni boshlash kerak xolos.
Farzandingiz nimanidir gilayotganingizni ko'rsa, kattalarga taqlid
gilish va o'zining giziquvchanligi sabab olingizga uning o‘zi keladi
va siz bilan birgalikda bu ishni davom ettirish istagida boMadi.

Ko‘rinib turibdiki, rivojlanishni rag'batlantiruvchi holatlar kundalik
hayotda ko'plab wuchraydi. Kun davomidagi maxsus darslar bola

rivojlanishiga  bu  kabi intensivlik, impuls va rivojlanishdagi
rag'batlantirishlarni bermaydi. Bundan

tashqgari, oldindan rejalashtirilgan bu kabi Uyda rivojlanishni
darslar kamdan kam hollarda bolani rag ‘batlantirish uchun
gizigtiradi. Ehtimol, bola kundalik darslar darslar o‘tkazmang.

vaqtida ko'chadagi tenqurlari  bilan
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o'yinni afzal ko'rar. Lekin bolaga ota-onasi bilan birgalikdagi darslarning
keragi yo‘q degani emas. Kundalik hayotda vaqti-vaqti bilan ota-onalar
farzandiga bo'lgan e’tibori susaymasligi, o'z farzandi bilan turli
mavzulardagi mashg'ulotlar bilan shug‘ulanishlari muhim.

Bu bo'lim oxirida kundalik aloga vositalari bo'lgan telefon, televizor
va shaxsiy kompyuterlar bilan muomalaga tegishli turli fikr-mulohazalar
keltirilgan.

TELEFON, TELEVIZOR VA SHAXSIY KOMPYUTER
Telefon
Farzandingiz mamnuniyat bilan o'yinchoq telefonni qulog'iga olib
borib nimadir deyaptimi? Sizga qong'iroq qilishgan vaqt u yugurib
borayaptimi? Yoki bosish mumkin bo'lgan tugmalarini bosayaptimi?
Ko'pincha nima sababdan bolalar telefon deb “agldan ozgudek” holatga
tushadilar? Bu hammasi oddiy: ota-onalar

Bolalar telefon orqgali telefonlari gachon chagirsa, o'sha zahoti
mulogotga erta taqlid uni qo'lga oladilar yoki undan ko'plab
giladilar. soat foydalanadilar. Farzandingizning

o'yinchoq telefon orgali mulogotiga
gizigishdan foydalanib qoling. Ko'pincha bolalar hali gapirishni bilmasalar
ham, telefon orqgali ota-onasi qgay tarzda gaplashsa, ularga taqlidni
ko'rsatadi. Bu taglid haqigiydek eshitiladi va keyingi nutgiy rivojlanish
jarayoniga ijobiy taxminni yuzaga keltiradi. Chunki, bu bola ota-onasining
telefon orgali suhbatini aniq eshitadi va ularga nutgiy ohang, hamda nutqiy
urg'ularini joy-joyiga qo'yib taglid gila olishini ko'rsatadi. Bunday o'yinlar
davomida bolalar o'zlarinig birinchi “alio” larini aytgan holatlar kam emas.
Tugmalarni bosish vaqgtida ular ragamlarni juda yaxshi gaytaradilar: “Bir,
ikki, uch, to'rt... Alio, dada!”

Eshtishida nugsoni mavjud bolalar eshituvchi bolalarga nisbatan
telefon orqali suhbat qurishlari bir muncha mushkul, chunki, ular fagat
nutgning o'zini eshitadilar va mimika, lablar harakati, imo-ishora yoki
suhbat holati ko'rinishidagi qo'shimcha ma'lumotlarni olmaydilar. Telefon
orgali eshitilayotgan nutq sifati tabiiy alogadagi nutgga nisbatan past
bo'ladi.
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MISOL

Ikki yashar Lobar telefon ovoz berganida ko'pincha birinchi
bo'lib uning oldiga keladi va onasining "Bobong qo'ng'iroq
gilayapti" - degan nutgini telefon ishlash qoidasi va bobosini
ko'rmayatgani sababli tushunmaydi. Qizning ota-onasi bobosining
suratini telefonga joylashgach. u bobosi qo'ng'iroq gilayotganini
anglaydi.

Bu holatda bola turli ovozlarni tinglaydi va o'zi hech kimning
ko'magisiz, kimdir tomonidan bosim his gilmagan holda nutqda aytilgan
matn mazmunini anglashga harakat giladi. Shuningdek, bu yerda xato aytib,
uyalib qolish xavfi yo‘q, chunki bola

gapirishining hojati ham kerak emas. Telefon orqgali mulogotni
1990-yildan boshlab eshitish axborot xizmatlari bilan
texnikalari rivoji bugungi kunda Kkar tayyorlash.

bolalarning Kl orgali telefonda muloqot

gilishlariga imkon yaratdi. Bundan tashqari Skype, elektron pochta va SMS
lar nugsoni mavjud odamlar uchun tez va qulay aloga vositasiga aylangan;
gaysidir odam gachon va gayerda bo'lishidan gat’iy nazar agar uning smart
telefoni boMsa, uni topish va muloqot gilish mumkin.

MASLAXAT

Ko'plab eshitishda nugsoni mavjud bolalar telefon orqali
muloqotni, telefonning baland ovoz tizimi yogqilganda yaxshiroq
tushunadilar. Bundan tashqari kattalar ham bu muloqotni tinglash va
bola xato gilgan joyida to‘g‘rilash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Televizor va shaxsiy kompyuter
Bolalar televizor tomosha qilayotgan payt, u orqgali gapirishni
o'rganmaydilar, chunki muloqot gilishning iloji yo'q. Shuningdek, ikkinchi
til sifatida, chet tillarini o‘rganishda ham qo‘l kelmaydi. Agar uyda kun
davomida ikkinchi plandagi orga ovoz misolida ishlab turadigan bo‘lsa, bu
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nutq rivojlanishini susaytiradi: orga

fondagi televizor ovozi sabab ota- Televizor nutqg rivojlanishiga
onasi, aka-ukasi, opa-singlisi yoki imkon yaratmaydi.
do'stlari  bilan muloqotda bola

ularni to‘lig‘icha anglamaydi va ortiqcha taranglikni keltirib chigaradi.
Doimiy foaliyatda bo'lgan televizor bolaning nutgiy rivojlanishiga yordam
bermaydi, aksincha, giyinchiliklar tug'diradi.

Televizor bolaga javob gaytarmaydi:

U eshitmaydi.
¢« U kulmaydi.
¢« Ujavob gaytarmaydi.
¢ Uningjaxli chigmaydi.
« U maqtov aytmaydi.

Bularga qo‘shimcha qilib, bolalarning

televizorda eshitayotgan turli gaplarni, Televizor nutqga
iboralar va go'shma gaplarni tushunmay, garatilgan digqgatni
uning fagat suratlarini tomosha gilishini susaytiradi.

hisobga olsak, bola uchun nutqg ikkinchi
darajaga tushib qoladi. Nutqga qaratilgan diggat stimul olmagach
sustlashadi.

Boshqa tarafdan televizor har bir oilaning kundalik hayotdagi ajralmas
bir bo‘lagi. Bolalarga to'g'ri keladigan filmlar, bolalarga tanaffus qilishlari
uchun kerak bo'lishi mumkin. Teledasturlarni maqgsadga yo'naltirilgan
holda tanlang, ammo DVD disklar ulardanda samaraliroqdir. Bu kabi
takroriy ko‘rsatuvlar ko‘pchilik bolalarga manzur keladi va vaqt o'tishi

bilan ko‘rsatuv matni ham tushunarli

CD, DVD va kitoblarni bir- bo'lishni boshlaydi. Farzandingizga

biri bilan go‘shib, navbatnia- t0*g ri keladigan mavzudagi

navbat foydalaning. ko'rsatuvlarni  tanlayotganingizda,

uning nutqi ham tushunarli

ekanligiga e’tibor qarating. Ba'zan multfilmlar gahramonlarining nutqi
ikkinchi plandagi musiga bilan gorishib, tushunarsiz holda bo‘ladi.
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Audio moslamalar bilan ishlashning dastlabki gadamlardan biri CD
disklarga yozilgan turli hayvonlar
TaMim beruvchi kompyuter ovozi, har xil hikovalar va umuman

dasturlari, muayyan bola uchun qiziq tuyilishi mumkin
tajribaning o'mini bo'lgan narsalar bilan ishlashdir.
bosmaydi. Bolalar bilan CD va DVD disklarga
yozilgan turli hikoyalar bilan

shug'ullanish bola uchun juda qiziq tuyiladi.

Kompyuter bugungi kunda har bir oilaning kundalik aloga vositasiga
aylangan va deyarli barcha internet tarmog'iga ulangan. Allagachon ikki
yashar bolakaylar planshet ekranidagi sensorlarni bosganida ekrandagi
suratlar o‘zgarishidan hayratlanadlar, uch, to‘rt yasharlari esa bemalol
kompyuter sichqonchasi bilan ishlashni bilishadi. Turli yoshdagi bolalar
uchun mo’ljallangan nutgni rivojlantiruvchi maxsus kompyuter dasturlari
mavjud. Kichik yoshdagi eshtishida nugsoni mavjud bolalar nutqini
stiniullash uchun ularga kompyuter dasturlari keraksiz va maqgsadga
muvofig emas. Katta yoshdagi bu borada tajribaga ega boMgan bolalar
uchun kompyuterdagi hayvon ovozlarini o‘rganish o‘yiniga ruxsat
berishingiz mumkin. Masalan, bolalar fermada yoki hayvonot bog‘ida
kuzatgan hayvonlarining. sigir, ot, uy hayvonlari va sh.k.larning surati
tushirilgan kompyuter dasturidan foydalanish jarayonida hayotda oz ko'zi
bilan ko‘rgan va olgan taasurotlarini kompyuter dasturi bilan qorishtiradi va
yakunda katta natijalarga erishadi. Eng zo‘r deb tan olingan shu kabi
kompyuter dasturlari eshitishda nugsoni mavjud boMgan bola rivojlanish
jarayonining asosiy qismi emas, balki ikkinchi darajadagi, go‘shimcha
yordam beruvchi gismi hisoblanadi. Hozirgi kunda katta yoshdagi bolalar
uchun shaxsiy kompyuter o‘yinlari kundalik hayot tarziga aylangan va
shuning uchun ularni sinchikovlik bilan tekshirish va tanlash magsadga
muvofiq. Kompyuter o'yinlari bilan shug'ullanish vaqtini chegaralashni
tavsiya gilamiz, chunki yosh bolalar tez kompyuter o‘yinlariga shaydo
bo'lib goladilar.

Virtual olam hech bir holatda bolaning real hayotdagi. ko'chada
tenqurlari bilan o'yin jarayonida, bobosi bilan nimanidir tuzatgan vaqti yoki
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yolg'iz o'zi nimadir o'ynayotgan vaqti barcha sezgi a'zolari bilan olgan
tajribasiga yetmaydi va bularning o'rnini bosmaydi.

3.3. O vin vositasida bolani rivojlantirish

Bolalar o'yin orgali dunvoni egallaydi. Bunda ular umumiy
rivojlanish uchun ahamiyatli bo 'lgan tajribaga ega bo 'ladilar. Agar
bolani birgalikdagi gizigarli o'yinga jalb etish amalga oshirilsa,
nutqiy mulogqot doimo yuzaga keladi. Mazkur bo'limda
farzandingizning o'yin davomida qizigishini uygtish va uning
nutqini rivojlantirish bo yicha takliflarni olasiz.

0 ‘yinlarni shunday
tanlangkl,. L{nda bolaning 0 ‘yinlarni shunday tanlangki,
muvaffaqgiyatli va

unda bolaning muvaffaqgiyatli va
muvaffaqiyatsiz harakati bir-birini
almashtirib tursin, bola
muvaffaqiyatsizlik ham oddiy hoi
ekanligiga ko‘niksin.

muvaffaqgiyatsiz harakati bir-
birini almashtirib tursin, bola
muvaffaqgiyatsizlik ham oddiy
hoi  ekanligiga  ko‘niksin.
Bolangizni 0‘z
muvaffaqgiyatsizligida tura
olishga o'rgating, buning uchun shu omadsiz harakatni o‘zingiz bajarib
ko ‘rsatishingiz ham mumkin va sizning o0 ‘z xatoyingiz, «no‘nogligingizda»
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tura olishingiz bola uchun ong osti ustanovkasi bo'lib xizniat giladi.
Didaktik o'yinning asosiy mohiyati shundaki, kattalar tomonidan bolalarga
o'yin shaklida agliy vazifani bajarish, hal etish vazifasi topshiriladi. Har bir
o‘yin o'ynashdan oldin bolalarga o‘yin qoidasi, o‘yin mazmuni, uning
yakuni nimadan iborat ekanligi ota-ona tomonidan tushuntiriladi. Bolalar
uni tushunib, anglab, shu asosda harakat giladilar. Bolalarning o0°‘z
faoliyatlarini ma'lum tartibda mana shunday magsadga bo'ysundirilishi,
ularning digqatini, irodasini va aqliy faoliyatini rivojlantirishga yordam
beradi. O’yin qoidasiga rioya qgilish natijasida bolalar fagatgina bajarilishi
mumkin bo'lgan narsani emas, balki nima ishni qilmaslikni ham
o'rganadilar. Buning natijasida bolalar didaktik o'yinda ko‘pincha
o'zlaricha o'zboshimchalik bilan harakat gilishdan to'xtaydilar, o'zlarini
tuta biiishga, o'zlarini boshqgarishga o‘rganadilar. Har bir didaktik o‘yin
o'zining ma’lum yakuni, natijasiga ega. O'yinda ma’lum kutilgan natijaga
erishish esa o‘yin qoidasiga rioya qilish, vazifani bajarish orqali amalga
oshiriladi. 0 ‘yin shunday yakunlanadiki, bolalar o'yindan ma’naviy ozuqa
oladilar, ularga ma’lum darajada, bilim beriladi, yangi bir narsaga
o‘rgatiladi. Bolalar esa har bir gizigarli o'yindan so'ng o‘zlarini xursand,
xushchagchaq sezadilar, ularning ehtiyoji goniqtiriladi. O'yin oxirida o‘yin
jarayonida vazifani. o‘yin gqoidasini yaxshi, namunali bajargan bolalar
rag'batlantiriladi, ularning faoliyatlari alohida gayd qilib o‘tiladi. Didaktik
o‘yinlar ta’limiy o‘yin sifatida bolalarning yosh xususiyatlariga mos
keladigan o‘yinlar sirasiga kiradi. Didaktik o'yinlarning muhim belgisi
undagi qoidalarning mavjudligidir. O'yinda o'yin niyati, o‘yin qoidalari,
o‘yin harakatlari o‘rtasida uzviy aloga mavjud. 0 ‘yin niyati o0°‘yin
harakatlarining tabiatini belgilaydi. O'yin qoidasi esa, o‘yin harakatlarini,
vazifasini hal etishga va o‘yindagi harakatlarni amalga oshirishga yordam
beradi. Didaktik o‘yinlar orqgali bolalarga yangi bilimlar, tushunchalar berib
boriladi. Bu o'yinlarda bolaning har tomonlama rivojlanishi, bilim jarayoni,
sensor madaniyati, nutq faoliyati, agliy qobiliyatlari takomillashadi. O'yin
goidasiga rioya qgilish, unga amal gilish o‘yin mazmunini boyitadi. Didaktik
o'yinlarda tabiiy narsa va buyumlardan keng foydalaniladi. Bolaning kun
tartibida didaktik o‘yin uchun vaqt vajoy ajratilishi kerak. Bunday o ‘yinlar
mashg'ulot jarayonida va o'yindan tashqgari vaqgtlarda guruh yoki yakka-
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yakka o'tkaziladi. Bunda o'yin mazmuni va natijasi puxta aniglanadi.
Didaktik o;yinlarda quyidagi qoidalarga amal qilinishi kerak8: Navbatma-
navbat ta'sir etish. So'ralganda javob berish. O'rtoqlari flkrini eshita olish.
O'yin jarayonida boshqgalarga xalagit bermaslik. O'yin qoidasini bajarish.
O'z xatosini tan olish. Didaktik o'yinlarda bolalarning yosh. individual
xususiyatlarini hisobga olish lozim. O'yinda o‘yin tempi va ritmi katta rol
o'ynaydi, juda sekin va bir tekisdagi temp bolani ko'p kuttiradi, juda tez
temp esa bolalarni hayajonga soladi, turli bahs-munozaralarga olib keladi.
Kattalar tomonidan o‘yin ishtirokchilarini to‘g'ri  baholash muhim
ahamiyatga ega. Didaktik o'yinlarning quyidagi turlari mavjud: a) buyum
va o'yinchogqlar bilan o'ynaladigan; b) stol-bosma; d) og‘zaki so‘z o‘yinlari.
Buyum va o'yinchoglar bilan o'ynaladigan o'yinlar bolaning ilk yoshidan
boshlab, to maktab yoshiga yetgunga gadar o‘ynaladigan o‘yin turi
hisoblanadi. Bunda bolalarning tasawurlari, diggatlari o‘yin asosini tashkil
etadi. Ularda tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar, ularning sifati, foydali
tomonlari to'g'risida  umumiy tushuncha hosil bo'ladi. O'yinda
o'ynaladigan har bir buyum yoki o‘yinchoq o ‘zining tashqi ko'rinishiga ega
bo'lishi, narsaning asosiy belgisini ajrata bilish imkonini berishi lozim.
Bunday o'yinlar bolalar narsalarning shakli, hajmi, belgisi, sifati hagidagi
bilimlarini kengaytiradi. Stol-bosma o‘yinlari bolalarning tevarak-atrof
haqidagi tasavvurlarini aniglash, bir tizimga solish, tafakkurini (tahlil qilish,
sintez, umumlashtirish, tavsiflash) o'stirish imkonini beruvchi o'yin
usulidir. Bu o‘yin turiga a) lotto; b) juft rasmlar; d) domino; e) labirint
kiradi. Og‘zaki so‘z o‘yinlari katta maktabgacha yoshdagi bolalar bilan
o‘tkaziladi. Ular bolani eshita olish, zudlik bilan javob topa olish, o‘z
fikrlarini tezva aniq ifoda etao!ishgao‘rgatadi. Tadgiqotchilamingfikricha,
bunday o‘yinlar bolaning agliy rivojlanishida katta ahamiyatga ega.

8 Stolyarenko A.M. Psixologiya i pedagogika. - M: YuNITI-DANA, 2008.
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MASLAXAT

Bolangiz mehnat mahsuli: uning chizgan rasmi. yasagan
go'g‘irchog‘ini baholaganingizda munosabatingiz fagat magtovdan
ham, yoki aksincha tangiddan ham iborat bo'Imasin. Eng ma’quli
maqgtamang va tanqid ham gilmang, befarg baho bering. Bu bilan siz
bolada maqgtovga o‘chlikningyo'lini kesasiz. Shunda omadsizlik ham
bola ruhiyatiga og‘ir botmaydigan bo'ladi.

O'yin vositasida
bolani  rivojlantirishning Didaktik o‘yin bolalar nutgidagi
asosiy xususiyati shundaki, tovushlarni aniq talaffuz gilishga,
ta'limga alogador fonetik idrokni rivojlantirishga,
masalalar ularda to'g'ridan lug'atini shakllantirish, so‘zlashishga
- to'g'ri o'yin qoidalariga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.
muvofiq holda olib

boriladi. Didaktik o‘yin bolalarning aqliy rivojlanish vositasi bo‘lib
hisoblanadi, chunki o‘yin vaqtida xilma - xil jarayonlar faollashadi. 0 ‘yin
bolaning nutqgini o‘stirish, ma’naviy va agliy rivojlanishining asosiy
manbayidir, hamda muloqgot qilish malakasini shakllantiradi. Didaktik
o‘yinlar bolani nutqini, tafakkurini, tasawurini, diggatini o‘stirishga sharoit
yaratadi. Didaktik  O‘yinlar  bolalarning  nutgidagi  nugsonlarni
korreksiyalashga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi; ularni o‘yinga bo‘lgan giziqishi
ortadi, charchog‘ini chigaradi; mashg'ulotda didaktik o‘yindan foydalanish
muhim kasb etadi; didaktik o‘yin bolalar nutqidagi tovushlarni aniq talaffuz
gilishga, fonetik idrokni rivojlantirishga, lug‘atini shakllantirish,
so'zlashishga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Didaktik nutgiy o‘yinlarni tashkil
gilish va mashglarni O‘tkazish jarayonida quyidagilarga e’tibor berish
tavsiya etiladi: 0 ‘yin o'tkazish vaqti uzoq bo'lmasligi (10-15 dagiga);
0 ‘yinni shoshmastan, asta - sekin, bolalarga vazifani tushunarli bo‘lishi va
0'z holatlarini ongli ravishda to‘g‘rilashga imkon berish lozim, bunga
surdopedogog yoki tarbiyachi yordam berishi ko‘zda tutiladi; 0 ‘yin
jarayonida bolalar bilan musobaqalar o‘tkazish, o‘yin g'oliblarini tagdirlash
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e’tiborga olinadi: Maktabgacha yoshdagi boialar bilan o°‘tkaziladigan
mashg'ulotlarning asosiy gismi o'yin orqgali bajariladi; O'yin har doim
farzandingizning ma'lum bir t'aolivati bo'lgan qizigishni orttiradi. O’yin
farzandingizning muloqotga Kirishishi. kommunikativ mulogot
madaniyatini egallashga yordam beradi.

MASLAXAT

Didaktik o’yinlarning muvaffaqiyati, avvalo, ota-onaning mazkur
o'yinlarga puxta va gizgMn tayyorgarlik ko‘rishlariga ularning mazkur
faoliyatni tashkil etish va mohirlik bilan boshqarishga bog'liq.

Farzandingizning o'z iqtidori, gizigishi bilimini va o'zligini namoyon
etishga imkon yaratadi. Hayotda va o’yin jarayonida yuz beradigan turli
giyinchiliklarni yengishga, mo'ljalni to‘g‘ri olish ko‘nikmalari tarkib
topadi. 0 ‘yin jarayonida ijtimoiy normalarga mos xulq - atvorni egallash,
kamchiliklarga barham berish imkoniyati yaratiladi. Farzandingiz shaxsi
strukturasiga tegishli o'zgartirishlar kiritiladi, ijobiy xislat va fazilatlarni
shakllantirishga zamin tayyorlaydi. Insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan
gadriyatlar tizimi, aynigsa ijtimoiy, ma’naviy - madaniy gadriyatlarni
o'rganishga e’tibor garatiladi. 0 ‘yin ishtirokchilarida jamoaviy mulogot
madaniyatini rivojlantirish ko‘zda tutiladi.

Didaktik o'yinlaming xususiyati shundaki, u bolalarning faolligini.

tashabbuskorligini

Rolli o’yinda bolalar o'zlarining oshiradi, ularni
kattalar bilan birgalikdagi hayotga mustagillikka, 0‘z
intilishlarini qondiradilar va o°‘ziga kuchiga ishonishiga

xos 0'yin shaklida kattalarning o‘rgatadi.  Shuningdek,
0‘zaro munosabatlari va niehnat o0‘yinda bolaning iroda va
faoliyatlarini gayta tiklaydilar, xarakteri shakiliana
hamda odamlarning ijtimoiy boradi. Bola rostgo'ylik,
vazifalarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro to'g’rilikka  o‘rganadi.
munosabatlar qoidalarini tushuna Jarnoa bo‘lib ishlashga,
boshlaydilar. harakat gilishga
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odatlanadi. Didaktik o'yinning ham agliy, ham axlogiy tarbiyadagi tutgan
o'rni benihoyadir.

Rolli o'yinda bolalar o'zlarining kattalar bilan birgalikdagi hayotga
intilishlarini gondiradilar va o'ziga xos o‘yin shaklida kattalarning o'zaro
munosabatlari va mehnat faoliyatlarini qayta tiklaydilar, hamda
odamlaming ijtimoiy vazifalarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar
goidalarini tushuna boshlaydilar. O'yinda o'zaro munosabatlarning ikkita
turi mavjud - o'yin munosabatlari va real munosabatlar. O'yin
munosabatlari syujet va rol bo'yicha munosabatlarni aks ettiradi. Real
munosabatlar bolalarning sherik, o'rtoq, umumiy ishni bajaruvchilar
sifatidagi o'zaro munosabatlaridir. O'yin faoliyatida bolalar muloqotining
o'ziga xos shakllari paydo bo'ladi. O'yin boladan tashabbuskorlik,
dilkashlik, o'zxatti -harakatlarini kengdoirada moslashtirish kabi sifatlarni
talab giladi. Bu sifatlar muloqot o'rnatish va uni go'llab turishga xizmat
giladi. O'yin faoliyatida rolni bajarish jarayonidagi, roldagi mavjud xulq
namunasi bola uchun o'z xulgini solishtiradigan va nazorat giladigan etalon
vazifasini bajaradi. U yoki bu xatti - harakatlariga kattalar tomonidan
beriladigan bahoga yo'nalish olayotgan bola, ma’naviy taraqqgiyotning
birinchi bosgichida turadi. Bu yerda bola nima qilib bo'lsa ham kattalarning
ma’qullashini olish uchun xulgning namoyishkorona shakllari paydo
bo'lishi mumkin. Kattalar boladagi o'z xatti - harakatiga beriladigan ijobiy
bahoga yo'nalishni gayta qurish uchun hamma ishni gilishlari lozim. Bola
bahodan emas ma’naviy xatti - harakatning o'zidan qoniqish hosil gilishga
erishish kerak. Bolalar o'yinlarida ijtimoiy rol o'zlashtiriladi, masalan:
«Mehmon - mehmon» o'yinida mehmon va mezbon harakatlariga xos
bo'lgan asosiy qirralar o'zlashtirilib, taglid asosida ko'nikmalar hosil
gilinib, muomalarning mukammal va chiroyli jihatlarini, davr madaniyatiga
xo0s xulg-atvor shakllarini o'rganadilar. Odamlar o'rtasidagi munosabat
normalari o'yin vositasida bola ma’naviyati shakllanishining manbalaridan
biriga aylanadi, chunki, bola o'yinda go'yoki inson faoliyati oliy shakllari,
odamlar o'rtasidagi munosabatlarning rivojlangan dunyosiga o'tadi. Bu
munosabatlarning har bir oila muhitida gay yo'sinda yo'lga qo'yilganligi,
oilaviy an’analar xarakteri bolada ma’naviy qadriyatlarni o'zlashtirish,
kattalar bilan bolalar, mehmonlar bilan mezbonlar, mehmon kelgan
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chog‘dagi mezbon bilan uning bolalari o’rtasidagi munosabatlarning
yo'nalishi va tabiatidan kelib chigadi. Mehmon kelgan chog‘da bolaning
mehmonlarni ijtimoiy jihatdan idrok qilishi. crsha paytda o‘z ota-onasini
idrok qilishi, mehmon va mezbonlaming bolalarga munosabati o'ta muhim
psixologik omillar bo'lib. wular bolalardagi ijtimoiy tasavvurlarning
xarakterini. mehmonnavozlikka nisbatan bola ongida shakllanadigan
baholar tizimini va ayni paytdagi ijtimoiy xulg normalarini belgilaydi.

MASLAXAT

0 ‘zbeklarda mehmon kutish, mehmonga borish an’analarining
doimiyligi, o‘ziga xos voqea sifatida har bir shaxs tomonidan idrok
etilishi bu jarayonning shaxsdagi boshga ko‘plab shaxsiy sifatlarga
bevosita tasirini va boshgacha ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini ganday
tutishiga alogador ekanligini bildiradi. Shuning uchun ham ota-ona
psixologik bilimdonlikka. ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini ma’naviy
gadriyatlar doirasida tutish madaniyatiga ega bo‘lishi kerak.

Mehmondorchilikning tarbiya vositasi sifatidagi dastlabki goidalaridan
biri mehmon va mezbonning yuksak insoniy odob qoidalariga amal
gilishlaridir. Bolalar ota-onalarinig ko‘zlari oldida kishilarga ko‘rsatgan
g‘amxo‘rligi va ehtiromlaridan ibrat olib, ularga o‘xshab ish tutishga
odatlana boradilar. Ota-ona Kkattalarni hunnatlash va siylashda namuna
ko‘rsatish bilan birga, bu yaxshi odat ekanligini bolalarga ham tushuntirib
borishi zarur. Bola xulgining shakllanishi va uning umumiy kamol topishida
ijobiy mazmunli va ijodiy xarakterdagi o‘yinlar kuchli vosita bo‘lib xizmat
giladi. Bolalar o‘yinlari tarbiyaviy ahamiyat kasb etishi uchun ularga
rahbarlik gilish kerak. Bu ish tarbiyachi va ota-onalardan alohida vaqt talab
gilmaydi. O’z ishi bilan band bo‘lib turgan ota- onalar ham bolalar
o‘yinining mazmuni boialarda insoniy fazilatlarni tarkib toptirishga,
tashabbuskorlik, mustaqillik, samimiylik kabi xususiyatlami
rivojlantirishga yordam berishi yoki bermasligini bilib olishlari mumkin.
E 'tiborli ota-onalar bolaning nima bilan shug'ullanishi va unga giziqarli
o‘yinlarni topishida yordam berishi kerakligini o‘ylaydilar va albatta
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topadilar. Ota-onaning mehri, atrofdagilaming mehri, ularning olgishlari,
bolani mustaqil fikrlashga va mustaqil ish boshlashga ishonchini uyg'otadi.
Ota-onalar boladagi bu harakatni, ishonchni sezganidan boshlab. ularga
sliaroit yaratishi va ularni to'g'ri yo'naltirishlari lozim. Cliunki rolli 0’yinda
bola u yoki bu ma’naviy tasavvur hagida og'zaki informatsiya olish bilan
cheklanmay, ma’naviy faoliyatni amalga oshirishda bevosita ishtirok etadi,
uni ichdan kechiradi, ma'naviy tasavvur ichki kechinma, his - tuyg'u
shakliga o'tadi. Oddiy pand-nasihatlar orgali u ma’naviy tasavvurlar hagida
eshitsa, kattalarni kuzatish orqgali shu tasavvurlar namunasini ko‘radi. 0 ‘yin
jarayonida esa utasavvurga mos xulq shaklini bajaradi, uni his giladi, ichdan
kechiradi.

MASLAXAT

“Sen o0'zing uddalay olasan, bunga qurbing yetadi” - deb
ishontirish va bu ishonchni rolli o‘yinlar orgali amalga oshirish
muhimdir. Chunki rolli o‘yinlar bolalar uchun ijtimoiy muhit ya’ni
bolaning aniqg magsadlar asosida faoliyat ko‘rsatadigan dunyosidir.
Mazmunan har bir bolaning shu ijtimoiy olam bilan alogasi, uning
insoniyat tajribasi, madaniyat va gabul gilingan, tan olingan xulq
normalari doirasidagi harakatlarida namoyon boMadi. Rolli
o‘yinlar jarayonida inson faoliyati, mehnat va odamlar o‘rtasidagi
munosabatlar sohasi bevosita aks etadi, shuning uchun bola
zimmasiga olayotgan rolning mazmunini faoliyatning aynan shu
tomonlarini gayta tiklash tashkil giladi.

Syujetli-rolli o‘yinlar 0‘z mazmun Syujetli-rolli o‘yinlar o‘z
va mohiyatiga ko‘rajamoa o‘yini bo‘lib mazmun va mohiyatiga
hisoblansada, yakka holda o‘ynalmaydi ko‘ra jamoa o‘yini bo‘lib
degan fikrni keltirib chigarmasligi hisoblansada, yakka
kerak  Bolalarning o0°‘zi yaratgan holda o‘ynalmaydi degan
o‘yindan kelib chigadigan yoki kattalar fikrni keltirib
tomonidan taklif etilgan o°‘yinning chigarmasligi kerak.

g‘oyasi, mazmuni, o‘yin harakatlari,
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rollar. o'yin qoidalari. uning tuzilishini tashkil etuvchi qirralardir.
O'yinning g'oyasi - bu nima o'ynashni belgilab olish: «do'kon»,
«shifoxona», «uchuvchilar», «ona-bola» («oila»), «bolalar bog‘chasi» va
shunga o‘xshashlar. O'yin mazmuniga, g'oyasiga garab bolalarning bunday
o'yinlarini bir necha o'ziga xos guruhlarga bo'lish mumkin: maishiy
turmushini aks ettiruvchi o'yinlar («oila», «shifoxona». «bolalar bog'chasi»
va h. k.) kishilarning yaratuvchilik mehnatini aks ettiruvchi o'yinlar (metro
qurilishi, dehgonlar mehnati, uy. fabrikalarining qurilishi.) ijtimoiy
vogealarni, an’analarni aks ettiruvchi o'yinlar, bayramlar, namoyishlar.
sayohat, mehmonlarni kutish.) O'yinlarning bunday bo'lishi albatta shartli
bo'lib, bir o'yinda har xil hayotiy vogealar aks etishi ham mumkin. Syujetli-
rolli O‘yinlar bolaning agliy, axlogiy, jismoniy rivojlanishida muhim
ahamiyat kasb etib, bunda bola ehtiyoji va malakasi tarbiyalanib, shakllanib
boradi. Syujetli rolli o'yinlarga rahbarlik qilish quyidagi asosiy
bosgichlarda amalga oshiriladi.

1-bosgich. Bolalarning qizigishlarini, ulardagi syujetli o‘yinlar
rivojlanishi darajasini o'rganishning asosiy vositasi quyidagilar:

ebolalar o'yinlarini kuzatish;

«0'yin rivojining asosiy yo'nalishlari, o'yin mavzusi, o'yin mazmuni,
bola o'yin faoliyatining rivoji, o'yinda o'zaro munosabatlarning rivojlanishi
bo'yicha tavsifnoma tuzish;

e0'yinga rahbarlik magsadini aniglash.

2-bosqgich. Kattalarning o'yin mavzui va mazmuniga ta’sir etishi:

«0'yin mavzui bo'yicha sayohat va maqgsadli sayrlar uyushtirish;

esuhbatlar o'tkazish;

ebadiiy asarlar va hikoyalar o'gib berish;

e illyustrativ rasmlar ko'rsatish;

emavzu bo'yicha turli niashg'ulotlar;

tasviriy faoliyat mashg'ulotlari o'tkazish.

3-bosgich. O'yinga tayyorgarlik (o'yin o'ynash uchun maxsus joy,
o'yinchoglar va o'yin materiallari):

etayyor o'yinchoqlarni tanlash;

eqo'lda yasalgan o'yinchoglar. Bunda bolalarning mustaqil
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shug'ullanishlari uchun o'yin zonasini tashkil etish.

4-bosgich. Bolalarni o'ynashga o'rgatish (o'yin jarayoni va boshga
narsalarni o'yinda aks ettirish):

«0'yinchoq va uning o'rnini bosuvchi buyumlar ta’sirini o'rganish;

e0'yinda xayoliy tasavvurlarni aks ettirishga o'rgatish;

*0‘yinda so'zlardan foydalanishga o'rgatish;

e0'yinda harakatlarni hisobga olish malakalarini shakllantirish;

*s0'z va harakat;

eharakat va o'yin materiali (so'z, harakat va o'yin materiali o'yinning
tili hisoblanadi).

5-bosgich. O'yinda axlogiy munosabatlarga ta’sir etish, bolalar
jamoasi, xulg-atvor, madaniyat, o'yin faoliyatida o'yin madaniyatini
shakllantirish:

ema’lum o'yin mavzuiga nisbatan bolalarning his-tuyg'uiarini
uyg'otish;

ebolalarga o'yinni avvaldan rejalashtirish elementlarini o'rgatish;

*0'yinda rol va o'yinchoglarni ogilona tagsimlashga o'rgatish;

stengdoshlari bilan ahil o'ynay olish madaniyatini tarbiyalash;

«ahil jamoani shakllantirish: mustaqil o'ynash va o'yinni oxiriga
yetkazish, o'yin jarayonidagi kelishmovchilik, bahslarni ogilona hal eta
olish malakalarini tarbiyalash;

ekattalaming o‘yinga ta’sir etishi — maslahat berishi, tushunchalarini
to'ldirish, o'yinga toMaqgonli yordam berish;

ebolalarning o'yin faoliyatlarini, axlogiy munosabatlarni baholash.

Sahnalashtirish o‘yinlari, bu bolalarning mustaqil ijodiy o'yin turi
bo'lib, unda badiiy asar va hikoyalar bolalar tomonidan rollarga bo'lib ijro
etiladi. Bu o'yinlar boialarda iroda, intizom va o'z xatti-harakatlarini
boshgara olish, boshgalarning harakatlari bilan hisoblashish kabi ijobiy
ma’naviy xislatlarni shakllantiradi. Sahnalashtirish o'yinlarida bolalar o'yin
jarayoniga Kirib boradilar, voqgea va ertak gahramonlarining ichki hayotiga
bevosita alogador bo'lgan gahramonlik, jasurlik, mehribonlik, jonbozlik,
jonkuyarlik kabi ijobiy fazilatlarni o'zlarida yaqqol namoyon qiladilar. Bu
jarayonda bolalarning nutq faolligi, lug'at boyligi, dunyogarashi kengayib
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boradi. Sahnalashtirish uchun badiiy asar, ertaklar tanlash Kkatta
yoshdagilardan bolalarning yosh xususiyatlari, gqizigishlari. istaklarini
hisobga olishni talab etadi. Adabiy asarlarni tanlashda quyidagi talablar
go'yiladi: Mazmunining g'oyaviy-ma'naviy barkamolligi. badiiy jihatdan
mazmundorligi. Asardagi gatnashchi va rollarning soni (gancha ko'p bo'lsa.
asar shuncha ahamiyatiidir). Mazmuni yaxshi bo'lishi bilan birga, unda
harakat turlarining ham ko'p bo'lishi. Ifodali o'gishga mos bo'lishi.
Mazmuni qgizigarli, hayot bilan bog'langan boMmog'i lozim. Bolalar xalq
ertaklarini sahnalashtirishni yaxshi ko'radilar. Masalan, «Sholg'om»,
«Zumrad va Qimmat», «Bo'g'irsog» va boshgalar. Bolalar boshga xalq
ertaklarini  ham turli usullarda qo'g'irchog, soya teatri orqali
sahnalashtirishga ehtiyoj sezadilar. Badiiy asami eslab qolishlari uchun uni
gayta o'qib berish, sahna ko'rsatish, rasmlar namoyish etish, didaktik
o'yinlardan foydalaniladi. Sahnalashtirish o'yinlari gizigarli o'tishi va uzoq
vaqt davom etishi uchun kerakli jihozlar tayyorlanishi va unga to'g'ri
rahbarlik gilinishi kerak. Kattalar o'yin rejissyori rolini amalga oshira borib,
bolalarning xatti-harakatlari, qobiliyatlari, intilishlarini hisobga olib
boradilar. O'yinda faol ishtirok etgan bolalar alohida rag'batlantirilib.
kelgusida qaysi asarlarni sahnalashtirish kerakligini aniglaydilar.

Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini yanada takomillashtirishda
qurilish materiallari bilan o‘ynaladigan o'vinlarning roli kattadir.

Qurish-yasash o'yinlari bolada buyum obrazini fazoviy ifodada
tasvirlashni talab giladi. O'yinjarayonida biror bir material yoki buyumning
hajmi, katta-kichikligi, bir-biriga mosligi, fazoviy mo'ljallay olish
ko'nikmasi shakllanadi, rivojlanadi. Qurish-yasash o'yinlari bolalarda
kuzatuvchanlikni shakllantiradi, buyimlarni fazoviy joylashtira olishga
o'rgatadi. Bu o'yinlami o'tkazish

quyidagi bosqgichlarda o'tkaziladi: Bolalarning ijodiy

* |-bosqich. Bolalarning gobiliyatlarini yanada
qurish-yasash gobiliyatlari takomillashtirishda qurilish
ko'nikma-malakalarini, materiallari bilan o‘ynaladigan
gizigishlari darajasini o'rganish. o jinlarning roli kattadir.

Qurilish  o'yinlariga rahbarlik
magsadini aniqlash.
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2-bosgich. Qurilish inshoot va binolariga sayohat, ekskursiya. magsadli
sayrlar tashkil etish. Turli suratlar, rasmlar, badiiy asarlar. suhbat orgali
katta shahar va poytaxtdagi binolar. quruvchilar mehnati bilan yagindan
tanishtirish.

3-bosqich. Bolalar o'yinlari uchun sharoit vyaratish. Qurilish
materiallarini  yetarli tarzda tayyorlash (guruh va yakka-yakka
shug'ullanishlari uchun).

1. Qurilish materiallari turli hajm va katta-kichiklikda bo'lishi mumkin.

2. Guruhda va yer maydonchasida qurilish materiallari hamda ish
qurollarining saglanishi.

3. Qurilish materiallarining to'g'ri va qulay saglanishi.

4. Qurilish burchagidagi o'yinchoqlar va materiallarning joylanishi.

5. Tashlandiq materiallardan qo'lbola o'yinchoqglarning mavjudligi.

6. 0 ‘lkamiz va uning poytaxti, turli transporter aks ettirilgan albomlar.

7. Bino va inshootlaming qurilishini bolalar bilan kuzatish.

4-bosqgich. Bolalarni qurish-yasashga o'rgatish va malakalarini
shakllantirish. Bunda quyidagi usullardan foydalaniladi:

1. Kattalarning tushuntirib, ko'rsatib berishi.

2. Kattalarning biror-bir qurilishni qurib ko'rsatishi, har bir gismni
tahlil gilib berishi.

3. Naniuna sifatida tayyor qurilish inshootini ko'rsatish.

4. Qurilishning ayrim muhim gismlari va ularning xususiyatlari bilan
tanishtirish.

5. Tugallanmagan qurilish obyektini davom ettirishgajalb etish.

6. Berilgan mavzu asosida binolarni mustaqil qurish-yasashlari.

7. Bolalarning ijodiy-ixtiyoriy qurish-yasashlari.

8. Tayyor qurilishni tahlil qgilish.

5-bosgich. Bolalarning ijodiy qurilish o'yinlarini tashkil etish. O'yin
jarayonida o'zaro munosabatlarda axlogiy sifatlarni, o'ynay olish
madaniyatini shakllantirish, shuningdek, yoz oyida qum, suv, gish oyida esa
qor bilan o'ynashga rahbarlik gilish.
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Qum bolalarning o'ynashlari uchun

Qum, suv, qor bolalarning eng qulay o'yin vositasi bo'lib

o‘ynashlari uchun eng
gulay o'yin vositasi bo'lib
hisoblanadi.

hisoblanadi. Qum maxsus yashiklarda
nam holatda saqlanadi. Qumni
saglashga gigiyenik talablar qo'yiladi: a)
qum turli  xil tosh, shishalardan
tozalangan bo'lishi; b) qum fagat namroq holda saqlanishi; d) bolalarning
salomatligiga xavf solmasligi kerak. Kichik yoshdagi bolalarni qum bilan
o'ynashlari uchun bayroqgchalar, o'yinchoglar tayyorlab qo‘yilishi kerak.
Suvda qo'g'irchogni cho'miltirish. o'yinchoglar bilan o‘ynash, Kkatta
yoshdagi bolalar esa suvda cho'milishlari mumkin. Qor bilan o'ynaladigan
o‘yinlar boialarda quvnoq kayfiyatni uyg‘otadi. Buning uchun yog‘och
belkurakcha, gorni tashish uchun quticha ortilgan chana bo'lishi shart.
Kattalar yordamida qor uyumlaridan turli shakllar, qorbobo, qorgiz,
hayvonlarning giyofasini yasaydilar. Yuqorida ko'rsatib o‘tilgan o”yin
turlarida didaktik magsad va o'yin materiallarining mavjudligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Qoidali-harakatli o'yinlar asosini bolaning jismoniy
rivojlanishiga garatilgan harakatlar tizimi egallaydi. Bunda asosan yurish,
yugurish, sakrash, chirmashib chigish, ulogtirish, emaklash kabi harakatlar
o'yin mazmunini belgilaydi. Qoidali-harakatli o'yinlar kelib chigishiga
ko'ra: a) xalgq milliy o‘yinlari; b) mualliflik o'yin turlariga bo'linadi. Har
ikkala o'yin turida ham asosiy mezon o‘yin qoidasi bo'lib hisoblanadi.
Harakatli o‘yinlar harakatlarning aniqgligi, ifodaliligi, boialarda tezkorlik,
epchillik, go'rgmaslik, mardlik kabi olijanob fazilatlarni tarbiyalab boradi.
Ko'pchilik harakatli o‘yinlar jamoa boMib o'ynashga mos, bu jamoada
uyushgan holatda harakat gilish qobiliyatini shakllantiradi. Qoidali harakatli
o‘yinlami o‘tkazishda bolalarga rolni to‘g‘ri tagsimlash o‘yin jarayonini
kuzatib borish, unga rahbarlik qilish, o0‘z vaqgtida yaxshi harakatlarni
rag'batlantirish o'yin nufuzini oshiradi. O'yin jarayonida quvnoq kayfiyat,
ijobiy his-tuyg'ular yuzaga keladi. Milliy harakatli o'yinlar bolalarning
jismonan baquvvat, sog'lom, jasur, gat’iyatli, chagqon, uddaburon bo'lib
o'sishlarida muhim omil bo'lib hisoblanadi. Xalg milliy o'yinlarida
millatning o'tmish tarixi, ma’naviy va madaniy rivojlanishining xarakter
xususiyatlari, urf-odatlari, an’analari jamlangandir.
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MASLAXAT

Xalg milliy o'yinlari orqgali bolalarni ma'naviy, aqliy, jismoniy,
estetik jihatdan tarbiyalab borish jarayonida, bolalarda o'z Vatanini
sevish, uning boyliklari qadriga yetish, buyuk ajdodlarimiz
meroslarini hurmat qilish, milliy kuy va qo'shiglardan zavglanish
tuyg'ulari, shuningdek. o‘sib kelayotgan yosh avlodda chidamlilik,
sabr-toqatlilik, tezkorlik. ildamlik, botirlik kabi shaxsiy sifatlar
shakllanib boradi.

Farzandingizni milliy istiglol ruhida tarbiyalashda xalq milliy
o‘yinlaridan maqsadli foydalanish, xalq ertaklari, xalq og'zaki ijodi
durdonalaridan unumli foydalanish, bolalarning o'ynashlari uchun shart-
sharoit (o‘yin uchun jihozlar, atributlar) yaratish ijobiy samara beradi.

1 - 2 vyoshli bolalar bilan
o'ynaladigan o'yin turlari. Milliy o‘yinlarni tashkil etish
«Barmogqga-barmoq», «G'oz- farzandingiz shaxsiga
g‘oz», «G ‘oz tursin», «Bo‘p-bo'p», ma’naviy qadriyatlar va urf
«Toy-toy», «Poyezd», «Achom- odatlarimizni kundalik hayot
achom» o‘yinlari go‘dak endi bir- jarayoniga singdirib boradi.
ikki gadam tashlashni

o'rganayotgan vaqtda gavdasini to'g'ri tutishga yordam beradigan o'yinlar
hisoblanadi

3- 4 yoshli bolalar bilan o ‘ynaladigan o‘yin turlari: «Ot 0'yin», «Kesak
go'ydi», «Ko‘z boylag‘ich», «Choriy chambar», «Avvala-kam», «Tayoq
irg‘itish», «Quloq cho‘zish», «Chitti gul», «Xolam mehmonga keldi»,
«Uchdi-uchdi».

4 -5 yoshli bolalar bilan o'ynaladigan o'yin turlari: «Chir aylan-ma»,
«Chillak», «Tortishmachog», «Lafta», «Dor o‘yin», «Ko‘p-kari»,
«Berkinmachog», «Jami», «Chertan devor gir-gir aylan».

Katta yoshdagi bolalar uchun o‘yinlar: «Chavandozlar», «Doiraga
tort», «Do‘ppi yashirma», «Sapalak», «Besh tosh», «Oq terak-mi ko‘k
terak». Bu o'yinlar orqali bolalarda chaqqonlik, 0'z-o0 zini boshqgara olish va
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o‘ziga ishonch tarbivalanadi. qat'iyatlilik ko'nikmalari shakllanadi.
fikrlashga o'rgatilib boriladi. topqgirlik gobiliyatlari rivojlanadi. hozirjavob
bo'lishga tavyorlanib boriladi.

MASLAXAT

Xalq harakatli o‘yinlarini tashkil etish va bolalarga o'rgatishda
quyidagi qoidalarga rioya qilish zarur: Bolani ruhiy jihatdan o'yinga
tayyorlash, o'yin jarayonida bolalarning jismoniy tayyorgarligi va
yosh xususiyatlariga e’tibor berish. har bir O‘yinning pedagogik
tomonlarini nazardan qochirmaslik, o‘yinlarni ijtimoiy - foydali
mehnat bilan bog'lagan holda hayotga tatbiq etish, o‘yin davomida
0'zaro munosabatlarni vanada mustahkamlash.

() ‘zbek xalgining ermak va ovutmachoq o'yinlari bilan, asosan,
bolaning ilk yosh davridan boshlab shug'ullanib boriladi. Bu o‘yinlar
asosan kattalarning bevosita rahbarligida harakat va so‘zlarning
uyg‘unlashuvi bilan o‘ynatiladi. Masalan, «Barmoglar», «Sichqon-
sichqon» o'yinlari orgali bolalarda xushchagchaqlik kayfiyatlari hosil
gilinib, tasawurlari o'sib boradi. Xalgimizda «Bolaning ilonni
changallaydigan davri» degan ibora bor. Bu hikmat bola hali go'rgish hissini
bilmaydigan davrida, ya’ni yaxshi-yomonni ajrata olmaydigan vaqtida
go'llaniladi. Xuddi shu davrda «Sichqon-sichqon» o'yini qo'l keladi. Ik
yoshdagi bolalar dastro'moldan yasalgan «sichqon»ning harakatlanishidan
gattiq zavglanib, giyqirib yayraydilar. «Sichqon»ni harakatlantiruvchi katta
odam uning juda chagqonligini namoyish etishi kerak. Bu ovutmachoq
go'dakka sichgon shakli va uning juda yugurdakligi to‘g'risida tasavvur
hosil gilishga ko‘maklashadi. Ermak o'yinlardan «Oymoma», «Boqga
kirsam maylimi», «Alla», «Aji-aji», «Boylandi», «Chapakka-xo-chapakka»
orgali bolalarni muloqotga o'rgatib boriladi. Bu jarayonda bolalarning
eshitish, ko'rish, sezish, his gila olish kabi sensor gobiliyatlari faollashadi.
Bolalarning nutq faolligini o'shirish magsadida aytishma o'yinlaridan keng
foydalaniladi. Bunday o‘yinlarga «Boylandi», «Xolam keldi», «Mundi-
mundi», «Bulbulim-bulbulim», «Ko'z boylog'ich», «Oq sholi, ko'k sholi»,
«Ada hormang»lar kiradi. Yana, xalgimizda azal-azaldan o'ynab
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kelinadigan so‘z o‘yinlaridan «Yarashtirgich»lar hali-hanuzgacha bolalar
orasida «tinchlik — yarashuv» timsoli sifatida qo'llaniladi. Bu o'yinlar
bolalar tilidan ana shunday jaranglaydi:
Karimga berdim toychoq,
U olavermadi har chog.
Toychog'imni kim olsa.
Men u bilan chin o°‘rtoqg.
Yalinchog-yalinmachoq,
Pista po‘chog.
Qilichmi, to'gmoq, qirq yilgacha o'rtoq,
To'gmogq to'gson yilgacha o'rtoq.

Bolalarning matematik tasavvurlarini o‘shirishga yordam beradigan
0'yin turiga «Sanamalar» kiradi. Bu o‘yin jarayonida bolalar she'riy satrlar
orgali son-sanoqdan topishmoq tarzida foydalanib gatnashadilar. Bunda
bolalarning tasawurlari, fikrlash doiralari kengayib, she’riy ohangda to‘g‘ri
javob qgaytarishga o‘rgatilib boriladi. Asosan bu o‘yinlar quyidagicha
jaranglaydi:

Dadam-u oyim, Bor ikkita singlim.
Bahodir, Dildor, Bog‘chaga ketar,
Sanab ko‘r chaqqon, Bizlar nechtajon.

0 ‘zbek xalgi nihoyatda so‘zga chechan, topqir bo‘lib, o‘zining alyor-u
go‘shiglariga boydir. Bu fikrimizning isboti sifatida xalq orasida mashhur
boMgan «Qigillamalar»ni misol sifatida keltirish mumkin. Bu so‘z
o‘yinlarida sodir bo‘layotgan vogea-hodisalar, kechinmalar she’riy ohangda
ijro etiladi. Masalan:

Shov-shov etadi ariqg,
Karim ekadi tarig.
Qo‘y keladi ma’rab,
0°‘z egasiga qgarab.

Yuqgorida ko‘rsatib o‘tilgan o‘yinlarni ertalab va kechki soatlarda
o‘ynash mumkin. O'yin texnologiyasi ham o'yin metodidan o'zining aniq
maqgsadi, amalga oshirish kerak bo'lgan jarayonlarning mantigiy ketma-
ketligi va o‘zaro bog‘ligligi, oldindan belgilangan natijalarga erishish
kafolati bilan farq giladi.
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Olvin faoliyati quyidagi xususiyatlari bilan tavsiflanadi:

1 O'yin ishtirokchilari rollarni, vazifalarni tanlash natijasida erkin
rivojlantiruvchi faoliyat, bolalarning o'z faoliyatini tahlil gilishi, magsadga
muvofiq natijaga erishgan hollarda o'z faoliyatidan ko'ngli to'lishi, o'z
bilim va kuchiga ishonch vujudga keladi.

2. ljtimoiy muhit tarkib topadi. O'yin ishtirokchilari muammolarni hal
etishda tegishli ijtimoiy va mustaqil faoliyatga ega bo'ladilar.

3. O'yvin davomida musobaga, raqobat, hamkorlik. o'zaro yordam
vujudga keladi. Shu asnoda his-hayajonli vaziyat paydo bo'ladi. His -
hayajonga yog'rilgan bilim, ko'nikmalar inson xotirasida bir umr muhrlanib
goladi.

4. O'yin davomida belgilangan gonun - qoidalarga amal giladi. O'yin
ishtirokchilarida ijtimoiy normalarga mos ongli intizom vujudga kelishiga
zamin tayyorlaydi.

5. O'yin mazmuni, borishi, ketma-ketligi, vaqt balansi va bolalarning
muammolari vaziyatlami zudlik bilan hal etish, mo'ljalni to'g'ri olishga
o'rgatadi.

O'yin faoliyati tarkibiga o'yinning syujeti, o'yin ishtirokchilari
bajaradigan muayyan roller, vazifalar, ushbu rollarni amalga oshirish uchun
bajariladigan amallar (usullar), real yoki shartli ravishdagi o0'yin
vositalaridan foydalanish, o'yin ishtirokchilari o'rtasidagi munosabat,
mulogot kiradi.

Farzandingizning bilish faoliyatini o'yin faoliyati bilan uyg'un holda
tashkil etish quyidagi bosgichlardan iborat bo'ladi:

1. Didaktik o'yindan ko'zda tutilgan maqgsadni aniqlash;

2. Didaktik o'yin syujeti va ishtirokchilar faoliyatini loyihalash;

3. O'yindan ko'zda tutilgan magsadni amalga oshirish yo'llarini
belgilash;

4. Didaktik o'yinni magsadga muvofiq tashkil etish, uning mazmuni,
borishi, mantigiy ketma-ketligi, vaqt balansi va o'quvchilarning muammoli
vaziyatlarni zudlik bilan hal etishga e'tiborni qgaratish;

5. O'yin ishtirokchilarini rag'batlantirish;

6. Olingan natijalarni tahlil gilish;
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7. Olingan natijalarga muvofiq holda o'yin strukturasi va borishge
tegishli o'zgartirishlar kiritish.

O'yinda bola o'z xulgini boshgarishga. giyinchilikni yengishga, o'z
magsadida qat'iy turib yetishishga o'rganadi. Bolalar o'yinining yana bir
xususiyati uning havaskorlik tarzida bo‘lishidir (xususiy faoliyat). Bu uning
tashqi belgilari bo'Imay, balki hagigiy mohiyatidir. 0 ‘yinning ijodkori,
yaratuvchisi-bolalardir. Ular o‘yinda o‘zlariga tanish bo'lgan hayotiy vogea
va hodisalarni ularga bo‘lgan munosabatlarini aks ettiradilar. Bolalar
o‘yinining yana bir o‘ziga xos xususiyati - unda harakat, so‘z va
obrazlarning o'zaro bog'lanib ketishidir. O'yinda bola o'zi aks ettirayotgan
gahramonlarning his-hayajoni, kechinmalari, harakatlari bilan yashaydi.
Go'dak bola bilan nutgni rivojlantirish ishlari katta odamning yuziga,
nutqiga, predmetlariga, ko'rish va eshitish e’tiborini jamlashga, mulogot
ehtiyojini  shakllantirishga, kattalarning predmetli va nutqiy
harakatlariga taqlid qobiliyatini rivojlantirish, bolada ovoz reaksiyalari,
g'o'ldirashni paydo qilish; ayrim g'o'ldirash va to'lig so'zlar ma'nosini
tushunishga garatilgan bo'ladi. Bu uzoq muddatli va sistemali ish bo'lib,
bola bilan kun davomida muloqot jarayonida va mashg'ulotlar paytida
amalga oshiriladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar nutgini rivojlantirish ishlari bola
hayotining birinchi yilida boshlangan bo'lsa, ikkinchi va uchinchi yillarida
yuqoriroq sur’atlarga ega bo'ladi. Predmetli faoliyat yoki o'yin
jarayonida bola bilan to'g'ri tashkil etilgan muloqot katta odamning
nutgini tushunish va bolaning o'z nutgi shakllanishi uchun stimul
(rag'bat) sanaladi. Bu davr xoh eshitadigan, xoh eshitmaydigan
bolaning nutqi rivojlanishi uchun sensetiv sanaladi. Garchi kar bolalarda
bu bosgichda faol nutq ko'rinishidagi natijalar ko‘zga tashlanmasa-da,
ota-onalar bundan ranjisada, bu davr eshitmaydigan bola nutqi
rivojlanishi uchun katta ahamiyatga ega. Turli predmet va hodisalar bilan
tanishish munosabati bilan bolada ularning nomlari, ular bilan harakatlar
lug'ati shakllanadi. Strukturasiga ko'ra sodda jumlalarni doimiy qo'llash
ularning ayrimlari tushunilishini osonlashtiradi. Bolani fe’llarning,
avvalo, buyruq maylidagi (ol, ber, kiy, ye, yugur va b.) fe’llarning
ma’nolarini tushunishga o'rgatish juda muhim. Bujumlalarni tushunish va
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go'llash uchun zarur. Mashg'ulotlarda predmet va o'yinchoglar bilan
o'ynash, bola uchun tushunarli rasmlarni ko'rish, kichik hikoyalarni
aytib berish va sahnalashtirish jarayonida so'z va jumlalar soni ortib
boradi.

3.4. To'g'ri nafasni rivojlantirishga garatilgan o'yinlar
Nafas chigarish jarayonida havo oqimi bir vaqtning o'zida tovush hosil
giluvchi va artikulyatsion vazifani bajaradi. To'g'ri nutgiy nafasni nazorat
gilishda qo'limiz yordamchi vazifasida bo'ladi; go'lni diafragma gismiga,
ya'ni ko'krak gafasi va qorin oralig'i

Qiziqtirish -ta limni gismiga qo'yiladi. Nafas olganda qorin
xarakatlantiruvchi kuch. devori ko'tariladi, ko'krak qafasining
pastki gismi kengayadi. Nafas

chigarganda ko'krak gafasi va qorin mushaklari gisqaradi. Nutgda nafas
olish gisga va yengil, nafas chigarish uzoq, davomiy bo'ladi. Farzandingizni
bir nafasda gapirishga, nafasni to'xtatib gapirmaslikka o'rgatish lozim.
Keyingi nafas olishdan avval 2 soniya tanaffus qilish lozim. Bunday
topshiriglar keyinchalik murakkablashadi: avval nutqiy nafas chigarish
ma’lum bir tovushlar orgali, so'ng so'zlar, gisqa jumlalar, keyin she’rlar
aytish orgali mashq gilinadi.

"Kapalaklar uchyapti' o'yini

O'yinning magqsadi: To'g'ri, uzluksiz havo oqgimini hosil gilishga
erishish.

Farzandingizga - qara, ganday chiroyli kapalaklar: ko'k, sariq, gizil!
Ular xuddi jonli kapalaklarga o'xshaydi. Ko'raylikchi, ular ucha oladilarmi?

Kapalaklarni puflaysiz, qara, uchib ketishdi. Qani sen ham puflab
ko'rchi. Kimniki uzoqqga uchar ekan?

Metodik ko'rsatma: O'yin bir necha marotaba takrorlanadi. Bunda
bolaning to'g'ri turishiga, nafas olganlarida yelkalarning ko'tarilmasligiga
ahamiyat berib borish kerak. Bola bir nafas chigarishda, puflashlari kerak.
Lablar bir oz oldinga chiqgan bo'lishi kerak. Bola kapalakni 10 soniyadan
ortiq puflamasligi kerak. Davomli tanaffussiz 10 soniyadan ortiq puflash
bosh aylanishini keltirib chigarishi mumkin.
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"Yogqiinli hid" o‘yini
Magsadi: To'g'ri nafas olish va chigarish malakasini rivojlantirish.
Farzandingiz galma-gal guldonda turgan gulning oldiga kelib, uni
hidlaydi. Nafas chigarib boMgach, bola gaysi gulning hidi ekanligini aytadi.
Bolani to'g'ri chuqur nafas olishi va nafas chiqarishlari kuzatib boriladi.

"Futbol™ o‘vini
Magsadi: To'g’ri nafas ko'nikmasini shakllantirish
Farzandingizga - hozir biz futbol o‘yinini o‘ynaymiz. Fagat oyog‘imiz
bilan emas, og‘zimiz bilan o‘ynaymiz. Koptok o°‘rniga paxtadan
foydalanamiz. Stol ustiga chizg'ich darvoza yasaladi. Bola chuqur nafas
olib, nafas chiqarish davomida paxtani puflab darvozaga kirgazadi. Siz
to‘g'ri nafas olish va nafas chiqarishni kuzatib boradilar.

“Qaysar shamni o‘chir” o‘yini
Farzandingiz o‘ng goMda sham shaklidagi rangli gog‘ozni ushlaydi.
Chap goMini nutgiy nafas to‘g‘riligini nazorat gilish uchun qorin ustiga
go‘yadi. Og‘iz bilan sekin sezilarsiz nafas olinadi. Shu payt gorin shishgani
seziladi, shundan so‘ng sekin nafas chigarib “Shamlarni o‘chiramiz” “f”
tovushi talaffuz gilinadi. Farzandingiz vazifani to"g‘ri bajarganini ta’kidlab
0°‘tasiz va rag‘batlantirasiz.

“0 ‘yin - topishmoq” o‘yini
Farzandingizga bir-ikkita unli tovushlar artikulyatsiyasini tovushsiz
ko‘rsatib berasiz, bola esa unga ovoz beradi. Siz tovushni to‘g‘ri topgan,
uzoq nafas chiqarib talaffuz qilgan bolani rag‘batlantirasiz. Shunga
o”xshash topishmoqlami bola o‘zi ham aytib ko‘radi. Bu o‘yinni “ovozsiz
kino” yoki “yo‘qolgan tovush” deb nomlash ham mumkin.

“G‘ildirak teshildi” o‘yini
Farzandingizga yengil nafas olib, sekin nafas chigaramiz, deysiz,
teshilgan g°‘ildirak shinasidan havo sekin asta (“sh” tovushi bilan) chigadi
(go‘l bilan gorin gismini ushlab, havo bilan toMganini bola sezishi lozim).
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“To‘g‘ri tanla” o'yini
Farzandingizga turli hayvon va qushlarning rollarini tagsimlab berasiz.
Farzandingiz sizdan ma’lum bir hayvonning nomini eshitgach, sekin nafas
chigarib, shu hayvonga mos ovoz chigaradi. Bola diggati unli, undosh
tovushlarni aniq va uzoq talaffuz gilishga garatiladi.

“Naycha” o‘yini
Farzandingiz qo'llarini naycha holida ushlab, naychaga puflaydilar,
bunda bolaning to'g'ri nafas olib, nafas chigarishlari nazorat qgilinadi,
naychaga uzoq puflagan bola rag'batlantiriladi.

“Qo‘ng‘iz” o'yini
Farzandingiz o'tirgan holda, qo‘llar pastga tushirilgan. Siz bolaga
go'llarini yon tomonga ko'tarib orgaga olib borishni taklif gilasiz, nafas
olinadi. Nafas chigarganda qo'ng'iz ganday ovoz chigaradi, j-j, xuddi
shunday ovoz chigaramiz, qo'llami pastga tushiramiz.

“Bolta” o‘yini
Farzandingiz turgan holda, oyoqlar yelka kengligida, go'llarini pastga
zanjir holda birlashtiramiz, qo'llarni tez ko'taramiz-nafas olib, so'ng
oldinga engashib, qo'llarni sekin tushiramiz, ux!-deb uzoq nafas
chigaramiz.

“Qarg'a” o‘yini
Farzandingiz o'tirgan holda, qo'llar pastga tushirilgan, yon tomondan
go'llarini tez tepaga ko'taramiz (nafas olib), nafas chigarib qo'llarni sekin

tushiramiz va “qag‘” deymiz.
“G‘ozlar” o‘yini
Farzandingiz o'tirgan holda, qo'llar yelkada, tez nafas olamiz, sekin
nafas chigarganda tanamizni pastga engashtiramiz, tirsaklami orga tomonga
olib borib “g'a” deymiz, boshni to'g'ri ushlaymiz, dastlabki holatga
gaytamiz, nafas olamiz, nafas chigarganda “g'a™ deymiz.
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MASLAXAT

Kar bolani gapirishga o'rgatish, tovushlarni talaffuz gilishga
o'rgatishgina emas, garchi bu kar bola tarbiyasida o'ziga xos
sanaladi va alohida malakalarni talab giladi. birog asosiysi nutq
mazmunini tushunishga o'rgatish va mulogotda og'zaki nutgdan
foydalanishga, so'zlovchining lab harakatlariga ko'ra tushunishga
va 0'zi tushunarli gilib gapirishiga o'rgatish sanaladi. Unutmang,
go‘shimcha nugsonlari boMmagan, ikki yoshdan yetti yoshgacha
bo'lgan kar bola, ta’lim muvaffagiyatli kechsa. ikki mingtagacha
so'zni o‘zlashtira oladi, siz unga ko‘maklashishingiz kerak
bo'ladi. Qolaversa, bolangiz maktabga gabul gilish paytiga kelib,
0'ziga tanish so'zlardan iborat bo'lgan kichik matnlarni mustagqil
0‘gish, ularni aytib berishga o‘rganishi kerak. Bu eshitadigan bola
uchun majburiy bo'Imagan talab, birog kar bola uchun bu
eshitishning yo'qgolganligi tufayli yetkazilgan zararni qoplash
uchun zarur. Bu katta va murakkab dastur.

3.5. Ovozni rivojlantirishga oid o'yinlar
“Kim ganday gichqiradi?” o‘yini hikoyasi

Magsad: Bolani ingichka va past ovozda gapirishga o'rgatish.

O'z hikoyasini niazmunga taallugli bo'lgan shakllarni (o'yinchoq) yoki
o‘yinchoq rasmlarini ko'rsatib berish bilan boshlaydi: Ertalab biz oilamiz
bilan dalaga sayr qilgani chiqdik. Qulog'imizga nimaningdir ingichka

ovozda “pi-pi”deb (ingichka ovozda
Hikoya mazmuniga talaffuz etadi) ovoz chigarayotgani

taallugli bo’lgan shakllarni  gshitildi. Qarasak bu chumchugning
(o‘yinchoq) yoki o'yinchoq

rasmlarni tavsiflash

bolasi-chumchugcha ekan. U daraxtga
go'nib, onasini qidirib chaqgirayotgan
ekan. U onam menga gachon qurt,
chuvalchang olib  keladilar  deb,
ingichka ovozda chiyillar edi. Qushcha

bog'langan nutgni
rivojlantiradi.
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ganday chiyillar ekan? "bola ingichka ovozda chumchuqchaning “pi-pi” deb
ovoz chigarishiga taqlid giladi. Birdaniga ona chumchuq uchib keladi, uning
og'zida chuvalchang bor edi, u chuvalchangni bolasiga (qushchaga) berdi
va past ovozda “pi-pi deb ovoz chiqgarib quydi”. Siz ham past ovozda
talaffuz etasiz. Ona chumchuq ganday ovoz chigaradi? (Bola “pi-pi”deb
juda past ovozda talaffuz etadilar). Qush uchib ketganidan keyin biz
sayrimizni davom ettirdik. Biz bir poliz oldidan chigib goldik. U yerda
gayerdandir ingichka “miyov-miyov” degan ovoz kelar edi. Bu ovoz
mushukchaniki ekan. U bizni ko'rib oldimizga yugurib keldi. U ganday
miyovlaydi? (Bola mushukchaning ovozini ingichka ovozda talaffuz etadi).
U ona mushukni qidirib yurgan ekan. Ona mushuk bolasi mushukchaning
ovozini eshitib, yugurib keldi va past ovozda “miyov-miyov” deb bolasini
erkalab go‘ydi. Ona mushuk ganday miyovlaydi? Bola past ovozda ona
mushuk ovoziga taglid qiladi, “miyov-miyov”. Endi, men hozir senga
kimlar mehmon boiib kelganini ko‘rsataman. Boshga xonadan Kkatta
mushuk (ona mushuk) o‘yinchog‘ini olib kelasiz va stol ustida yurgizasiz.
Boladan so‘raysiz: “Ona mushuk ganday miyovlaydi?” (Bola ovozini
pasaytirib, “miyov-miyov” deb aytadi). So‘ngra mushukchani, ona
chumchuq (qush), chumchuqchani ko‘rsatadi, bola ularning ovozlarini
taqlid giladi.

Metodik ko‘rsatma. Farzandingiz baqgirmasdan, tinch ohangda, kerak
boMganda ovozni balandlatib, paslatib gaplashishlari, siz esa nazorat qilib
turishingiz kerak.

“Shamol esyapti” o‘yini
Magsad: Vaziyatga garab baland va past ovozdan foydalanishga
0‘rgatish
Farzandingizga siz shunday deysiz: Bizyozda o'rmonga sayrga bordik.
Dala bo'ylab ketyapmiz, quyosh oltin nurlarini har tomonga sochyapti,
yengil shamol esib o‘tlarni, gullarni tebratyapti. Shamol sekin esyapti, mana
bunday: u-u-u, (“u” tovushini sekin va cho‘zib talaffuz etasiz). Mana
bog‘chaga ham yetib keldik. Bizlar ko'plab gullar, mevalar terdik va
bog‘chaga gaytmoqchi boMdik. Birdaniga kuchli shamol esa boshladi.
Shamol qattiq g'uvillay boshladi: u-u-u...(bu tovushni baland va uzoq

145



talaffuz etasiz). Farzandingiz sizga taqglid qgilib, yengil va kuchli esayotgan
shamolning ovozini takrorlaydi.

Metodik ko‘rsatma: Farzandingizning ovoz kuchini o‘zgartirishlariga
e'tibor berib borish kerak.

“Mushuk va sichgon” o‘yini
Magqgsad: Osoyishta (past)ovozdan foydalanish malakasini
tarbiyalash
Farzandingiz atrofida yura turib quyidagi she’rni past ovozda aytasiz:
Sekin sichqonlar, sekin sichqgonlar
Tom boshida mushuk bor
Sichqon, sichqon, ehtiyot bo‘l!
Mushuk seni tutmasin!
Farzandingiz mushukni tasvirlab, she’r matnini tugatishi bilan baland
ovozda miyovlaydi va sizni quvadi. Keyin siz mushuk boMasiz.
Metodik ko‘rsatma: Bola ovozijuda baland ham, past ham boMmasligi
zarur.

“Baland-past” o‘yini

Magsad: Bolalarni past va baland ovozda gapirishga o'rgatish.

O'yinning borishi: 2-3 juft o'yinchoq olinadi. Past tovushga taqglid
gilganda shivirlashga o‘tib ketmaslik kerak.

Siz katta va kichik kuchukchalarni ko'rsatib, bolaga shunday deysiz:
Katta kuchuk vovillaganda baland ovozda akillaydi vov-vov-vov. Katta
kuchuk ganday akillagan ekan. Bola balan ovozda vov-vov deb aytadi. Siz
o'yinni davom ettirib, shunday deydi: Kichkina kuchukcha past ovozda
akillaydi vov-vov. Kichkina kuchukcha ganday ovozda akkilar ekan. Bola
past ovozda vov-vov deb aytadilar.

Siz har ikkala kuchuk o‘yinchog‘ini olib gqo'yasiz va shunday deysiz:
Hozir juda ham digqat bilan quloq solib o‘tir. Kuchuk paydo bo‘lishi bilan
sen vov-vov deb aytasan, ammo adashib ketmaganlik uchun, katta kuchuk
baland ovozda akillaydi, kichkina kuchuk past ovozda akillaydi. Xuddi shu
tarzda boshga o‘yinchoglar bilan o‘yin o‘tkaziladi.
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MASLAXAT

O'yin bolalarning mustaqil faoliyati boMib, unda bolaning
ruhiyati namoyon boiadi; o'yin maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalar hayotini tashkil etish shaklidir; o‘yin bolalarni har tomonlama
tarbiyalash vositalaridan biridir; o'yin bolalarga ta’lim va tarbiya
berishning metod va usulidir; o‘yin bolalarni o'quv faoliyatiga
tayyorlash vositasidir.

3.6. Nutqg apparati harakatini rivojlantirishga oid o‘vinlar

“Shirin murabbo” o‘yini
Magqgsad: Til harakatini faollashtirish.
Farzandingizga murabboni yalayotgan qizning rasmi ko ‘rsatiladi.
Qizning yugori va pastgi labiga murabbo yopishib qoldi. Qiz murabboni tili
bilan yaladi. (Til harakati bilan murabboni yalash ko ‘rsatiladi). So‘ngra bola
ham ushbu mashqni

Bolalard t ti, til, lab tki
gaytaradi. Siz farzandingiz lalarca nuiq apparati, tit, 1ab, pastd

jag\ tilchaning harakatlanishini

mashq ini ganday L. . . .
. .. . rivojlantirish og‘zaki nutgni
bajarayotganini kuzatib . .
. shakllantirishga ko‘maklashadi.
borasiz.

“Tishlarimizni tozalaymiz” o‘yini
Magsad: Til harakatini faollashtirish
Farzandingizga rasm ko'rsatiladi. Qara, bola ganday qilib tishlarini
tozalayapti. Biz ham hozir sen bilan tishlarimizni tozalaymiz. Faqgat shyotka
bilan emas, balki tilimiz bilan. Avval siz til bilan tozalashni bolaga o‘zingiz
ko'rsatib berasiz. So'ngra bolani oldingizga chagirib mashqgni bajarishini
kuzatib borasiz. Mashq bir necha marta bajartiriladi.
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“Ot” o'yini
Magqsad: Til uchi harakatini faollashtirish
Farzandingizning tili yuqoriga tishlar orasida bo'lishini va til uchi
harakatlanishini kuzatib borishi kerak. Til uchini to'g‘ri ko‘tarishga e'tibor
berish kerak. Agar bola ushbu mashqni bajara olmasa, konfet so'rishga
taqlid etishini o'rgatish kerak.

“Lablarimiz bulochkaday dumaloq” o‘yini

Magqsad: Lab harakatini faollashtirish

Farzandingizga dumalog bulochka chizilgan rasmni ko'rsatasiz va
bolalardan "Kim lablarini shunday dumaloq gila oladi?” deb so'raydi. Awal
0'zingiz bolaga ko‘rsatib berasiz (0-0-0-0). So'ngra bolaga mashqni erkin
bajarish tavsiya etiladi. Bola mashqgni erkin bajarishi kuzatib boriladi.
Mashqgni bajarishda fagat lablarning ishtirok etishi kuzatib boriladi, og‘iz
ochilgan holda boMadi, lekin pastki jag‘ oldinga chigib ketmasligi kerak.

“Kim yaxshi kuladi?” o‘yini

Magsad: Lab harakatini faollashtirish

Farzandingizga “Biz xursand bo‘lganimizda kulamiz”, mana bunday
(o‘zingiz kulib ko'rsatasiz). Biz juda xursand bo'lib kulganimizda
tishlarimiz ko'rinadi. Hozir bizga bo'g'irsoq bilan qo‘g‘irchoq mexmonga
keladi. Hammamiz xursand va kulib ularni kutib olamiz. Bola tishlarini
ko‘rsatib kuladi. Endi mehmonlarimiz ketdi. Biz xafa bo*ldik. Tishlarimizni
bekitamiz. Mehmonlarimiz yana keldi. Kulamiz. Shu tariga mashqlar bir
necha marta takrorlanadi. Lab harakatlarining aniq bajarilishi kuzatib
boriladi.

“Kim nay chala oladi?” o‘yini
Magsad: Lab harakatlarini faollashtirish
Farzandingizga nayning rasmini ko ‘rsatasiz va boladan lablari bilan nay
hosil gilish so‘raladi. Avval o'zingiz nay chalishga taqlid gilishni bolaga
ko‘rsatib berasiz. So‘ngra boladan talaffuz etish so'raladi. Nay chalinyapti
deganda bola lablari bilan nay chalish harakatini bajaradi. Kuy tugadi
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deyilganda bola lablarini oddiy holga keltiradi. Mashq bir necha marta
takrorlanadi va aniq bajarilishi kuzatib boriladi.

“Quvnoq tilcha” o‘yini.

Magsad:nutq apparati harakatchanligini rirojlantirish

Farzandingizga uning og'iz bo'shlig'i uy deb tasavvur etishni aytasiz.
Bu uychada kichkinagina, quvnoqgina tilcha yashaydi. Tilcha erta turib
oynaiarni ochib xonaga toza havo Kkiritadi. Bunda bola og'zini ochadi.
Tilcha yuzini yuvadi, bunda tili bilan lablarini yalaydi. Choy ichsin deganda
bola til uchini ikki cheti bukilgan holda havoni ichiga tortadi. Tilchamiz
nonushta gilgandan so‘ng o‘ynagani tashqariga chigadi. deganda bola ikki
lunjini ishiradi. So‘ng tilcha toshdan toshga sakrasin deganda bola tili uchi
bilan birma-bir tishlariga tekkizib chigadi. Endi til otda sayrga chiqdi
deganida bola tilining uchini tanglayiga botirib ot tuyoqlarining ovoziga
o‘xshab ovoz chigaradi. Bu jarayon davomida bolaning lablari goh kulgu,
goh cho‘chchaygan holatida bo‘ladi. Allbatta bola bu mashglarni siz bilan
birgalikda taglid asosida bajaradi. Keyinroq esa mustaqil tarzda bajarishini
boshlaydi.

“Qo‘g‘irchoq uxlamoqchi” o‘yini

Magsad: Pastki jag‘ harakatini rivojlantirish

Farzandingizga murojaat qilib shunday deysiz: Qara, sen bilan o‘ynab
go‘g‘irchog‘imiz charchab qolibdi. Uning uxlagisi keldi. U chuqur nafas
olib esnayapti. Siz bolaga bir necha marta esnashni ko‘rsatib berasiz.
Esnaganimizda og'zimiz ochig holda, chuqur nafas olamiz, pastki jag‘imiz
esa pastga tushgan holda bo‘ladi. Vazifani ko‘rsatib bergandan so‘ng bola
vazifani to‘g‘ri bajarib borishini kuzatasiz.

“Qushlarni boqish” o‘yini

Magsad: Pastki jag‘ harakatini rivojlantirish
Farzandingizga bir qush tasvirlangan rasmni va boqiladigan qushchalar
rasmini ko‘rsatasiz. So‘ngra, siz hozir biz o‘yin o‘ynaymiz. Sen qushcha
boMasan. Men esa ona qush bo‘!aman. Ona qush don olib keladi, hamma
qushchalar tumshuglarini ochishadi. Donni yeb bo‘lishgach, tumshuglarini
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yopishadi-deb aytadisiz. Bola ushbu harakatlarni bajaradi. 0 “yinni bir necha
marta gaytarish mumkin. Bolato‘g‘ri va tinch o'tirishi kerak. Boshini to‘g‘ri
tutishi kerak. Aynigsa og‘izini ochganida va yopganida orgaga tashlamaslik
kerak.

Harakatni fagat pastki jag’.til va lab tinch turgan holatda bajariladi.

MASLAXAT

Xo‘sh. ota-onalar farzandiga ganday yordam bera oladi? Garchi
kar bolalarga ta'lim berishni mutaxassis-surdopedagoglar amalga
oshirsa-da, bu ota-onani o0°‘z farzandi bilan shug‘ullanish
mas’uliyatidan xoli etmaydi. Ota-onaning o‘z bolasiga atrof olamni
bilishdagi yordamiga ortigcha baho berish giyin. Bolani 0'zi uchun
qulay vositalar yordamida tarbiyalar ekan, ota-ona mutaxassisga
bolada maxsus ko‘nikmalar, masalan, talaffuzni shakllantirish
imkonini beradi, bu esa ota-onalardan egallash anchagina murakkab
bo'lgan malakalarni talab giladi. Shu bilan biga, kar bolalarni
tarbiyalash asoslarini bilib, ayrim usullarni o‘zlashtirib olgan ota-
onalar bola maktabgacha tarbiya muassasasida egallagan og‘zaki
nutq ko‘nikmalarini, talaffuz va labdan o'gish ko‘nikmalarini
mustahkamlashda yordam berishi mumkin.

3.7. Eshituv digqgatini rivojlantirishga oid o‘yinlar

Kar bolalar ko‘p hollarda u yoki bu darajada qoldigli eshitishga ega
boMadi. Bu qoldigli eshitishdan foydalanish va bolada eshitish diggatini
tarbiyalash bo‘yicha mashg‘ulotlar olib borish kerak.

Kar bolalarda qoldigli eshitishning bir necha turi farglanadi: ayrim
bolalar keskin nutqiy boMmagan tovushlarga (gudok, hushtak va sh.k.)
reaksiya giladi. boshqalari keskin hayqiriqlarga reaksiya giladi va idrok
etadi, birog qulog'iga aytilgan unli tovushlarni farglamaydi. Uchinchilari
qulog‘iga aytilgan unli tovushlar va r tovushini farqlaydi va gaytaradi, yana
boshqalari qulog‘iga aytilgan so‘zlar ritmini ilg‘ab oladi va tanish so'zlarni
gaytaradi.
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Biroq bola hatto qulog'iga va cliakkasiga aytilgan tanish so'zlarni
gaytara olgan holda ham. u kar - bolalar guruhiga kiritiladi. zero nutqgi (zaif

esiiituvchi bolalardagi kabi) mustagqil

Eshituv digqatini rivojlanmaydi. Fagat maxsus pedagogik
rivojlantirishga oid mashg‘ulotlar  sharoitidagina  rivojlanadi.
o'yinlar bola nutqiy Bolangizning eshitish holati ganaga bo'Imasin.
faoligini oshiradi. u bilan eshitish idrokini rivojlantirish bo'yicha

mashg'ulotlar olib borish kerak.

Eng avvalo, musigiy va shovqginli o'yinchoqglar (surnay, garmonika,
go'ng'iroq va sh.k.)) to'plamini xarid qiling. Bolangiz bilan shu
o'yinchoglarni o'ynang. Bolada qoldiqgli eshitish bo'lsa, bu o'yinchoglar
unga yogadi. Bolangiz ularning har biri ganday jaranglashi bilan
tanishtiring. Bolaga o'yinchogni ko'rsating, uni yaxshilab ko'rib olsin.
Keyin shu o'yinchoq ganday jarang sochishini namoyish qiling va
bolangizga shu o'yinchogdan ovoz taratishni taklifgiling. Asta-sekin barcha
mavjud o'yinchoglarning jarangi bilan bolani tanishtiring. Keyin tobora
baland ovozli va jarangi turlicha bo'lgan ikkitasini tanlab oling. Bolangiz
o'yinchoglarni ko'rmaydigan qilib (teskari garatib, ko'zini bog'lab va sh.k.)
go'ying. Shu o'yinchoqdan ovoz tarating. Keyin narigi o'yinchoq yoniga
go'ying. Bolangizning ko'zini yechib, ovoz taratgan o'yinchogni
ko'rsatishini so'rang. Bolangiz buni birdaniga uddalamasa, unga yordam
bering. Bolangiz mustagil ravishda o'yinchoqni ajratib olguniga gadar
o'yinni davom ettiring.

"Top nima gichqgiryapti?" o‘yini

Magqgsad: Bolada ma’lum obyektga eshituv diggatini to'play olish
malakasini tarbiyalash.

Oldindan tayyorlab qo'ygan o'yinchogni bittadan olib uni bolaga
ko'rsatasiz. So'ngra ovoziga taqlid gilasiz va boladan bu gaysi hayvon ovozi
ekanligini so'raysiz. O'yinchogni yashirgan joydan olib ko'rsatishdan oldin,
o'yinchoq ovozini chigarasiz va boladan: -Toping-chi, hozir bizga gaysi
hayvon mehmon bo'lib keladi? —deb so'raysiz. O'yinni 5-6 marta takrorlash
mumkin. Bolaning diggat bilan eshitishlarini kuzatib turish kerak.
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"Qayerda chalindi?" o'vini

Maqgsad: Bolada tovush yo‘nalishini aniglay olishga o‘rgatish, fazoviy
oriyentatsiyani rivojlantirish.

0 ‘yinning borishi: Farzandingiz ko'zini yumadi. Shu vaqt siz
go'ng'iroqni chalasiz. Farzandingiz ko'zini ochmay. qo'ng'iroq ovozi
kelayotgan tomonni qo'li bilan ko'rsatadi. Agar bola tovush kelayotgan
tomonni to'g'ri ko'rsatsa, "bo'ldi" deb aytasiz. Agar farzandingiz adashsa,
yana bir marta go’ng'iroq ovozi gayerdan kelayotganini topish taklifetiladi.

O'yin 3-5 minut takrorlanadi. Farzandingiz tovush kelayotgan tomonni
go'li bilan ko'rsatib shu tomonga burilishi kerak.

Qo'ng'irogni juda baland chalish kerak emas.

"Quyosh va yomg‘ir™ o‘yini

Magqgsad: Doira ohangiga qarab harakatlarni bajarishga o'rgatish.

0 ‘yinning borishi: Siz farzandingizga - Hozir biz sen bilan sayrga
boramiz. Yomg'ir yo'q. Ob-havo yaxshi, quyosh charaqlab turibdi. Gullar
terish mumkin. Sen sayr gil. Men doira chalaman. Doira sadosi bilan sayr
gilish gizigarli bo'ladi. Agar yomg'ir yog'a boshlasa, men doirani cherta
boshlayman, sen esa doira tagillashini eshitib, uyga yugurishing kerak.
Diggat bilan tingla, men gachon doirani chalaman, qgachon tagillata
boshlayman!

Metodik ko‘rsatma: bu o'yin doira ovozini o'zgartirib 3-4 marta
takrorlanadi.

"Nimani eshityapsan?" o‘yini

Magqgsad: Turli ovozlarni eshitib ajratishga o'rgatish

0 ‘yinning borishi: Farzandingizga ko'zlarini yumishini tavsiya etasiz
va diqgat bilan ovoz va tovushlarni eshitishni taklif gilasiz (qushlarning
chug'urlashini, avtomobillar signaling bargning shitirlashini va
hakozolami). Bola ganday ovoz gaysi tomondan kelganini aniglashi kerak.
Bunda bolaning fazoviy oriyentayiyasi ham rivojlantiriladi.

Ushbu o'yin sayr paytida o'tkazilsa, aynigsa magsadga muvofiqgdir.
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"Qaverda taqillatishdi?" o‘yini

Magqgsad: Ovozni gayerdan kelganini anigqlashga o’rgatish. Harakat
oriyentatsiyasini rivojlantirish.

0 ‘yinning borishi: Farzandingizning ko‘zini boylaysiz.

Siz bola orgasiga o'tib, yog'och cho'pni tepaga yoki pastga yo'naltirib,
urib taqillatasiz. Ko'zi boylangan bola tovush gayerdan kelayotganini
aniglashi kerak. Agar bola to‘g‘ri topsa, siz o‘rin almashasiz. Agar topa
olmasa o'yin shu tariga davom etaveradi.

"Nima gilish kerakligini o‘ylab top?' o‘yini

Magqgsad: Ovozni digqat bilan eshitgan holda harakat gilish va harakat
koordinatsiyasini rivojlantirish.

Farzandingizga goMida 2 tadan bayrogcha bo'ladi. Siz doirani baland
chalganingizda bola qo‘llarini baland ko'tarib, bayroqchalami xilpiilatadi.
Doirani past chalganingizda bola bayroqchani pastga tushiradi. Bola ovoz
gayerdan kelayotganini aniglay olishi kerak. Bolalar harakatlarni to‘g‘ri
bajarayotganini kuzatish kerak.

"Qizil-og" o‘yini
0 ‘yinning magqgsadi: Eshituv idrokini rivojlantirish, so‘zdagi tovushni
aniqlash.
Farzandingizga 2 tadan doirachalar (qgizil va oq) berilsiz.
Farzandingizga berilgan tovush qaysi so‘zda ishtirok etayotgani
aniglashni so‘raysiz. Agar so‘zda tovush ishtirok etsa, bola gizil doirachani,
agar ishtirok etmasa oq doirachani ko'tarishlari kerak.

"Tovush qayerda?" o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Tovushlami so'zlarda aniglash

Siz so‘zni talaffuz qilasiz. Bola berilgan tovushning so'zdagi o‘rnini
aniglaydi. Tovush so‘zning boshida, o‘rtasida yoki oxirida kelganligiga
garab fishka chizigning birinchi, ikkinchi yoki uchinchi gismiga qo‘yiladi.
Bola avval, tovushning so'zni boshida kelgan holatini, keyin esa so'zning
oxirida kelgan holatini aniglaydi. Buni yaxshi o°‘zlashtirib olganlaridan
keyingina so'zning o ‘rtasida mumkin bo'lgan holatlar ko‘rib chigiladi.
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MASLAXAT

O'yin jarayonida yuz bergan kechinmalar bola ongida chuqur iz
goldiradi, shuning uchun o'yin bolada yaxshi xislatni, ulug'vor
orzular va intilishlarni, sogMom qizigishlarni tarbiyalashga yordam
beradi. 0 ‘yinda bola o'z xulgini boshgarishga, qiyinchi likni
yengishga, 0'z maqgsadida qgat'iy turib yetishishga o'rganadi. Bolalar
o'yinining yana bir xususiyati uning havaskorlik tarzida bo‘lishidir
(xususiy faoliyat). Bu uning tashqi belgilari bo"lmay, balki haqigiy
mohiyatidir.

"Kim ko‘proq topadi?" o‘yini

0 ‘yinning maqgsadi: Rasm asosida so‘zdagi berilgan tovushni aniglash

0 ‘yinning borishi: Surdopedagog bolalarga oid syujetli rasm
ko‘rsatadi, masalan, "polizda". Bolalar rasmni diggat bilan ko'rib
chigadilar. Surdopedagog bolalarga:

-Bolalar polizda nima terishmoqda? - degan savol bilan murojaat
gilinadi, bolalarjavob beradilar.

Keyin esa

-Qaysi predmetlar nomida "r" tovushi (“s” tovushi va hakozo) bor?-
ko'rinishida vazifa topshiriladi.

Har birto'g ‘ri topilgan so'zga doiracha beriladi. Kim ko‘proq doiracha
olsa, o‘sha bola g‘olib hisoblanadi.

"Balig ovi'' o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Lug‘at boyligini oshirish, tovushning so'zdagi
o'mini aniglash.

0 ‘yinni jihozlash: Metall skrepkalar, predmetli rasmlar, gog-‘ozli
korobka, magnitli garmoq. Skrepkalar predmetli rasmlarga o‘rnatiladi.

O'yinning borishi: Bolalar navbat bilan garmoq yordamida predmetli
rasmlami tuta boshlaydilar va nomlaydilar. Tegishli tovushning (masalan,
"r'" tovushi) so‘zda bor yoki yo‘qgligini, so'zdagi o‘rnini (boshida. oxirida,
o ‘rtasida) aniqlaydilar. To‘g‘ri javob uchun yulduzcha bilan taqdirlanadi.
Yulduzchasi ko'p bola g‘olib hisoblanadi.
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"Kim digqatlirog?" o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Tovushlarni eshitib farglashga o’rgatish,
fonematik idrokni rivojlantirish.

0 ‘yinning borishi: Bolalar stol atrofida o'tiradilar.

Surdopedagog :

-Hozir, sizlarga rasmlar ko'rsataman va nomini aytaman, sizlar esa
diggat bilan eshitib, barcha so'zlar uchun umurniy bo'lgan tovushni
topasizlar. Kim topsa qo'lini ko‘taribjavob beradi - deb bolalarga o‘yinning
shartini tushuntiradi.

Keyin surdopedagog rasmlarni ko'rsatib nomlaydi (masalan, “s”
tovushidan boshlangan so‘zlarni: stakan, somsa, sumka, supurgi, sovun).
Bolalar esa: “s” tovushi, deb javob beradilar.

Surdopedagog:

-To‘g‘ri bu so‘zlarning barchasi “s” tovushidan boshlanadi. So‘zlarni
gayta nomlab bering deydi.

Bolalar eslab, ularni nomlaydilar. Keyin, o'zlari tovushdan
boshlanadigan boshqga so‘zlarni topib nomlashlari kerak.

"Kim ko‘proq so‘z topadi?" o‘yini

0 ‘yinning maqsadi: Tovushlarni farglashga o'rgatish.

0 ‘yinning borishi: Surdopedagog biror tovushni aytadi va bolalardan
ushbu tovushga oid so’z topish kerakligini so'raydi. Keyin bolalar doira
shaklida turadilar. Ishtirokchilardan bittasi koptokni birorta bolaga garata
uloqtiradi. Koptokni ilib olgan bola tovush ishtirokidagi birorta so‘zni
aytishi kerak. Javob bergan bolaga fishka beriladi. Javob berolmagan yoki
aytilgan so‘zni gaytargan bolaga fishka berilmaydi. G ‘olib fishkalar soniga
garab aniglanadi.

"Telegraf o‘yini
0 ‘yinning magqgsadi: So'zlarni bo‘g‘inlarga ajratishni o'rgatish.
0 ‘yinning borishi: Surdopedagog bolalarga murojaat giladi:
-Bolalar! Hozir biz sizlar bilan "Telegraf o'yinini o'ynaymiz. Men
sizlarga so'zlarni aytaman, sizlar esa telegrafyordamida boshqa shaharlarga
uzatasizlar.
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Birinchi so'zlarni surdopedagog bo'g'inlarga ajratib beradi. Avval
bolalarga sodda "dada", "ona", "oshiq" kabi so’zlarni, keyin "deraza".
"mashina”, "gildirak" kabi 2-3 bo'g'indan iborat so'zlar beriladi. Bolalar
o’zlari o'ylab topgan so'zlarni telegraf orgali yuborishlari mumkin.

"Ziyrak bo‘l" o‘yini

0 ‘yinning magqsadi: So'z boyligini oshirish, turli tovushlarni tez
talaffuz qgilish.

0 ‘yinning borishi: Surdopedagog bolalarga murojaat giladi:

-Men sizlarga rasmlar ko‘rsataman. Sizlar esa tarkibida "s" tovushi bor
so'zlarni eshitganingizda qoiingizni ko‘taring-deb aytadilar.

Keyin surdopedagog bolalarga biron bir predmet nomini aytadi va u
kerakli tovushi bor so‘zlarni ajratadi. Qolgan bolalar topshirig ganday
bajarilayotganini kuzatishadi. Bu o‘yindagi so‘zlarda "s" tovushi so‘zning
boshida oxirida yoki o‘rtasida uchrashi mumkin.

Agar bola topshirigni bajarishda xato gilsa, "s" tovushi bor biron so‘z
o‘ylab topishi kerak. O'yin davomida surdopedagog so‘zlar o'rnini
almashtirib turadi.

Ushbu o‘yin boshga tovushlarni mashq qilish uchun ham qo'llash
mumkin

"Kim digqgatli?" o‘yini

Farzandingizga shunday deysizz: - hozir men juda past
ovozda(pichirlab) topshirigni aytaman, shuning uchun juda digqat bilan
quloq solib o'tirishingiz kerak. Men topshirigni to ‘g ‘ri bajarayapsizmi yoki
yo‘gmi kuzatib boraman. - Digqat qil, o‘yinimizni boshlaymiz!

Vazifa: "qo‘g‘irchogni ol va uni kravatga yotqiz". Siz ushbu gapnijuda
past ovozda aytasiz. Bola esa harakatni bajaradi. So‘zli topshiriq gisga va
oddiy boiishi kerak

"Lolaxonni uyg‘otma™ o‘yini
Farzandingiz oldiga karavatda uxlab yotgan qo‘g‘irchogni qo‘yasiz va
shunday deysiz: - Lolaxonjuda ko‘p sayr qgildi, charchadi. Ovqatlanib oldida
uxlab qoldi. Biz esa u o'ynagan o'yinchoglami yig'ishtirib go'yishimiz
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kerak. ammo qo'g'irchogni uvg'otib yubormaslik uchun o‘yinchoglarni
sekin yig'ishtirib olishimiz kerak. Qani Salima meni oldimga keling-chi.
Sen menga qaysi o'yinchoglarni yig’ishtirib qutiga solish kerakligini juda
past ovozda aytgin. Shu, stol ustiga terib qo’yilgan o’yinchoglarni
yig’ishtirib olishni taklif etadi.

Metodik ko'rsatma: Boialarda nutgni tushunib, vazifani to’g’ri
bajarishga o ‘rgatish.

MASLAXAT

O’yin aks ettirilayotgan narsani bilib olishga qizigish
uyg‘otadi. 0 ‘yin bolalarga yangi bilim berish va ularning fikrini,
bilish doirasini kengaytirish uchun xizmat qiladi. Boialarda
kattalarning mehnatiga, ijtimoiy  hayotga, kishilarning
gahramonona ishlariga giziqgish sari ularda bo‘lajak mutaxassislik,
yaxshi ko‘rgan gqahramonlariga taglid qilish kabi dastlabki orzular
paydo bo’ladi. 0 ‘yinda agliy rivojlanish bilan bog'liq holda
axloqiy sifatlar ham shakllanadi. O'yin jarayonida yuz bergan
kechinmalar bola ongida chuqur iz qoldiradi, shuning uchun o’yin
bolada yaxshi xislatni, ulug‘vor orzular va intilishlarni, sog'lom
gizigishlarni tarbiyalashga yordam beradi. Tovushlar talaffuzi
buzilishini bartaraf etish ishlari bolalar uchun gizigarli bo'lgan
o'yin faoliyati bilan bog'lab o'tish orgali korreksiyalash ishining
samaradorligi oshadi

3.8. Tovushlarni nutqga gqo'yish, mustahkamlashga oid o'yinlar
“s” tovushini to'g'ri talaffuz etishga garatilgan o'yinlar

Tovushlar talaffuzining buzilishi asosan artikulyatsion jihatdan talaffuz
gilish giyin bo'lgan tovushlarda kuzatiladi. Shunday tovushlar qgatoriga
sirg'aluvchi va shovqinli tovushlar kiradi. Bu tovushlardagi kamchiliklarni
bartaraf etish ishlarini bolalar uchun gizigarli bo'lgan o'yin faoliyati bilan
bog'lab o'tish orgali, korreksiyalash ishining samaradorligi oshadi. Quyida
keltirilgan o'yinlar sirg'aluvchi tovushlarni shakllantirishga garatilgan.
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“Nasos” o'yini

Magsad: “S” tovushini to'g'ri talaffuz etishga o'rgatish.

Farzandingizga shunday deysiz: - Hozir biz velosipedda sayr gilamiz.
Velosipedda sayrqilishdan avval uning kamerasiga havo damlanganmi yoki
yo'qmi shuni tekshiramiz. Velosiped uzoq vaqtgacha minilmaganligi
sababli kamerasi bir 0z bo'shab qolibdi. Unga dam berish kerak. Nasos bilan
kameraga havo yuboramiz. Nasosdan chigayotgan havo S-S-S, deb ovoz
chigaradi. Bola avval birma-bir, so'ngra birgalikda nasos harakatiga taqlid
gilib, kameraga dam uradi. Kameraga dam berish vaqtida S-S-S tovushini
cho‘zibroq aytadi.

Metodik ko‘rasatma: Bola “s” tovushini to'g'ri talaffuz ishlari uchun
lab, til holati va ogimining til o'rtasidan ishga e ’tibor berib borish zarur.

“Sharcha teshildi” o‘yini

Magsad: “S” tovushini nutqqa kiritish.

Farzandingizga sharchalar targatib chigasiz va aytasiz: “Yaqinda biz
yangi yil bayramini nishonlaymiz. Shuning uchun xonamizni chiroyli qilib
bezatishimiz kerak” Kel, hozir sen bilan birgalikda sharlarimizni
shishiramiz. Farzandingizga ataylab 3-4 nafar teshik sharchalarni berib
go'yasiz. So'ngra bola digqatini teshilgan sharchadan chigayotgan ovozga
garatasiz va bolalardan so'raysiz: “Qanday ovoz eshitayapsan” “Bola ps-ss-
s-s”deb talaffuz etadi.

“Do‘kon” o‘yini

Magqgsad: “S” tovushini so‘zlarda to‘g‘ri talaffuz etish.

Farzandingizga o'yin qoidalari tushuntiriladi. Tasavvur gil. Mana bu
stol-do'kon, stol ustidagi rasmlar, o'yinchoglar do'konda sotiladigan
narsalar. Hozir sen bilan shu o'yinni birgalikda o'ynaymiz. Hozir bitta-bitta
gapiraman va sen do'kondan narsa sotib olishing kerak. O'yinchogqlar
nomini, rasmlarni xarid qilgan farzandingiz chiroyli baland ovoz bilan
nomlab beradi.

-soat-sovun-sandiq

-doska-stol-savat

-gilos-avtobus-sochiq
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O'yin davomida asosan "s" tovushi gatnashgan so'zlar urg'u berib
jarangdor ovoz bilan talaffuz gilishga qaratiladi.

“Sabzilar va giloslar” o‘yini

Magqgsad: “s”tovushini bo‘g‘inlarda, so'zlarda to‘g‘ri va aniq
talaffuz etishga o ‘rgatish.

Farzandingiz “sabzilar bilan siz "Giloslar” nomlari bilan nomlanasiz.
Bunda “Sabzilar” guruhi ochig bo'g'inda, sa-so-si-su-so‘ bo'gMnlarini
“Giloslar” guruhi yopiq bo'g'inda, as-os-is-us-0's bo'g'inlarini talaffuz
gilishlari tushuntiriladi. Navbatma-navbat chigib, bo'g‘inlarni talaffuz
gilasizlar. 0 ‘yin bir necha marta takrorlanadi va o‘yinda rollarni
almashadilar. Bunda bolani “s” tovushini bo‘g‘inlarda to‘g‘ri va aniq
talaffuz qilishlarini kuzatadi.

“Z” TOVUSHINI TO G RI TALAFFUZ ETISHGA
QARATILGAN OYINLAR

“Gullar va asalarilar” o‘yini

Magsad: “Z” tovushini nutqga Kiritish.

0 ‘yin boshlanishidan oldin kim asal arilar bo'lishi, kim esa gullar
boMishi aniglantirilib olinadi (masalan, o‘g ‘il bolalar asal arilar, qiz bolalar
esa gullar). Keyin hammalari xona bo‘ylab yoki maydonchada yuguradilar.
Sizning ishorangizdan so‘ng (chapak chalish yoki biror bir predmetga
urishi) giz bolalar gullar tizzalari bilan o‘tiradilar. Asalarilar ganotlarini
goqib guldan gulga go‘nib yuradilar. Buni ular asalarilarga taqlid gilgan
holda bajaradilar: V-zz-z-z. Siz yana chapak chalishingiz bilan bolalar
rollarini almashtiradilar.

“Chivinlar” o‘yini

Magsad: “Z” tovushini nutqga Kiritish.

Farzandingizga endi diggat bilan meni eshit. Bugun sen bilan yana bir
yangi 0‘yin o‘ynaymiz. 0 ‘yinning nomi “chivinlar” o‘yini. Esingdami, biz
sizlar bilan boqqga sayrga borgan edik? Kechki payt chivinlar bizzilab kelib,
bizni xo‘p chaggan edi. Hozir sen bilan “chivinlar ”o‘yinini o‘ynaymiz,
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deyiladi. Buning uchun biz ikki guruhga bo'linamiz. Birinchi guruli bolalari
chivinlar, ikkinchi guruh bolalari esa sayr qilib yuruvchilar bo'lishadi.
Chivin bo'lgan bolalar "z z z" deb sayr qilib yurgan bolalar ketidan
yugurishadi. Sayr qilib yurgan bolalar esa chivinlardan qochishga,
yashirinishga harakat qilib. uylariga yugurishadi. Xona burchagidagi
stulchalar uycha hisoblanadi. So'ngra, rolni almashasizlar. Hammaga
tushunarlimi, unda boshladik.

“Rasmni juftini top”

Magsad: «Z» tovushini so‘zlarida to‘g‘ri talaffuz gilishga o'rgatish.

Stol ustida teskari qilib go‘yilgan rasmlar bo'ladi. Farzandingizga
xuddi shu rasmdan berib chigiladi. Siz bolalardan birini chagiradi va bu bola
stoldagi rasmlardan birini oladi va uni ko'rsatib baland ovoz bilan - “Men
zanjimi oldim, kimda xuddi shu rasmning jufti bo‘lsa, shu bola o'rnidan
tursin” deydi. O'rnidan turgan bola ham o'rtoglariga rasmni ko'rsatib,
“Mendagi rasmda ham zanjir tasvirlangan” - deydi. Bolalar harjuft rasmni
ustiga go'yadilar. O'yin shu tariga to stol ustidagi rasm tamom bo'lguncha
davom etadi. Buning uchun “z” tovushi so'zining boshida, o'rtasida, oxirida
kelgan rasmlardan foydalaniladi. Bularga: zina, uzum, piyoz, dazmol,
muzgaymogq, uzuk, oshpaz, sabzi, tarvuz rasmlari kiradi.

“Zebo va mayiz” o‘yini

Magqgsad: “Z” tovushini so‘zlarda va gaplarda mustahkam/lash.

Siz chiroyli kiyintirilgan rezinali qo‘g‘irchogni olib kiradi va bolaga:
“Bolalar bu go‘g‘irchogning ismi Zebo”. Uni magazindan sotib olishdi. U
rezinali. Zeboning oyoqlari rezinali, qo‘llari, yuzlari va bumi ham rezinali.
Keyin esa boladan so‘raysiz: “Qo‘g‘irchogning ismi nima ekan? Uni
gayerdan sotib olishibdi? Uning oyoqlari, qo'llari, yuzlari, burni nimadan
gilingan ekan?” bola javob beradilar. Siz davom etasiz: “Zebo mayizni
yaxshi ko‘radi. Lola kel Zeboni mayiz bilan mehmon qil”. Lola chigib,
aytadi: “Zebo, mayizdan ol”. Bolalar navbatma navbat Zeboni mayiz bilan
mehmon gilgan holda yuqoridagi frazalami aytadilar.
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“Kim chagqon?" o‘yini

Magsad: “Z” tovushini so‘zlarda to‘g‘ri talaffuz. gilishga o'rgatish.

Farzandingiz bir gancha savollar beriladi: Men senga savollar beraman
kim birinchi topsa, shu bolaga qizil yulduzcha beraman. Kim ko‘p qgizil
yulduzcha yig'sa, shu bola g‘olib bo'ladi.

Qaysi transportning nomida “z” tovushi bor?

Qaysi daraxtning nomida “z” tovushi bor?

Qaysi hayvonlarning nomida “z” tovushi bor?

Qaysi uy jihozlarining nomida “z"tovushi bor?

Qaysi sabzavotlarning nomida “z” tovushi bor?

Qaysi mevalaming nomida “z”tovushi bor?

Qaysi gullarning nomida «z» tovushi bor?

Qaysi parrandalarning nomida «z»tovushi bor?

Qaysi gizlarning va bolalar nomida “z”tovushi bor?

MASLAXAT

Bola hech gachon jim o‘ynamaydi, bitta 0‘zi o‘ynasa ham u
o‘yinchoq bilan gaplashadi, o‘zi tasvirlayotgan gahramon bilan
mulogot o‘rnatadi, onasi, bemor, shifokor, xullas hamma
hammaning o‘miga o‘zi gapiraveradi. So‘z obrazning yaxshiroq
ochilishiga bir xilda yordam beradi. Nutg o‘yin jarayonida juda
katta ahamiyatga ega. Nutq orgali bolalar fikr almashadi, 0‘z his-
tuyg‘u, kechinmalarini o‘rtoglashadi.

“Adashma” o‘yini.

Magqgsad: S-Z tovushlarini bir-biridan farglashga o‘rgatish.

Farzandingizga ikkitadan rasm beriladi. Bittasida nasos tasvirlangan,
ikkinchisida chivin. Nasos tasvirlangan rasmni bolalar chap qo‘llariga
oladilar. Chivin tasvirlangan rasmni esa o‘ng qoMlariga oladilar. Chivin
tasvirlangan rasmni esa o‘ng qo‘llariga oladilar. Siz nomida “s” yoki “z”
tovushi hamda bir so‘zda “s” va “z” tovushi bor bo'lgan rasmlarni bolalarga
ko'rsatasiz va nomini aytasiz. Masalan: sabzi, sumka, yulduz, gazeta, somsa
va hakazolar.
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Agar rasmning nomini bildiruvchi so'zlarda “s” tovushi bo'lsa, so'ngra
bolaiar nomini biidiruvchi so'zda har ikki tovush bor boMgan rasmlami
ko'rsatadilar va “s” - “z” tovushlarida gaysi biri so'zning boshida
kelayotganligini aytadilar.

Metodik ko'rsatma: “s” va “z” tovushini rasmlar orqali tagqoslash
kerak. Mashg'ulot paytida nomida “s" va “z” tovushi bo'lgan rasmlardan
ham foydalanish mumkin. Agar bolalarga bunday rasmlar ko'rsatilsa,

bolalar go'llaridagi rasmlami ko’rsatmasliklari kerak.

SHOVQINLI TOVUSHLARNI NUTQQA QO‘YISH,
MUSTAHKAMLASH VA FARQLASHGA OID O YINLAR
“0 ‘rmon shovullaydi” o‘yini

Magsad: “Sh”tovushini nutqda hosil qgilish.

Metodik ko‘rsatma: Bolalar “sh” tovushini talaffuz etganda lab, til,
holatlariga havo ogimining til o'rtasidagi o'tishga ahamiyat berish zarur.

Farzandingizga yozda bog' yoki o'rmonda sayr eshitishini taklif etasiz.
U yerda baland daraxtlarni ko‘rganliklarini uzun-uzun shoxlarida barglar
ko'p ekanligini eslaydi. Shamol esganda daraxtning shoxlari tebratib “sh-
sh-sh”degan ovoz chiqaradi. Avval shamol sekin esadi, bunda bola sekin
ovozda “sh-sh-sh” deb talaffuz etadi. Asta sekin shamol kuchayib boradi.
Daraxtlarning barglari kuchli tebranadi. Bunda bola kuchli ovoz bilan “sh-
sh-sh” deb talaffuz etadi. So'ngra siz bolalarga qo'llarini daraxtning
shoxchalariga o'xshab yugqoriga ko'tarishlarini va shamol esganda
daraxtlarning shovullashiga o'xshash “sh-sh-sh” deb ovoz chiqarishlari
taklif etiladi. Tovushni birgalikda, so'ngra esa alohida-alohida talaffuz
etishni tavsiya etadi. Bola “sh” tovushini talaffuz etayotganlarida nutq
apparati ya’ni lab, til, harakatlari, havo ogimining to ‘g ‘ri yo ‘naltirilganligini
kuzatib boriladi.

“Shar yorildi” o‘yini
Magsad: Bolalarga “sh” tovushini nutqda to‘g‘ri talaffuz ettirishni
mashq qildirish.
Bolalar qo'l ushlashib zich doira hosil qilib turadilar. Sizning
“sharimizni shishiramiz” deyishingiz bilan xuddi sharni shishirayotganday

162



bolalar doirasi kengayadi. “Sliar yorilyapti" deb chapak chalishi bilan
bolalar qo'llarini yondan pastga tushiradilar va “sh" tovushini talaffuz
etadilar.

“Jimjitlik” o'yini

Magsad: “Sh” tovushini mustahkamlash.

Boshlovchi devor oldida turadi. Bolalar esa ro'paradagi devor oldida
turadilar. Bolalar juda ehtiyotkorlik bilan boshlovchining oldiga yetib
kelishlari kerak. Bolalar ehtiyotsizlik bilan harakat gilganlarida boshlovchi
tish-tish-tish deb ogohlantiradi va bola to‘xtaydi. Boshlovchining oldiga
gaysi bola birinchi kelsa, shu bola g ‘olib deb topiladi va shu bola boshlovchi
bo'ladi.

“Mushuk va sichqon” o‘yini

Magsad: BogMangan matnda “sh” tovushini mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: Stulchada bir bola ko‘zini yumib o‘tiradi. U mushuk
rolini bajaradi. Qolgan bolalar sichqonlar rolini bajaradi. Sichqonlar sekin
yurib  mushukni oldiga keladilar va barmoglar yordamida “senimi,
shoshmay tur!” - ifodasini qoMlab quyidagi she’rni aytishadi:

Sichqgonboylarjim bo‘ling,
Jim bo‘ling

Baroqvoy qilig'idan

Ogoh bo‘ling, ogoh bo‘ling!

Shu so‘zlar aytilgandan so‘ng mushuk uyg‘onib ketadi va miyov deb
sichgonni quvlaydi. Sichgonlarning uyi chizigcha tortib belgilab go‘yiladi
va u yerga mushuk kira olmaydi. 0 ‘yin hamma sichgonlar ushlanmaguncha
davom etishi mumkin. Oxirida qolgan bola yangi o‘yinda boshlovchi
bo‘ladi. Hamma ushlangan sichqonlar “sh” tovushi ishtirokidagi 2-3 ta
so‘zni aytishlari kerak.

“0 ‘rgimchak to‘ridagi pashshalar» o‘yini

Magsad: “J” tovushini to‘g‘ri talaffuz ettirishga erishish.

0 ‘yinning borishi: Bolalarning bir gismi o'rgimchak to‘rini tasvirlaydi,
go‘llarini tushirgan holda doira bo‘lib turib oladilar. Bolalarning golgan
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gismi pashshalar bo'lib. "j-j-j" degan holda, doira ichida va atrofida uchib
yuradilar.

“Sehrli gopcha” o‘yini
Magsad: “S” tovushini “sh” tovushidan farqglashga o'rgatish.

0 ‘yinning borishi: Qopchaga sabzi, sigir, mushuk, shar, soat, soyabon.
eshik. nasos, idish rasmlari solinadi.

Bolalar 2 guruhga bo'linadi. Bir tomonga sichqon rasmini, ikkinchi
tomonga mushuk rasmini ilib go‘yiladi. Guruhlardan bolalar bittadan
navbatma-navbat chigib, golgan rasmni olib, unda qaysi tovush ishtirok
etganiga qarab o0°‘z joylariga turadilar, ya’ni “s” tovushi ishtirok etgan
rasmni olsa, sichqon tomonga, “sh” tovushi ishtirok etgan rasmni olsa,
mushuk tomonga O‘tadiiar. Hamma olib bo'lgach, har bir bola 0'z rasmini
ko'rsatib, nomini aytadi. Qolgan bolalar esa o'rtog‘ining joyini to'g'ri
tanlay olganligi yoki yo'qligini tekshirib boradilar.

“Asalarilar va chivinlar” o‘yini

Magsad: “Z” va “j” tovushlarini farglashga o‘rgatish.

O'yinning borishi: Bolalarga o'yin o'ynash taklifi bildiriladi: Hozir biz
o'rmonga sayr gilgani boramiz. U yerda yaxshi, fagat chivinlar xalaqit
beradi. Atrofda uchib, vizilashadi: z-z-z.... Chivinlarni haydaymiz va dalaga
boramiz. U yerda juda ko'p chiroyli guitar bor. Asalarilar uchib. asal
yig'ishadi va “j-j-j” deb g'ing'illashadi? Bolalar: j-j-j... Endi esa 2 guruhga
bo'linamiz: birinchi guruh chivinlar bo'lishadi va bu yerda yashashadi
(logoped xonaning bir burchagida turgan stullarni ko'rsatadi): 2-guruh
bolalari asalari bo'lishadi va bu yerda yashashadi (xonaning boshqga
burchagini ko‘rsatadi). Diqqgat bilan eshiting. Qachon men: chivinlar
uchishdi-desam, chivinlar xona bo'ylab uchib vizillashadi: z-z-z... Qachon
men: asalarilar uchishdi - desam, chivinlar o'z joylariga yugurishadi,
asalarilar esa uchishadi vaj-j-j...
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MASLAXAT

So'z bolalar o'rtasida do'stona munosabatlar o'rnatilishiga
tevarak-atrofdagi hayot voqgealari va faktlariga bir xilda
munosabatda bo'lishga yordam beradi. O'yinda obraz, o'yin
harakati, so'z 0'zaro bog'lanib, o'yin faoliyatining asosiy negizini
tashkil etadi, borligni aks ettirish vositasi bo'lib xizmat giladi.

“Rasmlarni tanla” o‘yini
Magsad: “S” - “sh” tovushlarini bir-biridan fargiashga o‘rgatish.

O'yinning borishi: Nomida “s” va “sh” tovushi bor bo'lgan rasmlar,
so‘zlar tanlanadi. Bolalar ikki guruhga ajaratiladi, birinchi guruh bolalari
“s” tovushi bor bo'lgan rasmlami tanlab oladi. Ikkinchi guruh bolalari esa
“sh” tovushi bor bo'lgan rasmlarni tanlaydi. Stol ustiga rasmlar o ‘ng tomoni
bilan tartibli qilib go‘yilgan bo'ladi. Har bir guruhdan bittadan chiqib,
o‘zlariga taallugli bo'lgan tovush uchun rasm olib, joylariga o'tiradlar.
Hamma narsalarni bolalar olib bo'lgandan so‘ng, har bir bola o ‘rnidan turib,
rasmlarning nomini aytadi. Rasmlarning nomini aytganda “s” yoki “sh"
tovushini boshga tovushlardan ajratib etishlari kerak. Qolgan bolalar
rasmning nomini aytgan bola, uni to'g'ri tanlaganmi yoki yo'qmi kuzatib
boradi. So'ngra bolalarning o‘zlari shu tovushlar uchun so'z o‘ylaydilar va
aytadilar. “S” va “sh” tovushlari bor bo'lgan so'zlar aytiladi, bolalar esa bu
so‘zlarni takroriy aytganida “s” - “sh” tovushini to‘g‘ri talaffuz etishlari
kerak. Masalan: Shosse, moshinist, shamsiya, sherst va boshqalar.

Metodik ko‘rsatma: Bolalar so‘zlardan “s” va “sh” tovushini

ko'rsatib, boshga tovushlarga nisbatan cho'zibroq talaffuz etishlari, “s” va
“sh” tovushi gayerdan kelishini aniglashlari lozim.

“Top-chi, menda gaysi tovush?” o‘yini
Magsad: “Z” - “j” tovushlarini bir-biridan farqgiashga o ‘rgatish.
0 ‘yinning  borishi:  QO'yinlarning  boshgaruvchisi  tayinlanadi.
Boshgaruvchi eshikdan tashqariga chiqib turib, golgan bolalar nomida “j”
tovushi bor bo'lgan so'z o'ylab topadilar. O'yinni boshgaruvchi gaytib
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kelib, har gaysi bolaning yoniga boradi, u kimning yoniga borsa, shu bola
o‘ylagan so‘zni aytadi. Agarda boshgaruvchi aytilgan so'zlardan *j
tovushini eshitsa, “g‘ing‘illaydi" agar “z” tovushini eshitsa, "zizillaydi".

deb tushuntiradi. So‘ngra rasmlar bolalarga targatib chigiladi. Har bir bola

navbatma-navbat chigib, rasmni bolalarga ko'rsatadi va uning nomini

bildiruvchi so‘zda “z” tovushi boisa, uni chivin rasmi tasvirlangan rasm

polotnosi cho'ntagiga solib qo‘yadi, agarda “j” tovushi bo'lsa, qo'ng'iz
rasmi  tasvirlangan rasm polotnosi cho'ntagiga solib go’yadi.
Mashg'ulotning oxirida bolalarga bir necha so‘zlar aytiladi va uni
takrorlashlari taklif gilinadi: zajigalka, zanjir, jazo, jigarrang qo‘ng‘iz,
g'ijjak.

Metodik ko‘rsatma: Agar bola “z” yoki

§” tovushi uchun so‘z
topishda giynalsa, yordam beriladi.

“O‘rmonda sayr” o‘yini

Magsad: “Sh” - “j” tovushlarini bir-biridan farglashga o‘rgatish.

O’yinning borishi: Xonaning bir burchagida bolalar turishadi, ikkinchi
burchagida esa ikki-uch gator stulchalar go‘yilgan bo'lib, ular o‘rmonni
tasvirlaydi.

Surdopedagog shunday deydi: “Bolalar hozir biz o‘rmonga sayrga
boramiz (ana u stulchalar turgan joyga). U yerda o‘tirib dam olamiz va
o'rmonda nimalar bo‘iayotganligini kuzatamiz”. Bolalar jimgina borib,
stulchalarga o'tiradilar.

Surdopedagog: “0 ‘rmon juda sokin, shu payt mayin shabada esib,
daraxtlarning shoxlarini tebrata boshlaydi. 0 ‘rmon bir zumda shovullay
boshlaydi: “sh-sh-sh...” Daraxtning shoxchalari ganday shovullaydi?
(Bolalar “sh-sh-sh”). Shamol tindi. o‘rmon yana tinch.

O'tlogda go'ng‘izlaming “j-j-j” deb g‘ing‘illashi eshitiladi. Qo'ng'izlar
ganday g'ing'illashadi? (Bolalar “j-j-j” deb aytadilar). Bolalar o'rmonda
dam olishib, ko‘p gullar terishib, uyga gaytishadi.

Metodik ko‘rsatnia: Bolalar “sh” - “” tovushlarini bir-biridan
farglashlari uchun qo‘l kafti orga tomonini bo‘yinga (tomoqgqga) go‘yishlari

kerak. Bolalarning hammasi bu mashqgda faol gatnashishlari va “sh”, “j
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tovushlarini bir-biriga aralashtirib yubormasliklarini surdopedagog kuzatib
turadi.

SONOR TOVUSHLARNI NUTQQA QO YISH,
MUSTAHKAMLASH VA FARQLASHGA Oil) OYINLAR.

“Otlar” o‘yini
Magsad: “R” tovushini nutgda hosil gilish.
Metodik ko‘rsatma: Bolalarda “r” tovushini to‘g‘ri talaffuz etishga
o'rgatish. “R” tovushini talaffuz etganda, til yuqori tishlar orgasiga
ko‘tarilgan boMadi, til uchi

Bolalar uchun artikulyatsion tebranish kerakligi bolalarga
jihatdan talaffuz qilish giyin tushuntiriladi.
bo4gan tovushlardan yana biri 0 ‘yinning borishi: Bolalar
bu sonor (r, 1) tovushlari ikki  guruhga  bo‘linadilar.
hisoblanadi. Bu tovushlarning Birinchi guruh bolalari ot
aniq talaffuziga ba'zan taqlid haydovchilari, ikkinchi guruh
usuii orgali o‘yin faoliyatida ham bolalari esa otlarga
erishish mumkin. bo'linadilar. Otlarni

tasvirlovchi bolalar ikkitadan
bo‘lib, qo‘l ushlashib turadilar. Otlar haydovchining boshgaruvi ostida
otlardek yuguradilar. Surdopedagogning buyrug‘iga binoan haydovchilar
otlarni “drrr" deb to‘xtadilar. Bunda surdopedagog bolalarning aniq talaffuz
etishini kuzatib boradi. So‘ngra bolalar rollarini almashadilar.

“Qarg‘alar” o‘yini

Magsad: Bolalar “r” tovushini nutqda to‘g‘ri talaffuz etishlari
uchun mashq qildirish.

0 ‘yinning borishi: Bolalar uch guruhga bo'linadilar. Birinchi guruh
bolalari archalarni tasvirlab, gullarni pastga tushirgan holda doira o ‘rtasida
turadilar va shunday deydilar: “landi-landi o‘yinimiz boshlandi va yashil
archa tagida garg‘alar gag‘illashmoqda”.

Ikkinchi guruh bolalari: garg‘alar bo‘lib doira ichiga sakrab-sakrab
kirishadi va “gar-qar-qar...” - deb gag‘ilashadi.
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Ikkinchi guruh bolalari: shunday deydilar: "po'choqg uchun urushdilar,
tomoglarin qirishdilar".

Ikkinchi guruh bolalari:-garg'alar doira ichida turib “gar-gar suvlar
tezda oqar” - deb tez-tez gag’ilashadi.

Birinchi guruh bolalari: “garg'alar”, “yugurishdi toz itlar, uchib ketdi
garg'alar, go'nib daraxt shoxiga, qar-gar-qar deb qarillashar" - deb
aytishlari bilan uchunchi guruh bolalari (itlarni tasvirlovchi) doiraga “r-r-
r..” deb irillab yugurib ketarkan vovullab, yugurib kiradilar va
garg'alarning ketidan quvadilar.

Qarg'alar (oldindan belgilab qo'yilgan joyga) “inlariga” uchib
ketishadi. Ushlangan qgarg'alar itlar bilan birga gaytishadi va maxsus joyga
gamab go'yiladi. O'yin to ikki-uchta chagqon qarg’a kelib gamalgan
garg'alarni qutqarmaguncha davom etadi. So'ngra bolalar rol almashadilar.
O'yin yana davom etadi.

Metodik ko‘rsatma: Bolalar so'zlarni baland ovozda, anig mazmunli
gapirishlari kerak.

“Archani arralaymiz” o‘yini

Magsad: “R” tovushini nutqga go‘yish.

O'yinning borishi: Surdopedagog: “Bolalar yangi yil ham kirib
kelmoqgda, bizlar hozir o'rmonga boramiz va archa kesib, bog'chamizga
chiroyli archa yasatamiz. Archani arralash uchun bizga arra kerak bo'ladi.”
- deydi.

“Qani bolalar arralaganda ganday ovoz chiqadi”. Bolalar baravariga “r-
r-r” - deb talaffuz etadilar.

Talaffuz davomida bolalar archani arralash harakatiga oid qo'llarini
harakatlantiradilar. Surdopedagog har bir bolaning arralash ovoziga taglid
gilishini, har bir boladan individual so'rab boradi.

“Budilnik” o'yini
Magsad: “R” tovushini nutgda hosil qgilish.
O'yinning borishi: Surdopedagog bolalaga stulchalarga o'tirib
olishlarini aytadi. Bitta bola surdopedagogning yonida goladi.
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Surdopedagog bolalarga murojaat etadi: “Bolalar hammamiz tushlik
gilib bo'ldik. Endi hammamiz uxlaymiz. Hammamiz fagat budilnik
jiringlaganda turamiz”. Bolalar ko'zlarini yumib o'tiradilar. Bir necha vaqt
o'tgandan so‘ng surdopedagogning ko'rsatmasiga asosan budilnik rolini
bajargan bola yurib. budilnik ovoziga taqlid qiladi “r-r-r-r” va bolalarni
uyg'otadi. O'yin shu tariga davom etadi. So'ngra bolalar o'zaro rollarni
almashadilar. Surdopedagog bolalar “r-r-r” tovushini to'g'ri talaffuz etishini
kuzatib boradi.

“Tartibni sagla” o‘yini

Magqgsad: So‘zlarda ur”tovushini mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: Bolalar yarim doira shaklida o'tiradilar. O'rtada
surdopedagogning stoli turadi. Stol ustiga nomida “r” tovushi ishtirok etgan
predmetlar go'yiladi. Surdopedagog bolani oldiga chagqirib stol ustidagi
predmetlar nomini aytib berishni iltimos giladi. Keyin bola stolga nisbatan
teskari garab turib, stol ustiga qo'yilgan predmetlar nomini birma-bir aytib
beradi. Bola pridmetlar nomini aytishga giynalsa, unga yana bir marta
digqgat bilan predmetlarga garashga ruxsat beriladi. Keyin boshga bolalar
ham predmetlar nomini aytib beradilar.

Surdopedagogning ixtiyoriga garab predmetlar turgan tartibini
o'zgartirish yoki yangi predmetlar go'yish mumkin.

“Orkestr” o‘yini

Magsad: “R” tovushini so‘zlarda mustahkamlash.

O'yinning borishi: Bolalar yarim aylana shaklida o ‘tirishadi, 1-guruh
bolalari turbachilar: 2-guruh skripkachilar, 3-guruh barabanchilar.
Surdopedagog - dirijyor rolini bajaradi. Surdopedagog bitta guruhga,
ganday ovozga taqlid qilishini tushuntiradi, (trubacha truba, skripkacha
skripka ovoziga taqlid giladi), so‘ng topish kerak bo‘lgan kuyni kuylash
taklif gilinadi.

Trubachilar “ru-ru-ru” bo‘g‘inini kuylaydi, skripkachi “ri-ri-ri”,
barabanchi “ra-ra-ra”, repititsiyadan keyin surdopedagog dirijyorlik giladi.
Surdopedagog tayoqcha bilan ko‘rsatgan guruh kuylaydi. Surdopedagog
ikkala qo“lini ko‘targanda, hamma baravariga chaladi. So‘ng surdopedagog
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3-4 bolalarni chagirib, gaysidir bir cholg'u asbobiga mos ovozni ijro etishni
taklif giladi. Qolgan bolalar gaysi asbob ovoziga taqlid etishganini
aytishadi.

“Noma’lum narsani top” o'yini

Magsad: “R” tovushini so‘zlarda mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: “Hamma digqgat bilan mashg‘ulotni tinglasin.

Men hozir tushintirib beraman, qo'limda rasmlar bor. Bu rasmlar ichida
“r” tovushi ishtirok etgan narsalar bor. Men hozir ko‘rsataman, sizlar uning
nomini aytasizlar”. Surdopedagog rasmlarni ko'rsatadi. Bolalar unda “r”
tovushini topib, bo‘g‘inlarga bo‘lishadi va aniq talaffuz etishadi.
Ko'rsatilgan rasmlar eslab qolinib, zanjir shaklida takrorlantiriladi. Agar
zanjir uzilsa, o‘sha bola o‘yinni tark etadi. Shu tariga o‘yin davom ettiriladi.

“Rubob chalamiz” o‘yini
Magsad: Bolalarning “1” tovushini to‘g‘ri talaffuz etishlariga
erishish.
O'yinning borishi: Surdopedagog bolalarga “Hozir sizlar orkestr
boMasizlar. Orkestrda ko‘p musiqa asboblari chalinadi. Sizlar rubob

chalasizlar”, - deb rubobni ganday ushlab chalish kerakligini ko‘rsatadi
(chapgoMi bilan xuddi rubobning pardasini ushlayotgandek, o‘nggo ‘li bilan
esa torni chertayotgandek harakat qilib “la-la-la”, - deb aytadi).

Surdopedagogning ishorasi bilan hamma bolalar rubob chaladilar.

“Paraxod” o‘yini.

Magsad: “L” tovushining to‘g‘ri talaffuziga erishish.

0 ‘yinning borishi: Surdopedagog shunday deydi: “Bolalar hozir
hammamiz paraxotda sayr gilgani boramiz. Sizlar paroxot ganday ovoz
berishini bilasizlarmi? Eshitinglar: 1,1,1.. paraxod ganday gudok berishini
takrorlaymiz.

Endi keng tilni tishlar oralig'iga qo‘ying va paroxodning gudok
chalishini bajarib ko‘rsating’\ Bolalar bu harakatni bajaradilar, tishlar
oralig‘ida “I’ tovushi hosil bo‘ladi. Bolalar “1-1-1” - deb, bir necha bor
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takrorlaydilar. Surdopedagog va bolalar bu mashgni ketma-ket
takrorlaydilar.

Metodik ko'rsatma: Bolalarga eng baland masofada uchib ketayotgan
samolyotning ovozi 'T tovushiga o ‘xshash ekanligini eslatib o'tish lozim.

“0'z rasmingni top” o‘yini

Magsad: “R” - “P’tovushlarini fargiashga o‘rgatish.

O'yinning borishi: Surdopedagog bolaga “r” va “I’ tovushi bor
rasmlarni topib, tartib bilan qo'yib chigadi. Surdopedagog bolalarni 2-
guruhga bo'ladi. 1-guruh bolalari “r” tovushi bor boMgan rasmlarni
oladi, 2-guruh bolalari esa “I’ tovushi bor boMgan rasmlami oladi.
Surdopedagog ko'rsatmasi bilan har bir guruhdan bittadan bola o'z
tovushiga taallugli boMgan rasmni oladi. So'ngra o'z guruhi oldiga kelib,
birinchi turgan bolaning qo'liga sekin turtadi va bolalarning orgasiga borib
turadi. Hamma bolalar rasmni olib bo'lganlaridan keyin stulga o'tirishadi.
Har bir bola o'z rasmini ko'rsatib, nomini aytadi. Masalan: ruchka, raketa,
lola, stol, stul, anor, romol olmoxon, gilos, gul, olma, xo'roz, tarvuz, karam,
sigir. Qolgan bolalar esa o'rtog'i rasmni to'g'ri olganligi yoki yo'gligini
tekshirib boradilar.

“Samolyot” o'yini.

Magsad: “R” - “1” tovushlarini farglash.

O'yinning borishi: Surdopedagog bolalarga murojaat giladi: “Bolalar
hozir biz sizlar bilan “samolyot” o'ynini o'ynaymiz. Hozir biz sizlar bilan
samolyot matorini yurg'izamiz “r-r-r” ”. Bolalar mator tovushiga taqlid
giladilar va qo'llari bilan harakat giladilar. Motor o't oldirilib, samolyot
baland-balandlarga uchib ketadi. Motor ovozi sekinlashib guvillagan ovoz
eshitiladi “1-1-1". Bolalar ketma-ket “r-r-r” va “1-1-1” tovushlarini talaffuz
etadilar.
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MASLAXAT

Nutgni va eshitish idrokini

ishlar

rivojlantirish bo'yicha
umumrivojlantiruvchi o'yinlarga garaganda ko’proq
0’ziga xosliklarga ega. Zero ular bola rivojlanishidagi nutgning
yo‘qgligi va eshitish idrokining buzilganligi bilan bogMiq asosiy
giyinchiliklarni bartaraf gilishga garatilgan. Korreksiya ishlarini
olib borish yuzasidan ota-onalar surdopedagoglardan maslahat
olishi zarur.

Nutg va eshitishni rivlojlantirish bo‘yicha ishlarni amalga
oshirishning asosiy shartlaridan biri, eshitish nutg mubhitini
tashkil etish sanaladi. U eshitish apparatlaridan foydalanilgani

holda bola bilan doimiy nutqiy muloqotni ko‘zda tutadi.

TIL ORQA TOVUSHLARINI NUTQQA QO YISH,
MUSTAHKAMLASH VA FARQLASHGA OID O YINLAR

“Kak-ku” o‘yini

Magqgsad: Tovushlarga taglid gilishda “k” tovushini anig va to‘g‘ri

talaffuz etish.
0 ‘yinning borishi:

Surdopedagog

bolalarga murojaat etib
shunday deydi:
“Esingizdami, bolalar,
biz sizlar bilan
o‘rmonga sayrga
borgan edik. Bizlar

sayrga otlandik, yo‘lda
ketayotib, katta poliz
yonidan chiqib qoldik.
Qarasak, chumchuglar
polizdagi

Artikulyatsion jihatdan talaffuz qilish
giyin boMgan tovushlarning golgan
turiga til orga (k, g, x) tovushlari kiradi.
Til orga tovushlarining aniq talaffuzini
hosil gilishda, asosan mexanik usuldan
keng foydalaniladi. Bu tovushlarni hosil
gilishda taqglid usulidan unumli
foydalanish yaxshi natija beradi. Quyida
keltirilgan o‘yinlar taglid qilish usuli
orgali til tovushlaridagi kamchiliklarni
bartarafetishga garatilgan.
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kungaboqarlarni cho‘qgishyapti, ularni bolalar haydab yuborishdi. Sizlar
chumchuglarni haydab yuborgan edingiz?(“kish-kish”).

Biz o‘rmonga yetib bordik. U yer juda ham chiroyli edi. gullar tera
boshladik. Birdaniga kakku sayray boshladi: “ka-ku, ka-ku.Kakku
ganday sayraydi? (ka-ka-ku). Ko'p gullar terib orgamizga gaytdik. Ariq
bo'yidan o'tdik. Qurbaga ganday qurillaydi? (kva-kva-kva)”.

Metodik ko‘rsatma: Tovushlarga taqglid gilishda “k” tovushini aniq
talaffuz etish lozim. “K” tovushini ovoz kuchi bilan ajiratish kerak.

“Xo°‘roz, tovuqg va jo‘jalar” o‘yini

Magsad: “K”tovushini mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: Bir bola xo‘roz, bir bola tovuq, qolgan bolalar
jo jalar rolini bajarishadi.

Tovuqg va jo §jalar don cho'qib o'tirishibdi (barmogqlari bilan polni
taqillatishadi). Xo‘roz kirib kelganda, jojalar parda orgasiga yashirinib
olishadi. Xo°‘roz “ku-ku-re-ku, ku-ka-re-ku, kichkina jo jalar gani?”, - deb
so'raydi. Tovuq bo‘lsa, “ko-ko, ko-ko jo'jalaring ketib qoldi. Ularni o‘zing
izlagin”, - deb javob beradi. Xo'roz jojalarni izlay boshlaydi. Jo‘jalar
topilgach birga o‘ynashani taklif etadi. Jo‘jalar tarqalib ketishadi. Xo‘roz
ularni quvlaydi. Keyin rollar almashadi.

“Nima yetishmaydi?” o‘yini

Magsad: “K” tovushi bilan keladigan bo‘g‘in, so‘z, gaplarni to‘g‘ri
va aniq talaffuz etishga erishish.

0 ‘yinning borishi: Bolalar stulchalarida o ‘tirishadi. Surdopedagog stol
ustiga koptok, kosa, eshik, kapalak, kitob, leyka rasmlarini yoki
o‘yinchogqlarni terib qo‘yadi va bolalarga bu o‘yinchoglarni diggat bilan
ko‘rib olishni taklif etadi.

Chagirilgan bola eshik orgasida turadi. Boshga bir bola esa
o‘yinchoglardan birontasini yashiradi, eshik orgasida turgan bola kelib,
gaysi o'yinchoq yetishmasligini aytadi.

Shundan keyin surdopedagog, nomida “k” harfi bor bo‘lgan rasmlarni
ko‘rsatadi, bolalar ularning nomlarini aytadilar.
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“Telefon” o'yini

Magsad: Bolalarni “g”tovushi bilan keladigan so'zlarni aniq va
to‘g‘ri talaffuz etishga o‘rgatish.

0 ‘yinning borishi: Bolalar stulchalarda bir gator bo'lib o'tirishadi.
Surdopedagog birinchi bo’lib o'tirgan bolaga so'zni pichirlab aytadi. U ham
yonidagi bolaga pichirlab aytadi. Shu tariga, aytilgan so'zni bir-birlariga
pichirlab aytadilar. So‘ngra so'zni birinchi bo'lib aytgan bola gatorning
oxiriga borib o'tiradi. Bola oxirgi so'zni aytib bo'lganidan keyin ularga
surdopedagog rasm bo'yicha kichkina gap tuzishni taklif etishi mumkin.

Metodik ko‘rsatma: “Telefon” o‘yinini o ‘ynaganda bolalar so'zni bir-
biriga pichirlab aytadilar.

“Kaptarlarga don ber” o‘yini.

Magsad: Bolalar nutgida “g” tovushini hosil qilish.

0 ‘yinning borishi: Bolalar yarim doira shaklida o‘tiradilar.
Surdopedagog bolalarga ertak aytib beradi: "Bor ekanda, yo‘q ekan. Qadim
zamonda bir bolayashagan ekan. Bola qushiarni, aynigsa, kaptarlarni yaxshi
ko‘rar ekan. U kaptarlarga in quribdi. Kaptarlar bolanikiga mehmonga
kelishar ekan. Har kuni ertalab bola kaptarlarga don sochib ularni “gul-gul-
gul”, - deb chagirar ekan. Bu ovozni eshitgan kaptarlar uchib kelib, donlarni
cho'qgib, bolaga “gu-gu-gu”, - deb raxmat aytishar ekan”. Surdopedagog
bitta bolani o'rtaga chorlab, kaptarlarni chagirish ovoziga taqglid ettiradi
“gul-gul-gul”. Qolgan bolalar kaptarlar bo'lib bolaga rahmat aytishadilar
“gu-gu-gu”. So'ng bolalar rollarini almashadilar.

“Kim mehmonga keldi” o‘yini

Magsad: “K” - “g ” tovushlarini farqglash.

0 ‘yinning borishi: Bolalar bir gator bo‘lib o‘tiradilar. Surdopedagog
bolalarga murojaat giladi. Bolalar bugun bizning bog‘chamizga qushlar,
parandalar mehmonga kelishibdi. Biz ularni aniglashimiz kerak.
Surdopedagog bolalarga rasmlarini ko'rsatadi. Bolalar esa rasmdagi qush
yoki parrandaning ovoziga taqlid giladilar. Surdopedagog: “Qaranglar
bolalar qushlar uchib kelishdi”, - deydi va rasmlami ko'rsatadi. Bolalar
rasmga qarab “kak-ku, kak-ku”, “gu-gu-gu”, deb ovoz chigaradilar. So'ng
surdopedagog qurbaganing rasmini ko'rsatadi. Bolalar “kva-kva-kva”, deb
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ovoz chigaradilar. Surdopedagog g‘oz, xo'roz, tovuq rasmini ko'rsatadi.
Bolalar ularning ovozlariga taglid giladilar. O'yin davomida bolalar guruh
bo'lib javob beradilar. So’ngra surdopedagog har bir bolaga alohida
rasmlarni ko'rsatib to'g'ri va aniq talaffuz etishni aniglaydi.

“Tovushdan tanib ol!” o‘yini.

Magsad: Tovush taqlidida “g” - “K”  tovushlarining
differensiatsiyasi.

0 ‘yinning borishi: Bolalar aylana shaklida qo’yilgan stulchalarga
o‘tiradilar (uycha). Bitta bola uychaga yaqinlashib eshikni taqillatadi “tak-
tak-tak”. Uychada kim yashaydi. Bolalar biror hayvon yoki qush tovushiga
taqlid gilib javob berishadi. “ga-ga-ga”, “kva-kva-kva”, “mu-mu-mu”, “ku-
ka-re-ku”. Eshikni tagillatgan bolajavobni eshitib, uychada kim yashashini
aniglashi kerak.

“Qo‘llarimizni isitamiz” o‘yini.
Magsad: Alohida keladigan “x” tovushini o‘rganish va
mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: Bolalar stulda o'tirishadi. Surdopedagog bolalarga
gordan qorbobo yasagan bolalar rasmini ko‘rsatadi va bolalar gordan
chiroyli qorbobo yasashadi. Fagat ularning goMlari muzlab qolishdi.
“Kelinglar go‘llarimizni isitib olamiz”, - deb aytadi va ikki kafiti orasiga
puflay boshlaydi x, x, x. Bolalar gaytarishadi: x, X, X... .

“Kimga nima kerak” o‘yini.

Magqgsad: So‘zlarda va gaplarda uchraydigan “x” tovushini
mustahkamlash.

0 ‘yinning borishi: Surdopedagog doskaga rasmlarni ilib go‘yadi va
bolalarga murojaat giladi: “Hozir sizlar gisga - qisqa hikoyalar eshitasizlar.
Har bir hikoya biror rasmga to‘g‘ri keladi. Sizlar qaysi rasm ekanligini
topishingiz kerak".

Bolalar archani yasata boshlaydi. Archaga ko‘p o‘yinchoglarni ilib
go‘yishadi. Archaga yana nima ilish kerak? (yulduzcha).

Bemorni ko‘rgani shifokor keldi. Shifokor nima kiyib keldi? (oq xalat).
Kim ko‘pjavob bersa, o‘sha bola g'olib deb topiladi.
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IV BOB ESHITUV-NUTQIY IDROKNING
TAKOMILLASHTIRISH, BOG‘LANGAN NUTQNI VA
MURAKKAB MATNLARNI TUSHUNISHNI
RIVOJLANTIRISH BOSQICHI

4.1. Jamoaviy nutqni o'stirishga oid o‘yinlar

«Pochtalyon posilka tashiydi»
0 ‘yinning magsadi. Bolalar nutgini o“stirish.
Qo'llanmalar. Paketga solingan o’yinchoglar (o"yinda gatnashuvchilar
soniga qarab).
0 ‘yinning borishi. 0 ‘yinchoglar

Jamoaviy nutq o ‘stirisnga oid o .
yuk mashinasiga taxlanadi, bular

o'yinlar so zlashuv, bog‘langan ) ) )
P posilkalar hisoblanadi. Pochtalyon
nutgni rivo|lantinsh omili. ) o o )
ularni tashiydi. U birinchi paketni
surdopedagogga beradi. Surdopedagog paketni ochadi va nima olganligini,
(predmetning nomini aytadi va shu predmetni ta’riflaydi, uning rangini,
ba’zi hollarda esa hatto shaklini, u bilan ganday o‘ynash kerakligini aytadi.
Bolalar ham paket olganlarida, olgan predmetlarini surdopedagog gapirib
bergandek ta’riflab beradilar.
Ko‘rgazmali materiallar, didaktik o‘yinlar bolalar tafakkurini

takomillashtiradi, ularning idrokini o'stirib, ma’lum izga soladi.

«Qo‘g‘irchoqg mehmonga boradi» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Ovqatlanishda foydalanadigan predmetlarning
nomini esda saqglab qolish.

Qo'llanmalar. Tarelka, stakan yoki piyola, non qo‘yadigan idish,
dasturxon, katta patnis va boshqalar.

O'yinning borishi. “Bolalar! Keling mehmon-mehmon o'ynaymiz!”, -
deydi Surdopedagog. So'ngra Farida Nasibaga qo‘g‘irchog‘ini ovqatga
taklif gilishini aytadi. Nasiba Faridaning qo‘g‘irchog‘ini mehmonga taklif
giladi. Bolalar mehmonni kutib olishga tayyorgarlik ko'ra boshlaydilar.
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«Stolni yasatamiz”, - deydi surdopedagog yoki surdopedagog, “Farida,
stulni olib kei. Baxtiyor, sen esa ikkita kreslo olib kel. Qaranglar. bolalar,
katta patnisda liar xil narsalar turibdi. Buni Munis yasatibdi. Qani,
Munisxon stolga go'yiladigan narsalarning nomini birma-bir bizlarga aytib
bergin-chi.”, - deydi. Bola narsalarning nomini ayta boshlaydi.
Surdopedagog esa o'yin davomida bolalarning diggatini tortish uchun:
“Qaranglar, bolalar, Munis narsalarning nomini to‘g‘ri aytyaptimi? Xato
gilmayaptimi?”, — deb o'rtaga savol tashlaydi va o‘zi bolaning barcha
harakatlarini sinchiklab kuzatib boradi, adashib golganda ko‘maklashadi.
Surdopedagog bolalar bilan birga tuzatilgan stolni yana bir marta tekshirib
ko”radi. Hamma narsa tayyor boMgandan keyin, bolalar 0‘z qo‘g‘irchog'i,
ya’ni mehmonni kutib oladilar va uni stolga o‘tkazadilar. Surdopedagog
bolalardan tarelka, qoshiqchalar, vilka, pichoq, piyola va boshqga narsalar
gayerda turishini  birma-bir so'raydi. = Surdopedagog bolalarga:
“Qo‘g‘irchoglar ovgatlanayotgan paytda tarelkadan nimalar yeyishyapti?,
goshig-vilka bilan nima gilinadi?, pichoq bilan nimalar kesiladi?, piyolada
nimalar ichish mumkin?”, - kabi so'roqlar orgali ularning bilimlarini yanada
mustahkamlab boradi. Bolalardan 2-3 nafari o‘yin oxirida o‘yinchoqlarni
0‘z joyiga yig-ishtirib go‘yadilar. Mazkur o‘yin orqgali bolalar so‘zlarni
to‘g‘ri talaffuz qilishlari, gaplami to‘g‘ri tuza olishlari tekshirib boriladi.
Bolalarning og'zaki nutgidagi nugsonlar hisobga olinadi. Og‘zaki didaktik
o‘yinlar bolalarga tanish materiallar asosida o‘tkaziladi. Shu boisdan ham
ana shunday o‘yinlar yordamida bolalarning nutgi tez o‘sadi va fikrlash
gobiliyati aktivlashadi. Ammo shu bilan birga, og‘zaki ta’riflash asosida
predmetlarni umumiy xususiyatlariga ko‘ra, guruhlash kabi topshiriglar
bolalarning tasavvurlarini konkretlashtiradi.

«Bu nima?» o‘yini.

0 ‘yinning magqgsadi. Bolalarga buyumlarni gaysi guruhga Kkiritishni,
ularning xususiyatlariga garab bir-biridan farglashni o‘rgatish.

0 ‘yinning borishi. Bolalar doira hosil qilib turadilar. Surdopedagog
koptokni goh bir bolaga, goh ikkinchi bolaga navbat bilan tashlab, biror so‘z
aytadi. Koptokni ilib olgan bola esa surdopedagog aytgan so‘z nimani
ifodalashini tez aytib berishi lozim.
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Masalan: - bu o'yinchoq - go'g'irchoq;

- bu uyjihozi - stol;

- kiyim — ko‘ylak:

- idish — stakan va hokazo.

Bolalar o’yin davomida bir oz qiynalishlari mumkin, bunda
surdopedagog ko'maklashishi lozim.

«Magazindan xarid qilish»

Magsadi: Bolalarni kishilarga madaniy muomala gilishga o'rgatish.
Ogzaki nutq malakalarini oshirish.

Qoilanmalar. Turli o'yinchoglar, kiyimlar.

0 ‘yinning borishi. Bolalarning o'yinchoq ko‘rgazmasi, o‘yinchoqlar
do‘konchasi. Surdopedagog o‘yin mazmuniga ko'ra bugun bolalar
dunyosi magaziniga borishlarini, u yerda chiroyli va qizigarli o'yinchoqlar
borligini, ularni kuzatish, tanlagan o'yinchoglami olishdan oldin
sotuvchiga iltimos bilan murojaat qilishni aytadi. Shuningdek,
surdopedagog «marhamat», «rahmat» so'zlarini esda’n chigarmaslik, anigq,
ravon gapirish lozimligini ta’kidlaydi.

Shunga o'xshash o‘yin turlarining ayrimlarini biz ham metodik
go‘llanma tariqasida tavsiya etamiz:

«Sen buni gachon bajarasan?» o ‘yini

0 ‘yinning magqgsadi. Boialarda madaniy-gigiyenik ko‘nikmalami
mustahkamlash va ularning nutgini o ‘stirish.

Qo'llanmalar. Tish pastasi, tish cho‘tkasi, sovun, sochiq, taroq, oyna,
oyoq cho'tka, turli moylar va boshqalar.

O'yinning borshi. Surdopedagog stol ustida turgan predmetlardan birini
olib, bolalarga garab ba’zi bir harakatlarni bajaradi.

Masalan: “U go'lini sovun bilan yuvadi, tishini cho'tka bilan tozalaydi,
oyoq Kkiyimini cho'tkalaydi”. So'ngra bolalardan “Sen buni gachon
bajarasan?”, - deb so'raydi.

Bolalar har bir harakatdan so'ng, bu harakatlar gachon bajarilishi hagida
gapiradilar.
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«Rasmga garab avting-chi» o‘yini
0 ‘yinning magqsadi: Bolalardagi gigiyenik ko’nikmalarni
mustahkamlash.
Qo’llanmalar. Gigiyenaga oid predmetlar va harakatlar aks ettirilgan

rasmlar.
0 ‘yinning borshi. Surdopedagog bolalarga gigiyenik predmetlar va
harakatlar aks ettirilgan rasm - kartochkalar ko‘rsatadi. Bolalar shu

rasmlardagi tasvirlar hagida gapirib beradilar. Bolalar gigiyenik
predmetlarga oid quyidagicha:
“Taroq bilan soch taraladi. Tarogni toza tutish lozim. Sochigni toza

saglang. Sochigdan qo‘l - yuzni artishda foydalanamiz kabi gaplarni
tuzishi”, - mumkin. Sovun rasmi ko'rsatilsa, bolalar: ”Sovun bilan
yuzimizni yuvamiz. Sovun yuz-qo‘lni, badanni toza giladi”, - deb javob
beradilar.

«Suratni top»

0 ‘yinning magsadi. Bolalarni tozalik qoidalariga gat’iy rioya gilishga
va rasmlarni tema asosida topa olishga o’rgatish.

Qo’llanmalar. Fasllar, kiyim-bosh, idishlar, o’yinchoglar tasvirlangan
rasm - plakatlar.

0 ‘yinning borishi. Surdopedagog katta rasm-plakatni doskaga ilib
go‘yadi - plakatning temasi turlicha bo‘lishi mumkin. Masalan, «Tushlik
ovkat», «Nonushta» va hokazo.

Bolalar yog’och mavzusiga mos kartochkalar tanlab olib, nomini
aytadilar va shunga oid gap tuzadilar. Masalan, turli ovqgatlar aks etgan
yoki qoMida sochiq ushlagan bola aks etgan rasm.

Mavzuga mos kartochka suratlarini to‘g‘ri topa olgan bolalar o‘yinda
ochko oladilar.

0 ‘yinning Il variantida bolalarga rasmlar ko‘rsatilib, ular asosida
bolalarning fikrlashi, gap tuza olish gobiliyati aniglanadi.

«Ranglarni to‘g‘ri topa olasizmi?» o‘yini
0 ‘yvinning magsadi. Ranglarni farglashga o‘rgatish, predmetlarning
ranglariga garab aniglay olish. Bolalar tasavvurini o‘stirish.
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QoMlanmalar. Turli rangdagi narsa va predmetlar, o'yinchoqlar.
kiyimlar.

O'yinning borishi. Surdopedagog bolalarga galam, kitob, doska, shkaf,
pot, ro'mol, ko'ylak, shlyapa, galpoq, lenta. fartuk. stol, stul, veshilka
kabi predmetlarni birma-bir ko'rsatadi.

Bolalar yuqorida aytilganlarning rangini birma - bir aytib beradilar.
Rangni aytishda adashgan bolalar hisobga olib boriladi. Ranglarni to'g‘ri
aytgan bolalarga ochko belgilanadi.

O'yinning Il varianti. Bolalarga kartochkalardagi ranglar
ko'rsatiladi. Ular ko'rsatilgan rangga mos predmet nomini qo'shib (gora
galam, qora doska, qora fartuk, qora pechka kabi) aytadilar.

«Bayroqcha» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Ranglarni tez ayta olish va magsadni amalga
oshirish.

Qo‘llanmalar. 0 ‘yinda qgatnashayotgan har bir bolaga bittadan
rangli bayroqcha targatiladi.

0 ‘yinning  borishi.  Surdopedagog bolalarga bayroqgchalarni
targatgach, ularning qoMlaridagi bayroqchaning ganday rangda ekanligini
aytishlari talab etiladi. Bolalar bayroqchalarning rangiga qarab
guruhlarga bo'linadilar. Har bir guruh ma’lum rangdagi bayroqcha bilan
belgilangan joyda to‘planadi. Keyinchalik joylar yana surdopedagog
ko‘rsatmasi asosida almashinadi.

Masalan, ko‘k bayroqcha olgan bolalar karta oldida uchrashadilar,
yashil bayroqchali bolalar doska oldiga saflanadilar, oq bayroqchalilar esa
davra qurib turadilar. So‘ngra ularga erkin topishga ruxsat beriladi va
yo‘l-yo‘lakay turli topshiriglar berib boriladi. Bunday topshiriglar
asosida bolalarda ranglarni ajrata olish ko‘nikmasi hosil bo‘ladi.

«Predmetni og'zaki tasvirlash» o‘yini
0 ‘yinning magqgsadi. Materiallarga ko'ra predmetlarni guruhlab
tanlab olish.
QoMlanmalar.  Predmetlar, har xil materialdan yasalgan
o‘yinchoglar (metall, yog‘och, rezinka, plastmasa).
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O'yinning borishi. Surdopedagog bolalarga har xil predmetlardan,
yasalgan o‘yinchoglarni bo'lib beradi va ularning gaysi materialdan
tayyorianganligini. massasining og'ir-yengilligini aniglashni topshiradi.

Taklif gilingan bola bolalarga biror predmetni ko'rsatadi. U
ko'rsatgan predmet go'g'irchoq ekanligini va u rezinadan yasalganligini
aytadi. Shuningdek, qoshigning yog'ochdan yasalganini yoki pichogning
metaldan tayyorlanganini izohlaydi. So'ngra turli materialdan yasalgan
predmetlar aralash holda go'yiladi.

Taklif gilingan bola predmetlarni nimadan tayyorlanishiga qarab
ajratadi.

O'yinchoqglarni materialga binoan to'g'ri tanlagan bola g'olib
chigadi. O'yin oxirida g'olib e’lon gilinadi.

«Toping-chi» o‘yini
0 ‘vinning magqsadi. Bolalarni ayrim predmetlarning ko'rinishini
eslagan holda yoki ularning ayrim belgilariga ko'ra topa olishga
o'rgatish.
O'yinning borishi. Surdopedagog biror predmetning rasmini
ko'rsatadi yoki ayrim belgilarini og'zaki tasvirlaydi. Tasvirlash asosida
topishmogqlarni aytish mashq gilinadi.

Qat - gat gatlama,
Aqling bo'lsa, tashlania
(Kitob)

Oq ep ochdim,
Qopa bug'doy sochdim
(Daftar)

Pak-pakana bo'yi bor,
Yetti gavat to'ni bor.
(Karam)

Terib xirmon gilgan edim
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Bo'lib ketdi tog' - tog' gulim
(Paxta)

«Cho‘kadimi yoki suzadimi?» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Yengil va og'ir predmetlar hagida tushuncha
berish, bolalarda ziyraklik gobiliyatini rivojlantirish.

Qo'llanmalar. Turli xil materiallardan yasalgan predmetlar: yog'och,
metall, plastmassadan yasalgan suvli idish.

O'yinning borishi. Bolalarga bir gancha predmet targatiladi. Har bir
bolaga turli xil topshiriglar beriladi. Predmetlar ikki guruhga ajratilib,
ularning qaysisi cho'kishi va qaysisi suza olishini aniglash topshiriladi.
Bolalar predmetlarni galma-gal suvli idishga solib ko'rib, javob aytadilar.

M etallar-og‘ir, cho‘kadi. Yog'och qayigcha-yengil, suzadi. Shu tarzda
har bir bola o'zini sinovdan o'tkazadi.

«Eslab gol» o‘yini

Surdopedagog o‘yin magsadini tushuntirib beradi, bolalar biron
predmetning bir gancha belgisi va xarakterli xususiyatlarini eslab qolishlari
lozimligini ta’kidlaydi. Masalan, quyoshning issiglik tarqgatishi, nur
sochishi, yorugMik berishi aytiladi; havo hagida: toza havo, issig havo, sof
havo, ilig havo, sovug havo; shamol haqida: shamol esdi, ilig shamol,
sovuqg shamol; bulut hagida: bulut chiqdi, havo bulut, bulutli kun kabi.

Bu o‘yinni o'rgatishda bir guruh bolalarga bitta predmet belgisi haqgida,
ikkinchisiga boshqga predmet belgisi hagidagi so'zlarni eslab qolish tavsiya
etiladi. Qaysi guruh bolalari so‘zlarni puxta eslab qolsa, o‘sha guruh g'olib
hisoblanadi. 0 ‘yinni davom ettirib, guruhlar o‘rnini almashtirish ham
mumkKin.

«Do‘kon» o0'yini
0 ‘yinning magsadi. Predmetni ta’riflashga, uning asosiy belgilarini
aniqlashga va shu ta’rif bo'yicha predmetni topishga o'rgatish.
0 ‘yinning borishi. Bolalar o'yinchoqglar terilgan stol yoniga
o'tiradilar. Surdopedagog bolalarga murojaat giladi: “Tumanimizda yangi
do‘kon ochildi. Bir garang-a, gancha chiroyli o‘yinchoglari bor. Siz uni xarid
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gilib olishingiz mumkin. Ammo o'vinchoqgni sotib olish uchun uni ta'riflash
kerak. Sizning ta'rifingizga binoan sotuvchi uni topib, sizga sotadi”.

Surdopedagog hirinchi bo'lib o'yinchogni sotib oladida, o'yin
goidalarini ganday bajarishni ko'rsatadi: "O'rtoq sotuvchi, men oSinchoq
sotib olmogchiman. U dumaloq, rezinkadan, sakrashni biladi, uni bolalar
sevadi”, - deydi. Sotuvchi oiuvchiga koptok uzatadi. "Rahmat, juda
chiroyli koptok ekan!”, - deydi. Surdopedagog koptokni olib, stulga o ‘tiradi.
Endi sotuvchi o‘yinga gatnashuvchilardan birontasini o°‘zi tanlab, uning
nomini aytib chaqiradi. Nomi aytilgan bola do'kondan xarid gilmogqchi
bo'lgan o‘yinchog‘ini ta’riflaydi: “Menga esa shunday o'yinchoqgni sotingki,
u momiqgina, mallarang, dumi uzun va chiroyli boMsin. Yana shuni ham
aytib go‘yayki, uning tumshug‘i cho‘ziq va ko‘zlari ayyor!” Sotuvchi tulki
o‘yinchog'ini olib beradi. Sotib oluvchi minnatdorchilik bildirib, o'rniga
o'tiradi

0 ‘yin hamma qatnashuvchilar o‘zlariga o‘yinchoqglar sotib
olgunlarigacha davom etadi.

0 ‘yin davomida sotuvchilikni galma-gal bir necha bola bajarishi
mumkin. Bolalar sotib olgan o‘yinchoglari bilan alohida shug‘ullanadilar.

«Nima o‘zgardi?» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Bolalarda taqqoslash, solishtirish qobiliyatini
shakllantirib borish.

0 ‘yinning borishi. Surdopedagog bolalar bilan birgalikda biror
o‘yinchoq yoki qo'g‘irchogning rasmini yaxshilab kuzatishadi. Shu
kuzatish asosida go‘g‘irchogning sochi, ro'moli, ko‘ylagi, oyoq kiyimi va
boshgalaming ranglarini aniglab olishadi. Keyin bolalarga xuddi shu
go‘g‘irchogqga o ‘xshagan boshga bir qo‘g‘irchogning rasmi ko ‘rsatiladi. Lekin
uning yogqasi, sochi, oyoq kiyimi yoki boshga bir belgisi boshqgacharoq
bo'ladi. Bolalar bu qo‘g‘irchogning avvalgisidan nima bilan farglanishini
aytib berishlari kerak.

Bu o‘yinga bolalar juda gizigadilar. Unga hatto eng e’tiborsiz bolalar
ham faol gatnashadilar.
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«Kerakli rasmlarni topish» o‘yini

O'yinning magsadi: Narsalarning nomini, ishlatish joyini aniglashga
o'rgatish. ozodalik. tartib-qoidalarga rioya gilishga odatlantirish.

O'yin uchun jihozlar: Ma'lum vaqtda bajarilishi lozim boMgan ish
mazmuni aks ettirilgan katta rasmlar (ertalabki yuvinish, kiyinish,
ovqatlanish kabi faoliyatlar aks ettirilgan mazmunli rasm boiishi mumkin).
Katta rasmda aks ettirilgan narsalarning alohida ishlangan rasmli
kartochkalari (tish kukuni, cho‘tkasi, taroq, qoshiq, tarelka, piyola va
boshqalar).

O'yinni o'tkazish: Mazmunli rasmlardan bittasi olinib bolalarga
ko‘rsatiladi. Rasmda nimalar aks ettirilganini bolalar yaxshilab ko'rib
olganlaridan keyin ulardan biriga kartochkalarni stol ustiga qo'yib chigish
topshiriladi. Bola kartochkalarni qo'yib chiggandan so'ng rasmda aks
ettirilgan faoliyat haqida so‘zlab beradi va bu yerga qo'yilgan buyumlarning
nomini ham aytadi.

Bu  o'yinni bolalar  o'zlashtirib  olganlaridan keyin  uni
murakkablashtirilgan boshga variantlarda ham o'ynash mumkin. Bunda
fagat kundalik faoliyatda ma'lum vaqtda gilinadigan ish mazmuni aks
ettirilgan katta rasmlar asosida o'yinlar o'tkaziladi. Bolalar rasmlarga qarab
bu gaysi vaqt (ertalab, kechqurun.) nima ish gilinayotganligini va gqanday
buyumlardan foydalanilayotganligini to'lig so'zlab beradilar. Bu o'yinni
boshqa holatlar (mehmondorchilik, yig'im-terim) tasvirlangan rasmlar bilan
ham o'tkazish mumkin.

«ldishlarni turiga ko‘ra ajratish» o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Idishlarni turiga qgarab ajratish orqali
buyumlarning xilma-xil bo'lishini va turli maqgsadlarda ishlatilishini, ularni
umumiy so'z bilan ifoda etishga odatlantirish.

O'yin uchunjihozlar: Choy va ovgatlanish uchun zarur bo'lgan idishlar,
oshxonada foydalaniladigan idishlar hamda o'yinchoqlar aralashtirib
go'yiladi. Ayrim idishlar o'rnida rasmli lotolardan ham foydalanish
mumkin.

O'yinni o'tkazish: Stol ustiga idishlar va o'yinchoglar tayyorlab
go'yiladi.
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Surdopedagog bolalarga murojaat etib: "Bugun biz sizlar bilan
narsalarni turlarga ajratishni o'rganamiz. Sizlar stol ustidagi narsalar har
birining nomini aytib. stolning bir tomoniga ajratib qo‘yasizlar'\ - deb
tushuntiradi. Stol yoniga chagirilgan bola vazifani bajarganidan keyin. uni
bir so'z bilan ifodalaydi. Ya'ni. “bu choy idishlari yoki ovqatlanish uchun
kerakli idishlar". - deb ataydi. Idishlarni ajratishda giynalgan bolaga boshga
bolalar yordamlashadilar. Shu tariga o‘yin bir necha marotaba takrorlanadi.

0 ‘yin natijasida bolalar buyumlar hagidagi umumlashtirilgan so‘zlarni
o ‘zlashtirib olish imkoniyatiga ega boMadilar. Turli idishlardan vazifasiga
ko'ra to‘g‘ri foydalanishga odatlanadilar.

« 0 ‘xshashini top» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Bolalarning kuzatuvchanligini, digqatini
tarbiyalash va so‘z lug'atini boyitish.

0 ‘yin uchun jihozlar: Juftli lotolar, narsalar tasvirlangan lotolar va
buyumlarning o‘zidan, o'yinchoqglardan foydalanish mumkin.

0 ‘yinni o‘tkazish: Surdopedagog bugungi o°‘yinning nomi bilan
bolalarni tanishtirgandan keyin, tayyorlab qo‘yilgan narsalar, o‘yin qoidasi
to‘g‘risida ma’lumot beradi.

Bolalardan bittasini stol yoniga chagirib, istagan narsasini olib
obrtoglariga ko‘rsatish va uning nomini aytish taklif etiladi. Bola birinchi
vazifani bajargandan so‘ng ikkinchi vazifani bajarishga o'tadi. Ya’ni olib
ko‘rsatgan narsaning o ‘xshashini topib, uning o°‘xshashligi nimada
ekanligini va nomini aytib tushuntiradi.

Shu tariga o‘yin stoldagi narsalaming hammasi tamom bo'lguncha
davom etadi.

Bu o‘yinni guruhlashtirilgan narsalar, ya’ni sabzavotlar, mevalar,
idishlar, mebellar, ustki va oyoq kiyimlar namunasida ham o ‘tkazish
mumkin.

«Kimga nima kerak» o°‘yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalarni gisga jumlalar tuzib so‘zlashga
o ‘rgatish, turli kasblar haqidagi tasawurlarini shakllantirish.

0 ‘yin uchun jihozlar: Duradgorga, tikuvchiga, o’quvchiga kerakli
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matolar, mehnat quroli va boshqga narsalarni stol ustiga aralashtirib
go‘yiladi.

O'yinni o'tkazish: Surdopedagog stol ustidagi bor narsalarni bolalarga
ko'rsatib, tanishtirib chigadi va “hozir biz sizlar bilan «Kimga nima kerak?»
o‘yinini o‘ynaymiz”, - deydi. Bolalardan birini stol oldiga chaqirib: “Nodira
sen mana bu yerdagi narsalar orasidan tikuvchiga kerakli narsalarning
nomlarini aytib, o‘rtoglaringga ko‘rsatib, alohida ajratib qo'yishing kerak”,
- deydi. Shu tariga o‘yin bir necha marta takrorlanadi. Surdopedagog bolalar
so‘ziashi davomida wularning nutgini kuzatib, to‘g'ri jumlalar tuzib
so‘zlashiga e’tibor beradi. Bolalar yo'l qo‘ygan xatolarni o'z o'rnida
to‘g'rilab boradi.

Bu o'yinni bir necha xil variantda o‘tkazish mumkin. Bolalarga
beriladigan materiallarni o‘zgartirib, o‘yin mazmuni takomillashtirib
boriladi. Ayrim vaqtlarda narsalarning rasmi aks ettirilgan lotolardan ham
foydalanish mumkin boMadi.

«Magazin» o'yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalarning sabzavot va mevalarning turli rangi,
shakli, xususiyati, mazasi haqidagi tushunchalarini kengaytirish,
mustahkamlash, ularni sabzavot va mevalarni yetishtirish yo‘llari bilan
tanishtirish orgali so‘z boyligini oshirish.

0 ‘yin uchun narsalar: Kartoshka, sabzi, lavlagi, piyoz, nok, anor,
pomidor, sholg‘om, turp, rediska. bodring, olma, shaftoli, o‘rik, limon,
olcha, gilos, olxo‘ri va boshqalar.

O'yinni o‘tkazish: Tayyorlangan sabzavot va mevalarning hammasi
stol ustiga qo'yiladi. Surdopedagog va bolalardan birontasi sotuvchi
vazifasini bajaradi. Bolalar sotuvchining oldiga kelib, olmoqchi boMgan
narsasining nomini aytib, rangi, shakli, mazasini ganday iste’mol gilinishini
izohlab beradi. Shundan so‘ng sotuvchi uning nomini aytib mazkur sabzavot
yoki mevani olib, bolaning goMiga beradi. Bola olgan narsasi hagida to‘lig
gapirib bergandan so'ng nomini aytadi, keyin boshqga bola chigadi. Har bir
sabzavot va mevalardan nimalar tayyorlanishi haqgida boladan so‘rash
lozim. Masalan: “Sabzini pishirmasdan ham iste’mol gilish mumkin. Undan
tashqari sabzini biz ovgatlarga ishlatamiz. Qanday ovqatlarga ishlatiladi?
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Sabzini biz palov, sho'rva, shovla kabi ovqatlarda ishlataniiz.

O'rik-bu mevalarga kiradi. o‘zi sariq, gizilroq rangda bo'ladi, mazasi
shirin, ichida danagi bor. O'rikni biz shunday iste’mol qilishimizdan
tashgari giyom, kompot, sharbat. turshak gilishimiz mumkin”.

Mana shu tariga stol ustiga qo‘yilgan hamma narsa, sabzavot va
mevalar ustida bolalar bilan suhbat olib boriladi va ularning sabzavot, poliz
ekinlari va mevalar hagidagi fikr mulohazalari kengaytiriladi,
mustahkamlanadi.

Eslatma: o'yin boialarda zerikarli va uzoq cho'zilib ketmasligi uchun
sabzavot va mevalaming sonini ko‘paytirib yubormaslik lozim. Keyingi
safar awalgi o'yinda foydanilmagan poliz ekinlari va mevalar, sabzavotlar
bilan alohida o'yin o‘tkazish mumkin. O'yin uchun olinadigan meva va
sabzavotlar fasllarga garab tanlanadi. Ayrim vaqtlarda esa sabzavot va
mevalar rangli qilib ishlangan rasmli lotolardan - kartochkalaridan ham
foydalaniladi. Imkoniyat bor joyda o'yindan keyin mevalardan yeb ko'rish
ham mumkin.

«Bizning kun» o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalarning kun qismlari ertalab, kunduzi,
kechqurun, kechasi hagidagi tasavvurlarini aniglash.

O'yin jihozlari: Kun davomida ketma-ket davom etadigan xilma-xil
faoliyatlar tasvirlangan rasmlar (foto rasmlar): o'rinni yig'ishtirish,
nonushta, mashg'ulot va boshgalar.

O'yvinning borishi: Rasmlar o'yin qatnashchilariga targatiladi.
Boshlovchi o'zida birinchi rasmni qoldiradi. U o'yinni boshlaydi: “Alisher
bilan Dilshod ertalab turib o'rnini yig'ishtirmoqda”. Boshlovchi o'zidagi
rasmlarni bolalar oldiga go'yadi. Keyingi rasm kimda bo'lsa o'sha bola:
“Ular yuvinishyapti”, - deb davom etadi va rasmni uning o'ng tomoniga
go'yadi va hokazo. Hamma rasmlar tartibi bilan go'yib bo'lingach o'yin
tugaydi.

«Hafta kunlari» o‘yini
0 ‘yinning maqgsadi: Hafta kunlarini eslab golish.
O'yinning borishi: Yettita bola doskaning oldiga chigariladi. Bolalar
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gator boiib turadilar. Surdopedagog bolalardan nechta bola doska oldida
turganini so'raydi. Shundan keyin tartib bilan sanaydilar. Surdopedagog
doskaga chiqgan balalar hafta kunlari ekanligini aytadi va tartib bo'yicha
ularning o‘rinlarini ko'rsatadi. Kimda - kim shu o'rinda tursa, o'sha bola bir
gadam oldinga chigadi va haftaning gaysi kuni ekanligini aytadi. Birinchi
turgan bola yakshanba. ikkinchi turgan bola dushanba va hokazo. Bu o0 ‘yin
ikki marotaba takrorlanadi.

«Kim tez ayta oladi?» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Predmet hagidagi bilimlami mustahkamlash.

QoMlanmalar: Mevalar, sabzavotlar, o‘yinchoqlardan: hayvonlar, idish -
tovoglar, go‘g‘irchogning kiyim-kechaklari; turli xil o‘yinchog mashinalar
va boshga narsalar.

0 ‘yinning borishi. Surdopedagog turli rasmli kartochkalarni stolga
to‘nkarib go'yadi.

Surdopedagog qo’liga turli rasmli kartochkalarni olib, unda nima
tasvirlangani, nomi va qayerda ishlab chiqgarilganini aytadi. Shundan so‘ng,
bolalarning harbiridan alohida-alohida so‘ray boshlaydi. Bola agar to‘g‘ri
javob bera olsa, o‘yinda g°‘olib chigadi. G‘oliblapga alohida nishon
topshirilishi ham mumkin. Agar bola kartochkadagi nomlarni noto‘g°‘ri
tushuntirsa yoki ayta olmasa rasm pastga olib qo ‘yiladi.

Ma’lumki, o‘yinda kim rasmdagi nomlarni to‘g‘ri topa olsa, shu bola
o‘yinda faol gatnasha oladi. Shuning uchun bu o‘yinni boshlashdan oldin
unga bolalarni tayyorlab borish kerak.

«Kim tez topa oladi?» o‘yini

0 ‘yinning magqsadi. Tez fikrlashga o ‘rgatish.

0 ‘yinning borishi. Har bir o‘yinda gatnashuvchi o‘ziga kerakli
o'yinchogqlar, sabzavotlar, idish tovoqlar va boshgalaming tasviri chizilgan
kartochkalarni, olti turdagi kartochkalarni topadi.

0 ‘yin boshlovchisi xohlagan birkartochkani o'rtagatashlaydi. Shundan
keyin boshga bola boshlovchi bolaning ishini davom ettirishi mumkin.
Masalan, birinchi bola olgan kartochkasining davomini, shu berilgan mavzu
asosida topadi. Qolgan bolalar boshga guruhdagi, masalan, sabzavotlarga
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doir kartochkalarni oladi va bunday paytda o'yin iloji boricha shu
kartochkalar asosida davom etadi. Kimda kim bu o'yinda adashib qgolsa.
boshga guruhga o'tib ketadi. Agar topa olmasa. garz to'laydi.

«Xona bo‘ylab sayohat» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Xonadagi narsa va predmetlarning nomini
aytish, ularni guruhlashga o'rgatish.

O'yinning borishi. Guruh bolalari to'rt guruhga ajratiladi. Har bir guruh
bolalariga turli topshiriglar beriladi.

1-guruhga qog'ozdan, 2-guruhga plastmassadan, 3-guruhga metalldan.
4-guruhga yog'ochdan ishlangan narsalarni xona ichidan izlab topish
buyuriladi.

Har bir guruhdagi o'yin ishtirokchisi topgan narsasining nomini va uning
nimadan tayyorlanganligini aytadi. O'yin davomida kimda kim narsalarning
nomini va tayyorlanishini tez va batafsil ayta olsa, shu bola g'olib
hisoblanadi. O'yin oxirida boshqgaruvchi g'olib chiggan guruhni e’lon giladi.

«Biz ganday kiyinamiz?» o‘yini.

0 ‘yinning magqgsadi. Bolalarning kiyim-kechaklar hagidagi bilim,
malakalarini aniglash va ulardan to'g'ri foydalanishga o'rgatish.

Qo'llanmalar. Bolalar kiyimlari yoki shu kiyimlar tasvirlangan rasmlar.

O'yinning borishi. Har bir bola bolalar kiyimlarining nomlarini ayta
boshlaydi. Surdopedagog bolaning so'zini diggat bilan kuzatib boradi.
Chunki bir bola aytgan nomni ikkinchi bola takrorlamasligi lozim. Masalan:
mayka, ko'ylak, galpoq, paypoq, qo'lqop va boshqalar

0 ‘yin tez va qizigarli holda olib borilishi kerak.

«Bu nima?» o‘yini
0 ‘yinning magqgsadi. Bolalarning predmet va narsalar hagidagi
bilimlarini boyitish.
O'yinning borishi. Ma’lumki, har bir narsa-predmetning o'ziga xos
xususiyati bo'lgani kabi ovozi ham bo'ladi. Masalan, qog'oz shaldiraydi,
taxta tagillaydi, qo'ng'iroqjiringlaydi.
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Bolalar o’yinda ishtirok etayotgan narsaning tovushi orgali lining
nomini aytishga o'rganadilar. Buning uchun surdopedagog ayrim narsalarni
bolalarga ko'rsatmagan holda uning ovozini chigaradi. Masalan, u stakan,
yoki piyolaga qoshiqgni solib shaqillatadi.

Bolalar surdopedagogning harakati orgali predmetlarning nomini
aytishga odatlanib boradilar.

MASLAXAT

Mashg‘ulotlarni erta boshlash - shubhasiz, muvaffagiyat omili.
Bola hali o‘ziga xos muloqot shakllaridan birortasini o‘zlashtirib,
0°‘zining kamchiligini, hamma kabi emasligini tushunib, his qilib
ulgurmagan. Odatda, uch yoshdan oshgan bolalar o'zlarining
nimasi bilandir boshqgalardan ajralib turishini angab yetadi,
atrofdagilar bilan giyin mulogot tajribasiga ega, ammo ota-onasi
ularning hamma ishoralarini tushunishi, biroq begonalar ularni
birdaniga tushuna olmasligi, shu sababli ular bilan mulogot qilish
giyin ekanini fahmlagan bo‘ladi. Ular eshitish apparatini taqib
yurishga uyaladi, chunki uni fagat ayrim hollarda taggan yoki
umuman tagmagan, amalda u bolalarga kerak ham boMmagan.
Apparat bilan eshitishga ko'nikmagan bola uni shunchaki noqulay
predmet sifatida gabul giladi. Bu kabi bolalar ko’p hollarda erka,
zero ota-onasi ularga kasal bolaga kabi munosabatda boMadi,
hamma aytganini qilishga intiladi. Ota-onalar bola bilan o°‘zi
shug‘ullanishga urinadi, biroqg mashg‘ulotlartizim asosida boUTay,
maktab tipiga quriladi, ya’ni stol atrofida oltadi. Bunday
mashg‘ulotlar bolaga yogmaydi, ularga garshilik gila boshlaydi.
Shunda mashg‘ulotlar to ‘xtatiladi.

4.2. Harakatli o‘yinlar
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni har tomonlama tarbiyalashda,
sogMom, chiniqgan, chagqon va ruhan tetik qilib o‘stirishda harakatli
o‘yinlarning tutgan o‘mi juda katta. Ma’lumki, o‘yin bola faoliyatidagi
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tabiiy ehtiyoji, insonning o'sishi, kamolotidagi zaruriy vosita hisoblanadi.
Bola harakatsiz turolmaydi. Harakatli Marakat nutgiv mulogotni
o'yinlar ham o0’z qoidasiga va yakuniy ("~ ( htiradi

natija - magsadga ega bo‘lib, ko'proq

musobaqalashuv tarzida bo'ladi. Ya’ni, o'yin ishtirokchilari guruhlarga
boMinib kuch sinashadi, g‘olib chigish uchun intiladilar, harakat giladilar.
Bu esa bolalar o‘z ehtiyojlarini. gizigishlarini qondirishga va zavqlanishiga
olib keladi. Bu xildagi o‘yinlarni o‘ynash orqali bolalarning ayrim o‘ziga
xos xususiyatlari shakllanadi, gat’iylashadi. ya'ni irodasi mustahkamlanadi.
agliy faoliyati rivojlanadi, qobiliyati va moyilligi o‘sib boradi.

«Laylak va qurbaga» o‘yini

0 ‘yinning maqgsadi: Bolalarda inoqlik va ziyraklik xususiyatini
o'stirish.

0 ‘yinning qoidasi: Bolalar orasidan bitta bola laylak rolini bajaradi.
Surdopedagog maydonda bolalarning hammasi sig‘adigan «katta hovuz» ni
belgilab chizib qo‘yadi.

0 ‘yinni o‘tkazish: hovuzda bolalar (qurbagalar) bemalol o’ynab
yuradilar. Laylak ganotlarini (qoMini ikki yoniga yoyib) qoqib uchib keladi.
Bolalar esa bu vaqtda hovuzdan chetga qochadilar. Laylak qurbagani tuta
olmasa, uchib osmonga ketadi. Laylak hovuz ichida bir oyogda sakrashi
shart. Hovuzdan tashqarida ikki oyoqda yurishi va uchishi mumkin.

Metodik eslatma: Laylak rolini bajaruvchi bola uzoq vagtgacha
gurbagani tuta olmasa uning o‘miga boshga bolani tayinlash mumkin.
Chunki bola ko'p yugurib charchab qolishi, uning holati o‘zgarishi mumkin.

«lkki o‘rtog» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Bolalarda o'rtoglik munosabatini tarbiyalash,
ularga chaqggonlikni o'rgatish.

0 ‘yin goidasi: Guruhga garab tez yugurishni odatlantirish.

O'yinni o‘tkazish: o‘yin xonada yoki maydonchada o'tkazilishi
mumkin. Bolalarjuft bo‘lib, saf tortib turadilar. Bitta bola «poyloqchi» etib
belgilanadi. Poyloqchi bolalardan 3-5 metr nariroqda poylab turadi.
Poylogchi: “Qaynarbulog gaynaydi!”, so‘zini aytishi bilan safning oxirida
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turgan bolalar har ikki tomondan yugurib borib safning oldiga turib olishlari
lozim. Poyloqchi kimga qo'lini tegiza olsa o'sha bola poyloqchi bo'ladi.
Oldingi poyloqchi esa uning o'rniga. safning oldiga turadi. Shu tariga o'yin
bolalar safining oxirigacha davom etadi. Qaysi gatordan (o'ng va chap
gator) kam bola tutilsa shu gator g'olib chigadi.

Bu o‘yin bolalarni ziyraklikka, chagqonlikka o'rgatish va digqatini
ma’lum magsadga yo'naltirishga moMjallangan. Poylovchi bo'lgan bola bir
yo‘la ikki tomonga yugunnaydi, bir tomonni poylashga o'rganadi. Ikki
o'rtoq esa tezlik bilan safga turib olishga harakat giladilar.

«Bo‘sh uy» o0‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: o‘zgarish yuz bergan sharoitga tezlik bilan
moslashish, moMjallay olish va tez harakat qgilishga o ‘rgatish.

0 ‘yin qoidasi: Bolalar bir-birlarini turtib, itarib yubormasdan, bir
doirachadan ikkinchi doirachaga tezda o‘tib olishlari, fagat bo‘sh doirani
(uyni) band etishlari mumkin.

O'yinni o'kazish: Bu o‘yinni maydonchada bir nechta doirachalar
chizib o'ynash, yoki halgalami yerga qo‘yib o‘ynash mumkin. 0 ‘rtada
boshlovchi turadi. Bolalar bir-biridan 2-3 metr nariroqda o‘z doirachalari
ichida turadilar. Boshlovchi o'ziga bo'sh uy gidiradi. Bu vaqtda esa bolalar
o'zaro bir-birlari bilan imlashib, kelishib olib uylarini almashtiradilar.
Boshlovchi esa bu vaqtda ziyraklik gilib o‘rtoglaridan birining uyini band
gilib oladi. Uysiz qolgan bola o‘rtaga tushadi. Shu tariga o‘yin bir necha
marta takrorlanadi.

Bu o‘yinni murakkabroqg variantda ham o‘tkazish mumkin. Ya’ni
bolalar o‘zlariga turli gullaming nomini go'yishlari mumkin: atirgul, lola,
boychechak, gunafsha, chinnigul va boshqalar. O'rtadagi boshlovchi ikkita
gulning nomini aytishi bilan shu «gullar» 0‘z joylarini o‘zgartiradilar,
golgan bolalar otz joylarida turadilar.

«Tutilgan gopgon» o‘yini
0 ‘yinning magqgsadi: Bolalarga narsalarning fargini ajratishga,
chagqonlikka o ‘rgatish.
O'yin qoidasi: Doiradan chetga chiggan bolalarni tutish mumkin.
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Tutilgan bola gorovulning go'li tegishi bilan o'z ismini aytishi shart.

O'yinni o'tkazish: Surdopedagog hamma bolalar sig'adigan doira
chizadi. Qorovuldan tashgari hamma bolalar doiraning ichida turadi.
So‘ngra doiradan chiqib liar tomonga yugurib ketadilar. Qorovul bironta
bolani tutishga harakat giladi. Kimga lining go'li tegsa, o'sha bola qorovul
bo'ladi.

0 ‘yinning sharti: Biron narsaning nomini aytish bilan bolalar doira
ichiga qochadilar, masalan, jonli narsalar, parrandalar. hayvonlar nomi
aytilsa qochadilar. Jonsiz narsalarning nomi aytilsa, doiradan chiqib
yuradilar. Adashsa, ya’ni doiraga kirish shart boMganda qochsa, u bola
o'ynab yoki she’r aytib berishi kerak.

«Bog*‘bon» o0‘yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalarda tabiatga muhabbat uyg‘otish, ularning
tabiat haqidagi tushunchalarini o‘stirish.

O'yin qoidasi: Belgilab qo‘yilgan joygacha yugurish, tartibga rioya
qgilish.

0 ‘yinni o'tkazish: Maydonchada chiziq chizilib, chizigning bir tomoni
o‘tloq deb tushuntiriladi. 0 ‘tlog tomonda bog'bon (bola) yuradi. Bolalar esa
o'tlogning narigi tomonidan yuradilar. Bolalar o'tlogqqa kelib, 0‘z quyonlari
uchun o‘t yulayotgan harakatni bajaradilar. Bog‘bon ularni poylab turib
tutib oladi. Tutilgan bola bog‘bon bo'ladi. Bog'bon bo‘lishni istamasa
ashula, she’r aytib beradi yoki ragsga tushadi.

«Baliglar va baliqchi» o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalar o'rtasida o‘zaro yaxshi munosabatlarni
tarbiyalash, hozirjavoblikka va tez harakat gilishga o'rgatish.

0 ‘yin qoidasi: “Yo'g, biz go‘rgmaymiz.”, - degan so‘zdan keyin
yugurib chiqish, tutilgan bola esa kuzatuvchiga go'shiladi.

0 ‘yinni o'tkazish: Xonaning garama-garshi tomonida hamma bolalar
o'ynab yuradilar. Hovuzning bir chetida baligqchi ya’ni bola turadi va u
bolalardan «hoy baliglar, baliglar. Sizlar baligchidan qo‘rgasizlarmi?» - deb
so‘raydi. Bunga javoban bolalar: «Yo‘q, qo‘rgqmaymiz», - deb javob
beradilar. Bu yugurishda bolalar bir-birlarini turtib, yigitib yubormaslikka
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o'rgatib borish lozim. Bu vaqtda baliqchi baliglarni tutishga harakat giladi.
Chizigdan o'tib ulgurgan bola tutilmaydi. Tutilgan bola esa baligchi bo'lib,
baligchiga yordam beradi.

Surdopedagog: “baliglar, baliglar'. - deyishi bilan bolalar yana oz
joylarga gaytib keladilar. Har gal tutilgan baliq, baligchiga yordam berib,
bir-birlarining qoMini ushlashib to'r tashkil giladilar va baliq tutadilar. Shu
tariga o‘yin bir necha marta takrorlanadi. Tutilmay qolgan bola yutib
chigadi.

0 ‘yinni tashkil gilishda va o‘tkazishda surdopedagog bolalarning
hammasini majburan jalb qilishi shart emas. Guruhni ikkiga bo'iib, 10-15
bola bilan ham o'tkazish mumkin. Hamma bilan bu turdagi o‘yinlar
o'tkazilsa, bolalar charchab qolishlari mumkin. Guruhga bo'lib
o‘tkazilganda esa, bir guruh bolalar o'ynaydi, qolgan bolalar esa dam
oladilar. 0 ‘yin bolalarda chagqonlikni egallashga, tortinchoglikning
yo‘qolishiga ta’sir etadi, irodaning, axloqgiy sifatlari mustahkamlanishiga
yordam beradi.

«Argondan sakrash» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Argondan sakrash orqali to‘siglardan o4a olish,
jasurlikni tarbiyalash.

0 ‘yin qoidasi: Belgilangan balandlikni yenga olgan bola o‘yinda
gatnashishni davom ettiradi, balandlikni yenga olmagan bola esa o'yindan
chigadi, o‘yinda yutgan va yutmagan hisoblanadi.

0 ‘yinni o'tkazish: Taxminan 10 sm balandlikdagi arqonchani bog'lab
go'yiladi. Bolalar saf tortib turadilar va yugurib kelib arqonchadan sakrab
o'tadilar. Bolalar vazifaning uddasidan chiga olsalar, balandlikni
o0'zgartirish, ya’ni arqonchani yana 5 sm balandroq qilib ko'tarish mumkin.
Shu tariga hamma bolarlar o‘yinda ishtirok etib bo'lganlaridan keyin,
o'yindan chigganlar g'oliblarga garsak chalib ularni olgishlaydilar.

Ammo bolalarning qizigishlariga qgarab balandlikni ortiq darajada
ko'tarib yubormaslik lozim. Bu esa bolalarning yosh xususiyatlariga to‘g‘ri
kelmaydi.

Bu o‘yinda jismoniy tarbiya uchun mo'ljallangan yumshoq to‘shak
sakrab tushiladigan tomonga solib go‘yiiishi zarur.
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«lrg‘itib ilib ol» o‘yini

0 ‘yinning magsadi: Bolalarda o'zaro to‘g'ri munosabattii tarbiyalash,
o'rtacha kattalikdagi koptokni irg'itib ilib olishga o'rgatish.

O'yin goidasi: Buyruq asosida o'rtog'iga koptokni to'g'ri irg'itish va
ilib olish.

0 ‘yinni o‘tkazish: Bolalar doira bo‘lib, o‘rtada esa surdopedagog
turadi. U bolalardan bittasiga koptokni otadi. Shu vaqtda bolalar «irg‘it» va
«ilib ol» deb gapiradilar. Koptokni «ot» deganda otish, «il» deganda ilib
olish zarur. Koptokni ilib olgan bola «ot» deganda koptokni bolaga gaytarib
otadi. O'yin jarayonida «ot» va «il» so'zlarini ishlatish bolalarni ma'lum bir
me’yorda harakat gilishga o'rganib borishlarini ta’minlaydi.

Keyinchalik o‘yin mazmunini takomillashtirish ya’ni bolalarni ikkita
doiraga bo‘lish va o‘rtada ham surdopedagog emas, bola turishi mumkin.

«Mo'ljalga otish» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Bolalarni chaqqonlikka o°‘rgatish, koptokni
mo'ljalga otish ko‘nikmalarini hosil qilish.

0 ‘yinning qoidasi: Keyingiga buyrug asosida koptokni otib,
keyingilarni yigitsa, u bitta ball oladi. Keyingilar esa tezda to'g‘rilab
go”yiladi.

0 ‘yinni o‘tkazish: Bolalar doira bo‘lib turadilar, xonada bo‘lsa,
o'tirishlari  mumkin. Bolalar ikki guruhga boMinadi. Surdopedagog
mo'ljalga ol va ot degandan keyin qo‘lida koptogi bor bola koptokni keyingi
mo'ljalga olib otadi. Agar bola keyingilarni yiqgitsa, u ochko oladi, yigitmasa
ochko olmaydi, koptokni boshga bolaga beradi va o‘yin yana gaytadan
boshlanadi. Bu o‘yin dastlabki davrda boshqga narsalarni moMjalga olish
bilan boshlanadi. Bolalar moMjalga olishni o‘rganganlaridan keyin kegli
bilan o‘ynashlari mumkin bo‘ladi.
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MASLAXAT

Harakatli o'yinlardan bolalarning axloqiy sifatlarini tarbiyalash
magsadida ham keng foydalaniladi. 0 ‘yin mazmuniga ko’ra ayrim
vazifalarni bajarish orqgali boialarda halollik, o'zaro to'g'ri
munosabatda bo'lish, topshirilgan vazifaga nisbatan javobgarlikni
his etish. ya'ni burchga sadoqat, hushyorlik kabi axlogiy sifatlar
shakllanib boradi.

«Ishchi bobo» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: Bolalarning mehnat faolligini oshirish.

0 ‘yin goidasi: «Ishchi bobo»ning bajarayotgan turli mehnat
harakatlarini to'g ‘ri takrorlash.

0 ‘yinni o'tkazish: Bolalar doira bo‘lib turadiiar, o'rtada «ishchi bobo»
- bola turadi. U: “bolalar, menga qaranglar, ganday harakatni gilsam, sizlar
ham shu harakatni men bilan birga barobar bajarasizlar”, - deb bolalarga
murojaat etadi. «Ishchi bobo» turli ish harakatlarini bajaradi. Masalan: arra
bilan arralash, o‘roq bilan o‘rish. bolg'a bilan mix qoqish, sabzi to‘g‘rash,
ish tikish, gaychi bilan girqish. Doira o'rtasidagi bola bir necha harakatni
bajargandan keyin «lIshchi bobo» almashtiriladi va o'yin yana davom
ettiriladi.

Bu o'yin boialarda ziyraklikni o'stiradi. Har bir mehnat harakatini
bajarish orqgali esa, boialarda malaka va ko‘nikmalar hosil gilinadi.

«Juftmi tog» o‘yini

0 ‘yinning magsadi: o‘yin orgali bolalar berkitilgan narsani aniq
topishga, sezgirlikka o‘rganadilar.

0 ‘yinning mazmuni: Bu o'yinda bir nechta bolalar gatnashishi
mumkin. Ammo ikkitadan bo'lib o‘ynaydilar. Ularning bittasi berkitadi,
ikkinchisi qaysi qo‘liga berkitganini topadi va juftmi, tog ekanligini bilish
uchun sanab ko'radi. Berkitish uchun mayda cho‘p yoki tosh olinadi.

0 ‘yin goidasi: QoMlarini orgaga gilib narsa berkitiladi. so‘ngra: “qaysi
go'limda topa qol”, - deydi. Ikkinchi bola topa olsa narsani o ‘zi yashiradi.
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Har ikkala bola ham yashirayotganda fagat o'rtog'ining ko'ziga garab
turadi, topayotganda esa, sezgirlik bilan o'rtog'ining xatti - harakatini
kuzatadi.

0 ‘yinning ahamiyati: o'yinda bolalar juda gizigish bilan o'ynaydilar va
berkitilgan narsani topishga harakat giladilar. O'yinda ishlatiladigan cho'p,
tosh bolalarga ko’rinadigan joyda turishi tavsiya etiladi. Chunki ularni
bolalar o‘zlari olib mustaqil o'ynayveradilar. 0 ‘yin bolalarga eslatib
turiladi. O'yinning ta’lim-tarbiyaviy tomoni shundaki, u bolalarni son-
sanoqga va ziyraklikka o'rgatadi. Ko'zga garab sezgirlik bilan topa olish
gobiliyatini o‘stiradi. Sabr-matonatni tarbiyalaydi. Bunday xususiyatlarning
bola shaxsida shakllanishi esajuda ko'p mehnat talab etadi.

«Arg‘imchog-arg‘imchoqg™ o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Nutgiy nafasni me’yorlashtirishi, umumiy va
nutqiy motorikasini rivojlantirish, muvozanatni saglash.

Bolalar jufit-juft bo‘lib, go‘l ushlashib, navbati bilan o‘tirib turadilar.
Harakatga muayyan ritm, sur’at go‘shish uchun she’r aytish mumkin.

Arg‘imchoq, arg‘imchogq,
Senda uchsam ko'nglim choq!

Uslubiy ko'rsatma: 0 ‘yin ishtirokchilarining o ‘tirib-turishiga, gaddini

to'g'ri tutishga e’tibor berish lozim.

«Do‘ppini yashirma» o ‘yini

0 ‘yinning magsadi. Mayda qo‘l motorikasini rivojlantirish, nutgiy
nafasni rivojlantirish, nutqiy motorikani rivojlantirish.

Bolalar davra qurib turadilar. Ona boshi o'rtadan joy oladi: O'yin
itirokchilariga do‘ppi beriladi. Ular do'ppini o‘yin boshida, bildirmagan
holda bir-biriga oshiradilar. Ona boshi do‘ppi kimning go‘lida ekanligini
ko‘rmay turib, topishi kerak. Topsa, ular o‘rin almashadilar.

Uslubiy ko‘rsatma: ishtirokchilar do‘ppini bir-birlariga oshirish vaqtini
ona boshi quyidagi so‘zlar bilan belgilashi mumkin:

Ko‘rdim-ko‘rdim,

Ko‘zlaringni gochirma!

Topdim-topdim,

Zar do‘ppingni yashirma!
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«Qiziqchilar» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Umumiy va mayda qo'l motorikasini
rivojlantirish, harakatlarni faollashtirish.

Bolalardan biri gizigchi etib tayinlanadi. U davra o'rtasida turadi.
Qolgan bolalar go’l ushlashib, doira bo'ylab yuradilar:

“Doira bo'ylab

Ketma-ket

Borainiz gadam, bagadam.

Joyingizda to'xtangiz,

Birgalikda hammamiz, mana bunday gilamiz.”,

- deyishadi. Bolalar to'xtab, qo‘llarini tushiradilar. Qiziqchi biror
harakatni qgilib ko‘rsatadi, qolgan hamma bolalar bu harakatni
takrorlaydilar. 0 ‘yinni 2-3 marotaba takrorlaydilar, gizigchi o'z o‘rniga
o‘yinchilardan birini tayinlaydilar, so'ngra o‘yin yana davom ettiriladi.
O'yin 3-4 marotaba takrorlanadi. Qiziqchilar bir harakatni takrorlamay,
balki xilma-xil harakatlarni takrorlashi kerak.

«Aks-sado» 0‘yini

0 ‘yinning magqgsadi. Mushaklar tonusini faollashtirish, umumiy va
nutgiy motorikani rivojlantirish.

Surdopedagog bolalarni ikki guruhga bo'ladi. Birinchi guruh quyidagi
she'mi aytadi:

Biz o‘rmonga boramiz

Qo‘zigorin teramiz

Baqirib chagiramiz AU! AU! AU!

Hech javob kelmas bizga

Aks-sado kelar bizga.

Ikkinchi guruh esa past ovozda “AU! AU! AU!” - deb javob beradi.
Keyin bolalar joylarini almashtirishadi.

«Arra» 0‘yini

0 ‘yinning magqsadi. Nutqiy nafasni me’yorlashtirish, umumiy, mayda
go‘l motorikasini rivojlantirish.
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Bolalar ikkitadan bo'lib, o'ng go'llarini ushlashadi va o'tin arralashga
taqlid qilishadi.

Arra, arra. arrala,

Ari kabi g'uvulla.

Arra, arra, arrala,

Tezroq arrala yana.

O'yin davomida bolalar o‘rin almashadilar.

«Jimjitlik» o‘yini

0 ‘yinning magqsadi. Erkin harakatlarni ta'minlash, umumiy
motorikani rivojlantirish, 0‘z-0‘zini boshqarishni shakllantirish.

Boshlovchi devor oldida turadi, bolalar esa ro'paradagi devor oldida
turishadi. Bolalar ehtiyotkorlik bilan boshlovchining oldiga yetib kelishlari
kerak. Bolalar ehtiyotsizlik bilan harakat gilsalar, boshlovchi ogohlantirish
beradi va bola to'xtaydi. Boshlovchining oldiga gaysi bola birinchi boiib
yetib kelsa, o‘sha bola g'olib sanaladi va o‘sha bola boshlovchi bo‘ladi.

«Koptok» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Umumiy motorikani rovojlantirish, harakatlarni
faollashtirish, mayda qo‘l motorikasini mustahkamlash.

Bolalar aylana shaklida turib, koptok o‘ynaydilar.

Baland-baland uchgin (to‘pni yuqoriga otadilar),

Yuza bo'ylab sen chopgin (to‘pni polga otadilar).

Chaggon boMib sakragin (to'pni polga uradilar),

Sho*“xlik gilib yayragin (to‘pni bir-biriga oshiradilar).

« 0 ‘rta barmoqgni top» o‘yini

0 ‘yinning magqgsadi: «o‘rta barmogni top» o'yinida bolalarni
uyushqgogqlik bilan o'ynashga, barmogqlarini bir-biridan farq gila bilishga
o0 ‘rgatiladi.

O'yinning mazmuni: «o‘rta barmogni top» o'yinini istagan yerda
o'ynash mumkin. Bu o'yinda 5-6 ta bola gatnashadi. O'yinda bir bola qo‘l
barmoglari orasiga o'rta barmog‘ini berkitadi, qolgan bolalar esa topadilar.
0 ‘yin boshlovchisini aniglash uchun sanashdan foydalanadilar. Hamma
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bolalar chigib eng oxirida golgan bola o'yinni boshlaydi. IJ chap qo'lini
orqasiga qgilib barmoglarining fagat uchlarinigina ko'rsatib turadi, so’ngra
o’rtoqlariga ko'rsatib, «o'rta barmoqni top» - deydi. Bolalar diggat bilan
uning qo'liga qarab, o'rta barmogni qidira boshlaydilar. Berkitilgan
barmogni ushlash uchun bolalarda o'ziga ishonish, ishonmaslik, "qaysi
birini ushlasam ekan", - degan tortishuvlar, ichki hayajonlar yuz beradi.
Bolalardan bittasi bir barmogning uchini mahkam ushlaydi. Shunda
berkituvchi o'ng go'lini qo‘yib yuboradi. Agar topuvchi barmoqni to'g'ri
topgan bo'lsa, berkituvchi shartga ko'ra biron narsa qo'shig, she’r aytib
beradi. Bordi-yu topolmasa, topuvchining o'zi yutgazgan hisoblanadi va
o‘yin shartini bajaradi. Barmoqni to'g'ri topgan bola o'yinni davom ettiradi.
O'yin bolalar uchun yangi bo'lib, uzog vaqt topolmasalar unda rolni kelishib
boshga bolaga topshiriladi. Shu tarzda o'yin davom etadi.

O'yin goidasi: Bu o'yin vaqtida besh barmoqgning uchi ko'rinib turishi
shart. O'rta barmoq fagat barmoglaming uchiga garab topiladi.

O'yinning ahamiyati: «o'rta barmogni top» o'yini ermakli so'z
o'yinlaridan hisoblanadi. Chunki o'ynash vaqtida bolalar «o'rta barmoqni
top», «bilsang topa qol», «sezgir boisang, o'rta barmog'imni top», «tezroq
top» degan so'zlarni tez-tez aytib turadilar. Qolgan bolalar o'rtog'ining o'rta
barmog'ini topishga harakat giladilar.

Bu o'yin bolalarda boshlagan ishni oxiriga yetkazish, kuzatuvchanlik,
farq gila bilish kabi qobiliyatlar o'stiriladi.

«Quvnoq g‘ozlar» o‘yini

0 ‘yinning magsadi. Umumiy, nutqiy, mayda go‘l motorikasini
rivojlantirish, harakatlarni erkinlashtirish.

Bolalar g'ozlami ifoda etishadi. Surdopedagog «buvi» vazifasini
bajarib, g'ozlami maydonchaga chagiradi. Bolalar g'ozlar yurishiga taglid
gilib, Surdopedagog tomon yurishadi.

Surdopedagog: G'ozlarjon, g'ozlarjon,

Qoming ochdimi?
Kechikmasdan kelingiz,
Taomingiz yeyingiz
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4.3. Tasviriy faoliyat vositasida holani rivojlantirish

Tasviriy faoliyat jarayonida rivojlantiruvchi materiallar
(bo'yoq, rangli galamlar, qog'oz va boshqgalar) bilan munosabat
farzandingizning barcha sohada rivojlanishiga olib keladi. Bu
jarayonda bolaga o zining ijodkorligi va tasavvurlarini ifodalashga
imkon berish zarur. Bolalar g'urur va mamnuniyat bilan o ‘zlari
chizgan rasmlarni sizga ko 'rsatishganda, turli mazmundagi
suhbatlar yuzaga keladi.

Tasviriy faoliyat vositasida bolani rivojlantirishning samarali usullari
ta’limiy-tarbiyaviy”~orreksion magsadni amalga oshiruvchi yagona yo‘i
sifatida mashg‘ulotdagi bolaning va ota-onaning butun faoliyatini tashkil
etish vositasi sanaladi. Y.B.Babanskiy tasviriy san’at metodlarini
faoliyatning umumiy xarakteriga garab, 3 guruhga klassifikatsiyalagan9: 1-
guruh: o*‘quv-bilish faoliyatini tashkil gilish va amalga oshirish. Bunga
o‘quvchilarning ko‘rgazmali, og'zaki, amaliy, induktiv va deduktiv,

9E. C. MacnoBa ®opmMumpoBaHue n306pasnTeNbHON AeaTeNbHOCTY AeTell cTapLuero 4OWKONbLHOro
BO3pacTa C HapyLUeHHbIM cnyxoM ABToped. Auc. . . .KaHAa.neg.Hayk. — Mocksa, 2010 ,-27.c.
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reproduktiv. va muammoli-izlanuvchan, hamda mustagqil ishlari kiradi. 2-
guruh: ta'lim berishning o'quv faoliyatini stimullashtirish (gizigtirish va
rag'batlantirish) va motivatsiyalash (magsadga yo'naltirish) metodlari.
O'gishga bo'lgan qizigishini oshirish va motivlashtirish; burcli va
javobgarlikni stimullashtirish motivlashtirish. 3-guruh: o‘quv faoliyatida
nazorat va 0°‘z-o‘zini nazorat gilish metodlari: og'zaki nazorat va 0‘z-o‘zini

nazorat gilish; yozma nazorat va 0 ‘z-0'zini

Tasviriy faoliyat bola nazorat qgilish: labaratoriya amaliy nazorat

lug‘at boyligini oshiradi. va 0'z-0‘zini nazorat qilish;

Lekin kuzatishning o‘zi ko'rganni
tasvirlab berishga to'la imkon bermaydi. Bolalarni tasvirning muhim
usullariga, turli tasviriy materiallardan foydalanish yo'llariga o'rgatish
zarur.

Ko'rgazmali metod va o°‘rgatish usullariga naturadan, rasm
reproduksiyalaridan, namunadan, boshga ko‘rgazmali qo°‘llanmalardan
foydalanish, alohida predmetlarni ko‘rib chiqish, tarbiyachi tonionidan
tasviriy usullarini ko'rsatib berish, bolalarning bajargan ishlarini mashg'ulot
yakunida ko‘rsatish, ularni baholash kiradi. Tasviriy faoliyatning turli
ko'rinishlarida o‘rgatish usullari turlichadir, chunki bir obraz turli vositalar
yordamida vujudga keltiriladi. Har bir usuldan o°‘ylab, mashg'ulot oldida
turgan vazifalarga nisbatan, dasturda berilgan mashg‘ulotning mazmuniga
nisbatan va asosan ushbu guruh bolalarining gay darajada rivojlanganligini
hisobga olgan holda foydalanish kerak. Ko‘rgazmalilik bolalar tasviriy
faoliyatining moddiy hissiy asosini yangilaydi, so‘z esa to‘g‘ri tasawurni,
tahlilni, idrok gilinganlarni va tasvirlayotganlarini umumlashtirishni
shakllanishiga yordam beradi. Eshitishida nugsoni bo'lgan maktabgacha
yoshdagi bolalarning o‘ziga xos ta’limiy ehtiyojlarini inobatga olgan holda
psixologo-pedagogik sharoitlar yaratildi. Eshitishida nugsoni bo'lgan
bolalarni tasviriy faoliyatga o'rgatish bo'yicha mashg'ulotlarda “7 gadam”
texnologiyasi, “Qumli rasmlar” texnologiyasi, “Paxtali tayoqchalar”
texnologiyasi, "Aks ta’sir” texnologiyasi, “Rangli mel” texnologiyasi,
“Assimetrik” texnologiyasi, “Applikatsiya elementlari” texnologiyalaridan
mavzuning asosiy gismida va "3x4 texnologiya”, “Tushunchalar tahlili”,
“Toifalash”, “Zig-zag”, “VENN diagrammasi”, “Gugurt cho'pi”, “Kubik”,
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“Mozaika”, “Tasdiqlar”, “Bingo” texnologiyalaridan mavzuni
mustahkamlashda foydalanildi. Mazkur texnologiyalar eshitishida nugsoni
boigan bolalar tasviriy faoliyati mashg'ulotlarida foydalanish eshitishida
nugsoni boMgan bolalarni tasviriy faoliyati samaradorligini talab darajasida
ortganiigi omili ekanligi dalillandi. Quyida eshitishida nugsoni boblgan
bolalarni tasviriy faoliyatga o‘rgatisli bo‘yicha “7 gqadam” texnologiyasi,
“Qumli tasmlar” texnologiyasi, "Paxtali tayoqchalar” texnologiyasi, “Aks
ta’sir” texnologiyasi, “Rangli mel” texnologiyasi, “Assimetrik”
texnologiyasi, “Applikatsiya elementlari” texnologiyasi, “3x4 texnologiya”,
“Tushunchalar tahlili”, “Toifalash”, “Aqliy hujum”, “VENN diagrammasi”,
“Zig-zag”, “Gugurt cho'pi”, “Kubik”, “Mozaika”, “Tasdiglar”, “Bingo”
texnologiyalari kabi pedagogik texnologiyalarga asoslangan mashg‘ulot
ishlanmalaridan namunalar berildi:

Mashg‘ulot: Rasm

Mavzu: Ranglar olamiga sayohat

Ta’limiy maqsad: Tabiatda uehraydigan ranglar hagidagi mavjud
bilimlarini mustahkamlash, ayrim ranglami hosil gilish usullarini o'rgatish.
bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish.

Tarbiyaviy magsad: Mashg‘ulot davomida gavdani tutib o ‘tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat qilishga, o‘ng qo‘l goidasiga rioya qilishga
0 ‘rgatish

Korreksion magqsad: Qocl motorikalarini rivojlantirish,
mo‘ygalamdan to‘g‘ri  foydalanishni o‘rgatish, ranglarni farglashga
0 ‘rgatish.

Qo‘llaniladigan usullar: motivatsiya, suhbat, savol-javob, “7 qgadam”,
“Aqliy hujum”

Lug‘at: og qog‘oz, mo‘yqgalam, bo‘yoq, qgizil, sariq, yashil, qora, oq,
jigarrang, kuz.

Kerakli jihozlar: rangli galamlar, guash, akvarel, tabiat manzarasi,
joja, bulut, yong‘oq, ko‘mir rasmi

Mashg‘ulotning borishi:
l. Tashkiliy gism.
— Salomlashish.
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— Artikulyatsion mashqlar.

1. Asosiy gism.

1-gadam.

Motivatsiya hosil gilish. Bu usul taxminan quyidagi tartibda amalga
oshiriladi: tarbiyachi turli rasmlar, kartochkalarni birma-bir ko'rsatib,
bolalardan ularda ganday ranglardan foydalanilgani haqida so'raydi.

— Qarang bulut pahmoqqa,

Uni bo'yaymiz oqqa.

— Joja yeydi to'q tariq,

Shu bois rangi sariq.

2-qadam.

“Agliy hujum” texnologiyasi orgali tarbiyachi galamlarning orasidan
yashil ranglisini olib qo‘yadi va qolgan galamlarning rangini bolalar
yordamida aniqlaydi. Bolalar qgalamlar orasida yashil rang yo‘qligini
topganlaridan so‘ng: “Endi o‘t-o‘lanlarni, barglarni bo‘yash uchun nima
gilamiz?”, - deydi.

Motivatsiya samara beradi, ya’ni bolalar bu muammoning yechimini
topishga harakat qilib, turli javoblami beradilar. Tarbiyachi sarig va ko'k
ranglarni go‘shib, yashil rangni hosil giladi. Yoki gizil va sariq ranglarni
go‘shish orgali zarg‘aldoq rang hosil gilinadi.

3-gadam.

Bolalarga deyarli barcha ranglar ishtirok etgan rasm ko °‘rsatiladi.
Manzarani tasvirlashda ishlatilgan ranglarga e’tibor garatiladi.

Lolaxon mobhir rassom,

Rasm chizibdi garang.

Yaratibdi mofiza,

Unda mavjud barcha rang.

Shu tariga rasmda ishlatilgan ranglar birma-bir aytib o ‘tiladi.

4-gadam.

Bolalarga turli rangdagi moybo‘yoq, akvarel bo'yog°‘i beriladi va ular
gog'ozda mashq qilib, turli yangi ranglarni paydo qilishga harakat giladilar.

5-gadam.

Klyaksografiya usulida amaliy ish bajariladi, ya’ni tarbiyachi qizil,
sariq, yashil, ko‘k, malla (jigarrang) ranglardan qog‘ozlarga kam miqdorda
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to'kib, turli dogiar hosil qgiladi. Bolalar ularning shakliga ayrim
go'shimchalar Kiritib. ranglarga mos ravishda tasavvurlaridagi narsa-
buyumni chizadilar.

Jismoniy daqiga.

Tarvuzimiz oq chiqdi

Nima bo'ldi buyog'i,

Tabiatning yetmagan,

Balki gizil bo'yog'i.

I1l.  Mustahkamlash. “Bingo” strategiyasi.

Tinchlik Qish ziynati Issiq rang
ma'nosini bildiradi
Bahor fasli Oq yo'l tilaydi 0 't-o‘lanlar
burkanadi
Olcha rangi Tomirimizdagi Ta’qiglaydi
gonimiz
IV. Mashg‘ulotni vakunlash.
6-gadam.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishiarini tekshirib, baholaydi
va ular asosida kichik ko‘rgazma tashkil etadi.

7-qadam.

Bolalar mashg'ulotda faol ishtirok etgani uchun rag‘batlantiriladi.

Mashg‘ulot: Rasm.

Mavzu: “Qumdagi rasmlar”.

Ta’limiy maqgsad: Tasavvur bo'yicha rasm chizishga o'rgatish. Tasvir
yaratishda mustaqil ravishda yangi usul-qumli rasmlami yaratish usulidan
foydalanishga o'rgatish.

Tarbiyaviy maqgsad: Mashg‘ulot davomida gavdani tutib o‘tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat qilishga, o'ng qo‘l qoidasiga rioya qilishga
0 ‘rgatish

Korreksion magqsad: Qo'l motorikalarini rivojlantirish,
mo‘ygalamdan to‘g‘ri  foydalanishni o'rgatish, ranglarni farglashga
o'rgatish.

Qo‘Haniladigan wusullar: qumli rasmlami yaratish usuli, "Venn
diagrammasi”, “3x4 texnologiyasi”.
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Lug‘at: oq gog'oz. mo’y galam. bo'yoq. gul. kapalak. kema.

Kerakli jihozlar: gog'ozda rasm chizish uchun -sariq. och sariq. och
sut rangdagi turli hajmdagi gog'ozlar. rangli galamlar, flomasterlar.
“Qumli” rasmlar uchun- mayda yashiklarda toza qum yoki qurug manniy
yormasi, PVA yelimi va yelimlash uchun mo‘y galam

Mashg‘ulotning borishi:
I Tashkiliy gism.
— Salomlashish.
— Artikulyatsion mashqlar.
1. Asosiy gism.
-Biz bugun sizlar bilan olma rasmini noan’anaviy usulda chizamiz.
Olma chizishdan avval olma hagida gaplashib olamiz (Venn diagrammasi).

“Qumli rasmlar” yaratilishining yangi uslubi ko‘rsatiladi. Awaliga
tarbiyachi qutichada sepilgan qum yoki manniy yormasiga bolalarning
diggatini garatadi. Qumda asosan qo‘l yoki tayoqcha bilan rasm chizish
mumkinligini aytadi, yana noyob usul-bu qumli rasmlami qog‘oz va yelim
orgali yaratish mumkinligini aytadi. Tarbiyachi qog‘oz olib, uni doskaga
yopishtiradi, flomaster yoki galam bilan oddiy rasmni chizadi (masalan,
olma), so‘ngra hamma chiziglar bo‘ylab yelim bilan surtib chigadi va
hamma rasmni qumli yoki manniy yormasi bor yashikka o‘giradi (rasmlari
past tarafda turishi lozim). Yengilgina qog”~ozga tapillatib ko'radi, rasmni
ko‘taradi va “Qumli rasmlarni” ko'rsatadi. Yelim bilan fagat chiziglarni
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emas, balki yirik narsalarni (olmaning bargini surtib chigish mumkin).
Bolalar qum va manniy yormasi joylashtirilgan yashiklar yonida yangi
usulni qo'llaydilar. Bunda bolalar qumni tasvirdagi yelim ustiga astagina
go'llari bilan sepib cliigishlari ham mumkin.

Qumdagi rasmlar
Jismoniy dagiqa.
Qo'llarimiz osmonda,
Chapak-chapak chalamiz.
Oyoqlarimiz yerda.
Top, top, tepar top.
I1l.  Mustahkamlash. “3x4 texnologiyasi”.

Olma-bu... Olma-bu...
Olma-bu... |9 Olma-bu...

IV. Mashg‘ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib, baholaydi

va ular asosida kichik ko‘rgazma tashkil etadi.
Bolalar mashg‘ulotda faol ishtirok etgani uchun rag‘batlantiriladi.
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MASLAXAT

Kuzatish metodi farzandingizni tasviriy faoliyatga o‘rgatishning
umumiy asosini tashkil giladi. Chunki u atrof-muhitni o'rganishda,
bilish. hamda uni aks ettirislida muhim omil sifatida xizmat qiladi.
Bolalarda ganchalik kuzatish, atrof-olam ko'rinishi bilan aloga
o'rnatish. umumiylik va yakkalikni ajratish malakasi rivojlangan
bo'lsa, shuncha bolalar ijodiy qobiliyatining rivojlanishi bog'liq
bo'ladi.

Mashg‘ulot: Rasm.

Mavzu: Daraxtlar koMga garab turibdi.

Ta'limiy maqgsad: Bolalarni rasm chizishning yangi usuli ikki yoglama
tasvirlash  (Ko‘zgudagidek simmetrik ko'rinish) bilan tanishtirish
(monotipiya va tamg‘a bosish). Akvarel bo‘yoq bilan rasm chizish malakasi
bilan takomillashtirish. Bolalar tasviriy faoliyatida ijodiy tasvirlash
vositalari sifatida tamg'a bosish yo'li orgali rasm chizish imkoniyatini
kengaytirish. Bolalarni rangli kompozitsiya tuzishga o'rgatish va tasviriy
vositalar orgali o'z taassurotlarini ifoda etish. Tabiatni anglashga va 0z
taassurotlarini tasviriy faoliyatda aks ettirishga o'rgatish.

Tarbiyaviy magsad: Mashg'ulot davomida gavdani tutib o'tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat qilishga, o‘ng qo'l qoidasiga rioya qilishga
o'rgatish.

Korreksion maqgsad: Qo'l motorikalarini rivojlantirish, mo‘y
galamdan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatish, ranglarni farglashga o ‘rgatish.

Qo‘llaniladigan usullar: Simmetrik aks ettirish orgali rasm chizish.

Lug‘at: oq gog'oz, mo‘y galam, bo‘yoq, daraxt, suv, aks, yashil, gizil,
ko“l.

Kerakli jihozlar: Turli hajmdagi va kattalikdagi oq rangdagi qog'oz,
akvarel bo'yoqlari, flomasterlar yoki rangli gog'ozlar, turli hajmdagi mo'y
galamlar, suvli bankachalar, mato bo'laklari.

208



Mashg‘ulotning borishi:

i. Tashkiliy gism.

— Salomlashish.

— Artikulyatsion mashqlar.

If.  Asosiy qism.

— 0 ‘tgan mashg”ulotimizda nimaning rasmini chizgandik?

— To‘g‘ri. Bugun daraxtlar hagida suhbatlashamiz va rasmini
chizamiz.

Toifalash
Mevali daraxtlar Manzarali daraxtlar

Tarbiyachi bolalarga daraxtlar “suvga qarab turganliklari” tasvirini
chizib berishni va noyob kuzgi rasmlar asosida ko‘rgaznia tashkil gilishni
taklif giladi. Tarbiyachi bolalardan girg'oqda turgan daraxtlar suvga garab
turgan aksini chizib berishni so'raydi. Bolalar o°‘zlarining daraxt
to'g'risidagi tasawurlarini gapirib beradilar. Tarbiyachi barglari ko‘p
daraxtning ko‘zgudagi aksini ko‘rsatadi va bolalarga buni tasvirlashning
yangi usulini o‘rganib olishni taklif giladi.

Buning uchun oq rangdagi gog‘ozni olib, ikkiga bukamiz, bukilgan
chizigni aniglab olib, gqog‘ozni ochamiz va tezda, ammo tartib bilan
gog‘ozni ho‘llab olamiz (bolalar xohishiga ko‘ra, mato bilan, latta bilan,
mo‘y galam yoki kaft bilan). Qog‘ozni shunday joylashtiramizki, bukilgan
chizig ufq chizig‘i kabi joylashishi lozim: bu chizigning yugori gismi
osmon, pastki gismi suv - ko‘l, daryocha yoki koimak va ariq singari
ifodalanishi lozim.

Mo‘y galamni ikki turini tanlab olamiz va tezda daraxtni ho‘l
gog‘ozning tepa gismiga rasm chizamiz: tanasini qalin - ganday mo'y
galamdan foydalanish lozimligini ko'rsating; shoxlarini - ingichka - qaysi
mo‘ygalamdan foydalanish lozimligini ko‘rsating. Tezda daraxt suvga
sho‘ng‘ishi uchun ikkiga buklaymiz; gog'ozni ochamiz va ikkita daraxtni
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ko'ramiz: hitta daraxt girg'oqda turibdi va osmonga qarayapti, boshqasi
suvda aks etayotganligini ko'rish  mumkin. Tusliuntirishdan va
ko‘rsatilganidan so'ng pedagog bolalarga qog'oz tanlab, gqog'ozni vertikal
bo‘ylab joylashtirishni, shundagina rasm uzunasiga chigishini aytadi.
Bolalar jihozlarni, turli hajmdagi mo'y galamlarni tanlab oladilar va rasm
chizishni boshlaydilar. Tarbiyachi qog'ozni ho'llab tezda daraxt rasmini
chizishni taklif giladi, ammo tartib bilan rasm chizishni gapiradi, chunki
agar qog'oz ho'lboimasa, aks ta'sir tushmasligi mumkinligini aytadi.

Daraxtlar suvga garab turibdi

Jismoniy daqiga.
1- 2 boshni ko'tar,
3 -4 qo'lni yonga keltir,
5-6 sekin o'tir, o'tirib dam olamiz,
Mashg'ulotga tayyorlanamiz.
I1l.  Mustahkamlash.
“Rubik”
Kubikning har bir tomoni muayyan topshirigni ifodalaydi:
S Bu nima? (Daraxt)
S Rangi ganday? (Yashil)
S Qayerda o'sadi? (O'rmonda)
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'S Qanday turlari bor? (Ko'p yillik va bir yillik)

IV. Mashg'ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib. baholaydi
va ular asosida kichik ko'rgazma tashkil etadi.

Bolalar mashg'ulotda faol ishtirok etgani uchun rag'batlantiriladi.

Mashg‘ulot: Rasm.

Mavzu: "Jo’ja va qogi 0't”.

Ta’limiy magsad: Rangli fonda bir xil shakllarni monoxromli tasvirni
yaratish. Modulli rasm solish imkoniyatini yaratish - jo'ja va qoqi o't
rasmini barmogq, tayoqcha, mato bilan botirib olish yo'li bilan hosil gilishga
o'rgatish, tasviriy faoliyat orgali rang, shakl, kompozitsiya tuzish hissini
taraqqiy ettirish, tabiatning chiroyli manzaralarini aks ettirishga qizigish
uyg'otish.

Tarbiyaviy magsad: Mashg'ulot davomida gavdani tutib o'tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat gilishga, o'ng qo‘l qoidasiga rioya qilishga
o'rgatish

Korreksion maqgsad: Qo‘l motorikalarini rivojlantirish, mo'y
galamdan to'g'ri foydalanishni o'rgatish, ranglarni farglashga o'rgatish.

Qo‘llaniladigan usullar: paxtali tayoqcha texnologiyasi, kubik, 3x4
texnologiyasi.

Lug‘at: og qog'oz, mo'y galam, bo'yoq, jo'ja, sarig, gogi o't, gul.

Kerakli jihozlar: Jamoa bo'lib ishlash uchun yashil fonli gog'oz.
Uchiga paxta o'ralgan tayoqchalar, paxta tamponlari, (bosib olish uchun)
salfetkalar, sariq rangli bo'yoq, flomasterlar, matoli va qog'oz salfetkalar.

Mashg‘ulotning borishi:

. Tashkiliy gism.
— Salomlashish.
— Artikulyatsion mashqlar.
1. Asosiy gism.
“Kubik”

Kubikning har bir tomoni muayyan topshirigni ifodalaydi:
5 Bu nima? (Jo'ja)
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*/ Rangi qanday? (Sariq)

Y Nima bilan oziglanadi? (Don )

S Qayerda yashaydi? (Xonadonda)

Tarbiyachi bolalarga birgalikda rnoiniq joja va sariq qogi o0°‘t
to'g'risida rasm solishni taklif etadi.

- Qog'oz salfetkani g‘ijimlab bo'yoqga botiradi va bosish yo'li bilan
bo'yoqli dog' paydo giladi.

- Mato salfetkani olib g'ijimlaydi va shu tariga bo'yoqli dog’ goldiradi.

- Uchiga paxta o'ralgan tayoqchani olib uni bo'yoqga botiradi va oval
shaklidagi momiq shaklni kichik- kichik dog'lar yordamida hosil giladi.

- Bo‘yoqqga ko'rsatgich barmogni botiradi va ko'p marta uni bosib olish
yo'li bilan aylana yoki oval shaklini hosil giladi.

- Flomaster yordamida qoqi o‘t uchun shoxcha va barglar, jo'ja uchun
oyogqchalar va tumshug'ini chizishni taklif etadi.

Bolalar o'z xohishlariga ko'ra momiqg jo'ja va goqi o't rasmini sola
boshlaydilar. Bolalarning ichida ba’zilari jo'jani ba’zilari qoqi o't rasmini
solishga harakat gilishadi.



“Jo'ja va qoqi o‘t” rasmi

Jismoniy dagiqa.

Loladek gip - gizilman,

Bog'ning erka giziman,

Donlarim marjon - marjon, shirin,
Achchiqg va nordon.

I1l.  Mustahkamlash.
3x4 texnologiya
Qoqi o‘t-bu... Qoqi o‘t-bu...
Qogqi o‘t-bu... Qoqi o‘t-bu...

IV. Mashg‘ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib, baholaydi
va ular asosida kichik ko‘rgazma tashkil etadi.

Bolalar mashg‘ulotda faol ishtirok etgani uchun rag‘batlantiriladi.

Mashg‘ulot: Rasm.

Mavzu: “Biz onam bilan tabassum gilayapmiz”.

Ta’limiy maqgsad: Juftlikdagi portret rasmini chizish, aniq
odamlarning tashgi ko‘rinishini, xususiyatlarini va kayfiyatini ko ‘rsatish
(o‘zi va onasining). Obrazni to‘lig, aniq, chiroyli va shaxsiy ochib berish
uchun tasviriy - ifodali tasvirlashga nisbatan gizigish uyg-‘otish. Tasviriy
san’at turi (portret) bilan tanishtirishda davom qilish.

Tarbiyaviy magsad: Mashg‘ulot davomida gavdani tutib o‘tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat qilishga, o‘ng go‘l qoidasiga rioya qilishga
0 ‘rgatish

Korreksion maqgsad: Qo‘l motorikalarini rivojlantirish, mo‘y
galamdan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatish, ranglarni farglashga o ‘rgatish.

Qo‘Haniladigan usullar: Tasawuriga asosan rasm chizish, mozaika,
tushunchalar tahlili.
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Lug‘at: og qog‘oz, mo‘y galam. bo'yoq. yuz, ko’z. quloqg, qosh, soch.
Kiprik, lab.

Kerakli jihozlar: Oq va turli ranglar bilan botirilgan qog‘oz, guash
bo‘yoqlari, palitralar, mo‘y qalamlar, suvli banka; oilaviy rasmlar; tanigli
rasomlarning asarlari, ish jarayonini yorituvchi tayanch rasmlar; turli
rangdagi tana rangini hosil qilish uchun lozim boMgan ranglar modeli
(to‘yintirilgan).

Mashg‘ulotning borishi:

. Tashkiliy qism.

— Salomlashish.

— Artikulyatsion mashgqlar.

1. Asosiy gism.

— Bugun sizlar bilan onamiz portretini chizamiz. Chizishdan avval
portretga berilgan yuz a’zolari mazmuni bilan tanishib olsak.

Tushuncha Mazmuni
Qulog Eshitish a’osi
Ko‘z Ko'rish a’zosi
Burun Hid bilish a’zosi
Og‘iz bo‘shlig-i Ta’m bilish a’zosi

Tarbiyachi bolalarga guash bo‘yoqlari bilan “Biz onam bilan tabassum
gilayapmiz” mavzusida katta chiroyli portretlar chizishni taklif giladi.
Tarbiyachi ikkita odam tasvirlangan portretni izohlab sharhlaydi.

Tarbiyachi doskada tayanch rasmlami qo‘yib chigadi va rasm
chizishning davomiyligini ifodalaydi. 1. Qalam bilan chiziladigan chizgi; 2.
Umumiy bosh kokrinishi; 3. Soch turmagi; 4. Yuz tuzilishining ko'rinishi;
(nuqgtalar yoki galam bilan chizilgan shtrixlar; 5 Ko‘zlar; 6. Burun gismi; 7.
Tabassum gilayotgan og‘iz. 8. Kiyim jihozlari.

Tarbiyachi asosiy diggatni biz chizayotgan rasm katta va bolaning
rasmi ekanligini, shuning uchun qog‘ozni gorizontal ravishda joylashtirish
lozimligini, o'rtasini aniqlab va bir tomonlama katta oval-onasining rasmini.
boshga tomondan esa kichik oval - bolaning rasmini chizishni taklif giladi.
Odam tanasining rangi ganaga va bu rangni palitrada ganday hosil gilish
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mumkinligini so'raydi. Rangli model ko‘rsatilib. tana rangini hosil gilish
uchun palitrada tajriba o'tkazib ko'rishni tavsiya giladi. Ayollar soch
turmagi ko‘rinishini tushuntiradi. Tabassumni tasvirlanish variantini
ko'rsatadi. (Tabassum gilayotgan lab). Onaning ko‘zi va sochining rangi
ganagaligini izohlashni taklif giladi.

10! "

"SV2E vy

***|4
— A ek

Biz onam bilan tabassum gilayapmiz.

Jismoniy dagiqa.
QoMlarimiz osmonda,
Chapak-chapak chalamiz.
Oyoqlarimiz yerda.

Top, top, tepar top.

I1l.  Mustahkamlash.

«Mozaika»
(yoki mayda boMaklardan yaxlit ko‘rinishni hosil gilish)
1) Har bir guruhga konvertlar targatiladi.
2) Konvert ichida bugun rasmi chizilgan rasm bo'laklari yoki
chizish bosqichlari berilgan.
3) Ushbu rasm bo‘laklari yoki chizish bosgichlari yordamida
butun rasm yaratadilar.
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IV. Mashg'ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib. baholaydi
va ular asosida kichik ko'rgazma tashkil etadi.

Bolalar mashg”ulotda faol ishtirok etgani uchun rag"batlantiriladi.

Mashg‘ulot: Rasm.

Mavzu: “Ajoyib mozaika”.

Ta'limiy maqsad: Bolalarni dekorativ jihozlash usullari bilan
tanishtirib borish (mozaika) va mozaika usulida rasm chizishga nisbatan
gizigish uyg'otish. Rasm chizishda ko‘p xillik ranglardan foydalangan
holda har tomonlama talabga javob beradigan kompozitsiya tuzish.

Tarbiyaviy magsad: Mashg‘ulot davomida gavdani tutib o-‘tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat gilishga, o‘ng qo‘l qoidasiga rioya qilishga
0 ‘rgatish.

Korreksion maqgsad: Qo‘l motorikalarini rivojlantirish. mo‘y
galamdan to“g‘ri foydalanishni o‘rgatish, ranglarni farqlashga o ‘rgatish.

QoMlaniladigan usullar: Mozaika usulida rasm chizish, zig-zag, aqliy
hujum.

Lug‘at: oq gog'oz, mo‘y galam, bo‘yoq, gizil, sariq, yashil, gul, daraxt.

Kerakli jihozlar: Fon uchun oq rangdagi turli hajmdagi qog-‘ozlar,
rangli tizimchalar va modulli applikatsiya uchun konfettilar, gaychilar,
yelimlash uchun mo‘y galamlar, yelim, guash bo‘yog‘i va rangli galamlar
(bolalar xohishiga ko‘ra), turli hajmdagi mo‘y qalamlar, palitralar, suvli
bankachalar. Tarbiyachining dekorativ usulda ishlangan 2-3 ta
kompozitsiyalari (masalan: gul, daraxt, balig, qush va nomsiz
kompozitsiya).

Mashg‘ulotning borishi:
l. Tashkiliy gism.
— Salomlashish.
— Artikulyatsion mashglar.
1. Asosiy gism.
“Agliy hujum” texnologiyasi orqali tarbiyachi galamlami bolalarga
ko‘rsatadi va ketma-ket nomini so‘raydi.
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Tarbiyachi bolalarga 4-5 ta devoriy mozaika kompozitsiyasini
ko'rsatadi (masalan, gul, daraxt, balig. qush va nomaMum mazmundagi
kompozitsiya).

Tarbiyachi birma-bir rangli kompozitsiyalarni ko‘rsatadi va bularda
nimalar ifodalanganini so‘raydi. Qisqa, ammo muhokamadan so'ng, bu
usulni tushuntiradi: “Rassom - jihozlovchilar avval jihozlanadigan joyni
o‘lchab oladi va shu joyga mos mavzu tanlaydi. So‘ngra usta birlamchi
chizgi tayyorlab ishni boshlaydi. Mozaikalar xuddi mayda gismlardan
tashkil topgan rasmdek chiroyli ko'rinadi. Shuning uchun ham ularni
guyidagicha bajarish lozim: “avval rasm chizib olinadi, so‘ngra uni
gismlarga bo'lib, turli ranglar bilan bo'yab chigiladi”. Shu tariga bolalarga
ham noma’lum narsalarning shaklini chizish topshiriladi. Bu narsalar
gismlarga bo'linib turli ranglar bilan jihozlab chigiladi.

Mozaika usuli
Jismoniy dagiqa.
1- 2 boshni ko‘tar,
3 -4 qo‘lni yonga keltir,
5-6 sekin o’tir, o‘tirib dam olamiz,
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Mashg'ulotga tayyorlanamiz.

I11.  Mustahkamlash.

“Zig-zag” texnologiyasi.

Bolalar ketma-ket rasmni chizish texnikasini aytib berishadi.

IV. Mashg'ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib, baholaydi
va ular asosida kichik ko'rgazma tashkil etadi.

Bolalar mashg'ulotda faol ishtirok etgani uchun rag"batlantiriladi.

Mashg'ulot: Rasm.

Mavzu: “Qo'lgop”.

Ta’limiy magsad: “Qo‘lgopni” tasvirlash va o‘z qo'llari asosida
moslashtirish. Qo‘l kafltlari bo‘yicha tartib va ishonch bilan galamni
ushlagan holda yurgizib chigish malakasini shakllantirish. Mahsulot
shakliga garab nagsh yasashni o'rganish. Mustaqil ravishda tasavvur va
o‘ylagani asosida naqsh tuzishga o‘rgatish. Tasawurlarini shakllantirish.
Qo‘lva ko'z harakatini moslashtirish. Juft narsalarning bir-biriga mosligini
ko'rgazmali tasavvur gilish (ikkala qoigopda nagshlar bir xildaligi).

Tarbiyaviy magsad: Mashg'ulot davomida gavdani tutib o‘tirish,
atrofdagilar fikrini hurmat qilishga, o‘ng qoi qoidasiga rioya gilishga
0 ‘rgatish.

Korreksion magsad: Qo‘l motorikalarini rivojlantirish, mo‘y
galamdan to‘g‘ri foydalanishni o'rgatish, ranglarni farglashga o ‘rgatish.

QoMlaniladigan usullar: Applikatsiya elementlari bilan dekorativ
rasm chizish.

Lug‘at: oq gog‘oz, mo‘y galam, bo‘yoq, qo4qop, nagsh, gaychi.

Kerakli jihozlar: Oq yoki rangli gog'oz, rangli galam va flomasterlar,
gaychilar, yelim, yelimlash uchun mo‘y galam, salfetkalar, guash bo‘yoqlar
va 0q qog'oz.

Mashg'ulotning borishi:
1. Tashkiliy qism.
— Salomlashish.
— Artikulyatsion mashgqlar.
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1. Asosiy gism.
— O'tgan mashg'ulotimizda nimaning rasmini chizgandik?
Bugungi mashg'ulotimiz tushunchalari bilan tanishib olsak.

Tushuncha Mazmuni
Qish
Qor
Qo'lgop
Qorbo'ron

Doskaga qog'ozni qo‘yib ish uslubini ko'rsatadi:

* chap qo'lni gog'oz ustiga qo‘yamiz, chap tarafga, ikkinchi qo‘lqop
uchun joy qolishi lozim: barmoglarimizni keng ochib olamiz;

* rangli qalam olib kaftimiz atrofidan yurgizib chigamiz -
barmoglarimiz hammasining atrofidan to‘xtamasdan aylantirib chigamiz va
galamni qo'lga gattig suyantirgan holda qisib turamiz, galam doim
barmogqglarimizga tegib turishi lozim.

* go'lni olganda go'lqopni ko'ramiz, chiziglarning boshini va oxirini
birlashtiramiz; xuddi shu tarzda ikkinchi go‘limizni ham chizib olamiz: o'ng
tomonga o‘ng qo‘lni qog'oz ustiga go‘yamiz va qgalam bilan yurgizib
chigamiz, chap qo‘l bilan: bu giyinrog, chunki biz o‘ng qo'lda ishlashga
o‘rganganmiz, lekin chap go'lni ham mashq qildirib turishimiz lozim, uni
ham mehnat qilishga o‘rgatishimiz lozim, u ham o‘ng qo'ldagidek
ishbilarmon bo‘lishi lozim (Digqgat! Agar guruhda chapaqgaylar bo'lsa,
ularga tarbiyachi izoh berib o'tishi lozim).

* tayyor har xil nagshlar bilan bezatilgan qo'lqoplar ko'rib chigiladi va
ganday nagshlar bilan jihozlashni o‘ylab ko‘rish taklif etiladi.

Tarbiyachi bolalarga bir necha xil go'lqop juftliklarini ko'rsatadi, ular
turli xil nagshlar bilan jihozlangan, bir marotaba har bir juftlikdagi nagshlar
bir xil bo'lishini ta’kidlaydi. So'ngra tarbiyachi bolalarga quyonchalar
uchun go'lgoplarni nagsh bilan jihozlab berishlarini so'raydi, go'lqopni
tasvirlashga giynalganlarga go'lqopning oddiysini yasashni: barmoglami
jipslashtirgan paytda kaftlarini galam bilan aylantirib chiqgishi lozim
(Soddalashtirilgan holatni ko'rsatadi).
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Bolalar kaftlarini galam bilan yurgizgan holda qgo'lqgop rasmini
chizadilar. (Chap va o°‘ng qo'llarini), xotiralarida asosan nagshlarni
eslaydilar va ifodalaydilar yoki ixtiyoriy nagshlar bilan jihozlaydilar.

Jismoniy dagiga.

1- 2 boshni ko'tar,

3 -4 go'lni yonga keltir,

5 -6 sekin o‘tir, o'tirib dam olamiz,
Mashg’ulotga tayyorlanamiz.

I1l.  Mustahkamlash.

Nima uchun? Nima uchun?

1IV. Mashg‘ulotni yakunlash.

Ish tugagach, tarbiyachi bolalarning ijodiy ishlarini tekshirib, baholaydi
va ular asosida kichik ko'rgazma tashkil etadi.

Bolalar mashg‘ulotda faol ishtirok etgani uchun rag’batlantiriladi.
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Tasviriy faoliyat mashg'ulotlari yakunida bolalar quvidagilarni
o'rganishlari kerak:

1. To'g'ri o'tirish, qog'ozning bir burchagini qo'l bilan bosib turish,
galam, mo‘y galamni to‘g‘ri ushlash.

2. Nigoh bilan galam tutgan qo'lning harakatini kuzatib borish; rasm
chizishda galam, mo'y galam qog'ozda aniq iz goldirishiga erishishga,
gog'ozni g‘ijimlamaslik, yirtmaslikka o'rgatish.

3. To'g'ri, dumaloq chiziglar tortish, ularni birlashtirish, mo‘y galamni
bo'yogga asta botirish, oddiy bosib chigish harakatlarini bajarish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

4. Mo'y galamni mustaqil suvda chayish, bo'yogning qurishini kuta
bilish, ularni aralashtirib yubormaslik, mo'y galamning butun pastki gismi
bilan va fagat uchi bilan yurgazish, rasmlarni bo‘yab chigish, shtrixlashga
o'rgatish.

5. Rasmni predmet-natura bilan solishtirish, qgo'yib ko‘rish
(«o'xshaydi», «o‘xshamaydi»), ikki obyekt ichida farglash jarayonini olib
borish.

6. Qog‘oz sathida uning tomonlarini nomlagan holda (yuqori, pastda.
o'ng burchak, chap burchak) mo'ljal ola bilishga, tasvirni gog'ozning
o‘rtasida, yirik va aniq ko'rinishda, guruhli obyektlarni butun qog'oz sathi
bo'ylab joylashtirishga o'rgatish.

7. Dekorativ rasm chizish, applikatsiyada turli shakl (to'g'ri
to'rtburchak, doira, kvadrat) ichiga nagsh elementlarini joylab,
yopishtirishga o'rgatishda davom etish.

8. Estetik tarbiyalash maqgsadida bolalar tasvirni digqat bilan ko'rib
chigish, o'z taassurotlarini bildirish, ranglar va shakllar yorginligi va
uyg'unligidan bahra olish ko'nikmasini singdirishni o'rgatish.

9. Mo'y galamni turli holatlarda qo'llay olish, keng va tor chiziglar,
surtmalar, nuqta, yarimoy, doiralami hosil gilish. Shtrixlashni kontur chizib,
yurgazib chiqish bilan yakunlashga o'rgatish.

10. Individual vajamoaviy rasmlar chizish, atrofborliq, hayot va badiiy
asar vogea-hodisalari asosida predmetli va syujetli rasm chizish;

11. Rasm chizishni xomaki reja tuzishdan boshlash, ya’ni rasmning
ayrim shtrixlarini gora galamda ochroq qilib chizib olish;
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12. Rasmda turli tasviriy materiallar va tasviriy texnologiyalarni
go'llash;

13. O'yinchoqg va bolalar hayotida faol qo'llaniladigan narsalarning
tasviriy siluyetlariga xalq anialiy bezak san'ati asosida naqshlar chizish;

14. Qismlar uyg'unligi, holat shakli va figura harakatini nazarda tutgan
holda, turli narsalar yasash, ikki-uch va undan ortiq tasvirlar asosida syujetli
kompozitsiya yaratish;

15. Tasvirni kompozitsiya jihatidan to‘g‘ri joylashtirish. turli
predmetlardan tasvir hosil gilish, unga xalg amaliy bezak san'ati asosida
hayvon va qushlarning tasvirlarini kiritish, ishda turli fakturadagi
gog'ozlardan foydalanish.

4.4, Badiiy asar bilan mulogot bolaning rivojlanish omili

Birgalikda suratli kitoblar o gish, kitobdagi surat va matnlarga
izoh berish farzandingizning nutqiy rivojlanishiga benihoyat
kerakdir. Bola yonida ekanligingizni his etadi va u siz bilan yaqin
holatda ekanidan mamnun bo 1adi. Shuningdek, bola siz bilan kitob
orgali ko'plab yangi, shu bilan bir gatorda, gizigarli vogealarni
boshidan o ‘tqazadi.
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Bolalarga bilim va tarbiya beruvchi asosiy manbalardan biri kitobdir.
Kitob kichkintoylar flkricha hamma narsani bor. hamma narsaga javob
beruvchi vosita sifatida tan olinadi. Lekin shuni alohida ta'kidlash lozimki,
kitob  ganchalik  qgiziqgarli,

hissiyotlarga boy bo’lmasin, Badiiv adabiyot farzandingizni
agar kitobxon qalbiga yetib nutgiy, aglan, axlogan va estetik
bormasa, hayajon solmasa, tarbiyalashning qudratli,
bunday kitoblarning tarbiyaviy ta’sirchan quroli sifatida xizniat
ta’siri ham bo‘ladi. Bolalarga giladi, u bola nutgini
atalgan kitoblarning magsadi rivojlantirish va boyitishga ulkan
ularga tabiat ato etgan his- ta’sir ko‘rsatadi.

tuyg'ulami o‘stirishdan iborat.

Bunday kitoblarning bilvosita

ta’siri bolalarning agliga emas balki ularning his-tuyg'ulariga garatilmog‘i
kerak. Aynigsa kichik yoshdagi bolalar o‘ta ta’sirchan va hissiyotga
beriladigan bo'ladilar. Bu yoshda kitoblarda yozilgan narsalar, kattalar
tomonidan aytilgan nasihatlar tezda gabul gilinadi. Ular o'zlarinikidan ko'ra
boshgalaming axlogiy tomonlariga, qiliglariga, qgilgan ishlariga tezda baho
beradilar. Ana shulami e’tiborga olib siz suhbat, ovozli va ifodali o'gish,
ertak aytib berish, so‘zlab berish kabi tadbirlar. mashg‘ulotlar orqgali
o‘gilgan yoki aytilgan, ertaklar gahramonlarining xilma-xil xislatlarini,
ularning o‘zaro munosabatlarini, vaziyat va sharoitlarni tushuntirib
berishingiz lozim. Shunday xislatlar bolalarning o‘zlarida ham borligini
aytib o‘tasiz. Masalan, bolalarning juda ko‘pchiligida uchraydigan
maqtanchoglikning yomonligi va uni nimalarga olib kelishi hagida o‘zbek
xalg ertaklaridan "magtanchoq quyon"ni o‘qib berilsa, halollik,
to‘g‘rillikning afzalligi hagidagi o‘g'ri va to‘g‘ri ertagi aytib beriladi.
Do'stlik va ayyoriik hagida suhbatlashib, Gulxoniyning “Toshbaga bilan
chayon”, “Bo'ri bilan Tulki” ertagini tushuntirib, tulki bo'rini aldab, qop-
gonga tushurib, ayyoriik gilib gochib ketgani aytib beriladi. Ota - onani
yaxshi ko‘rish bu o‘zi tug'ilib O‘sgan yerini, yorini, elini, Vatanini sevish
bilan bog'ligligi tushuntiriladi. Siz islom dini hagida yozilgan kitoblardan
foydalanishingiz lozim. Bolalar bilan umuman din, xususan islom dini
haqida fikr yuritganda, suhbatdan keng foydalanishni tavsiya etamiz. Suhbat
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davomida bolalarga dunyodagi hech bir narsa o'z - o'zidan bo‘lib
golmaganligini, ular har bir narsaning vujudga keltiruvchi yaratuvchisi
Olloh ekaniligi aytiladi. Diniy tarbiyani fagatgina bir tomonlama olib borish
yaramaydi, chunki u dunyo, yeru osmonni, falakni yaratgan Ollohni
bilishga, unga ishonishga, uning diniga e'tiqod gilishga o'rgatadi. Shuning
uchun diniy tarbiya boshga tarbiyaviy yo'nalishlar ichida alohida maveqini
egallaydi. Siz farzandingizga badiiy asar bilan muloqot qilish orqgali
tarbiya berishda shoir, yozuvchining mahorati, uslubi imkoniyati; kitobning
mazmuni, ma’no kuchi, g'oyasi, badiiyligiga tayanishingiz lozim. Badiiy
adabiyot bolalarni aglan, axlogan va estetik tarbiyalashning qudratli.
ta’sirchan quroli sifatida xizmat giladi, u bola nutgini rivojlantirish va
boyitishga ulkan ta’sir ko'rsatadi.

She’riy obrazlarda badiiy adabiyot jamiyat va tabiat hayotini, insoniy
his-tuyg‘ular va o'zaro munosabatlar olamini ochib beradi hamda
tushuntiradi. Bu namunalar o'z tas'ir kuchiga ko'ra turlicha bo'ladi:
hikoyalarda bolalar so'zlarning lo’ndaligi va aniqligini bilib oladilar;
she’rlarda o’zbekcha nutgning musigiyligini, ohangdorligini ilg'aydilar;
xalq ertaklari ular oldida tilning anigligi va ifodaliligini namoyon giladi, ona
tilidagi nutgning yumor,jonli va obrazli tagqoslashlar, ifodalarga gqanchalik
boyligini ko'rsatadi.

MASLAXAT

Bolalar  badiiy  asarlar  gahramonlariga gayg'urishni
o'rganganlaridan so'ng, ular vyaqinlari va atrofdagi odamlar
kayfiyatini payqay boshlaydilar. Ularda insonparvarlik his-tuyg‘ulari
- birovning dardiga sherik bo'lish, yaxshilik qilish, adolatsizlikka
nisbatan garshilik ko'rsatish qobiliyati uyg'ona boshlaydi.

Xalqg - bolalarning betakror ota-onasidir. Xalq asarlaridan boshqga hech
gaysi asarlarda qiyin talaffuz qilinadigan tovushlarning bunday
goyilmagom qilib joylashtirilishini, jarangiga ko'ra bir-biridan zo'rg'a farq
giladigan so'zlarni hayron qolarli darajada yonma-yon terilishini uchratish
giyin. Beozor hazillar, nozik yumor, sanoq she’rlar - pedagogik ta’sir
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ko'rsatishning samarali

vositasi, dangasalik, Kichik yoshdagi bolalarning badiiy
go'rqoqlik, ofjarlik, asarlarni gabul gilishinin» asosi - bu
injiglik, fagat o°‘zini ularga nisbatan emotsional javob, turli
o'ylash (egoizm) Kkabi xil ohanglarni ilg'ab olish, ularga
xislatlarga garshi munosabat bildirish, imkoniyat
yaxshigina darajasidagi adabiy asarlar
"malhamdir". gahramonlarini tanib olish va ular

Eng yaxshi adabiy hagida qayg'urishdir.
namunalar asosida

insonparvarlik ruhida tarbiyalangan bolalar o‘z hikoyalarida va ertaklarida
mazlumlar va zaiflarni himoya qilish, yomonlarni jazolash orqali
o‘zlarining adolatparvarligini namoyon qiladilar. 0 ‘gib chigilgan asar
bo‘yicha haddan tashgari ko‘p nasihat gilish katta, ko‘pincha esa tuzatib
bo'Imas ziyon yetkazadi: mayda-chuyda savollar bilan “sochib tashlangan”
asar bolalar ko‘z o‘ngida o°‘zining barcha jozibadorligini yo‘qotadi,
ogibatda unga nisbatan bolalarning ham qizigishi yo‘qoladi. Shuning uchun
badiiy matning tarbiya imkoniyatlariga to‘liq tayanish zarur. Bola ona tilini
o‘rganar ekan, u fagat shartli tovushlarnigina o‘rganmaydi. Balki ona
tilining ona ko'kragidan ma’naviy hayot va kuchni ham emadi. U bolaga
tabiatni shunday tushuntiradiki, boshqa hech bir tabiatshunos bunga qodir
emas, u atrofdagi odamlar xarakteri, u yashayotgan jamiyat, uning tarixi va
intilishlarini shunday tanishtiradiki, boshqa hech ganday tarixchi bunga
godir emas; U bolani xalq udumlari, xalq she’riyatiga shunday olib kiradiki,
boshga hech bir estetika bunga godir emas, nihoyat u bolaga shunday
mantigiy tushunchalar va falsafiy garashlarni beradiki, albatta, boshga
biron-bir faylasuf bunga qodir emas. Maktabgacha davrdagi har bir yosh
bosgichi o‘zining nutqiy rivojlantirish vazifalarini qo‘yadi. Yosh o°‘sib
borishi bilan adabiy asarlarni gabul qgilish darajasi ham ortib borishi tufayli
ular asta-sekin murakkablashtirilib boriladi. Boialarda she’r tinglay olish
gobiliyati rivojlanadi. Shundan kelib chiqgan holda kattalar bolalarning
yosh imkoniyatlarini bilishlari zarur.
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Ushbu yoshdagi bolalar uchun
kichik shakldagi she'riyat. folklor va Ertaklar olamiga sayohat

mualliflik she’riyati muhim ahamiyat farzandingiz lug‘at

kasb etadi. Aynigsa, bolalarga bosh boyligini, tasavvurini,
gahramonlari bolalar, hayvonlar ularning tashqgi-olam
bo'lgan, o'yinli va maishiy vaziyatlar hagidagi fantaziyasini
bayon qilingan asarlarjuda gizigarlidir. rivojlantiradi.

Bola kattalar bilan birgalikda matallar

va sanoq she’rlar syujetlari asosida ishtiyoq bilan o‘yinlar tashkil giladi, u
tovush taglidiga va folklor yo‘nalishidagi bir maromdagi takrorlashlarga
qulog tutadi hamda ularga taqlid qgiladi. Bola adabiy asarlarda bayon
gilingan vogealarnijudajiddiy gabul giladi. 0 ‘ziga yoqib qolgan ertakni bir
necha marta eshitishga ham tayyor. Uning qahramonlarini illyustratsiyalar
va o‘yinchoglarda xursand bo‘lib tanib oladi, har gal ertakning baxtli
yakunini berilib kutgani holda, syujet harakatlarining odatdagi ketma-
ketligini sinchkovlik bilan kuzatib boradi. Kichkintoylarga mo'ljallangan
badiiy asarlar soni unchalik ko'p emas. Shuning uchun ular ko'p martalab
takror jaranglashi, bolaning kundalik hayotiga Kirib borishi va unda badiiy
asarni his qilishning birlamchi asoslarini rivojlantirishi lozim. Kichik
yoshdagi bolalarga o'qib beriladigan asarlar doirasini asosan o'zbek folklori
asarlari tashkil giladi. Ular eng yaxshi tarzda kichik yoshdagi bolalar
ehtiyojlariga mos keladi, chunki, u so'z, chang, musiga va harakatni o‘zida
jamlagandir. Bolalar hayvonlar haqgidagi xalg ertaklari bilan tanishadilar:
"Sholg‘om", "Bo‘g‘irsoq", "Uycha", "Chipor tovuq" va boshq. Bolaga so‘z
san’ati olamini ochish, kitobga gizigish va mehrni, uni tinglash va
tushunishni, hayoliy voqealarga emotsional munosabat bildirishni,
gahramonlar hagida gayg‘urish va ularga yordamlashish hissini tarbiyalash,
ya’ni bolalarni badiiy rivojlantirish, ularni bo'lajak bolalar sifatida
shakllantirish; hikoyani tinglash va tengdoshlari bilan birgalikda o'gish
gobiliyatini shakllantirish; bolalarga sanogq she’r matniga mos keluvchi
o‘yin harakatlarini bajarishni o'rgatish; bolalarda xalq asarlari, she’rlar,
go‘shiglar ohangdorligi va musigiyligiga nisbatan emotsional munosabat
bildirishni tarbiyalash; bolalarga adabiy asarlar ko‘p martalab o‘gilganida
va hikoya gilinganida ularning gahramonlarini tanib olishda yordamlashish;
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bolaning she’rlar va ertaklardan ayrim so'zlar hamda ifodalarni takrorlashga
rag'batlantirisli; illyustratsiyalarni ko'zdan kechirishni, ulardan adabiy
asarlar gahramonlarini tanib olishni va iilyustratsiya mazmuni bo'yicha
oddiy savollarga javob berishni o'rgatish (Kim bu? Quyonning quloglari
gani? U nima gilayapti? Sichqon gani?). Bolalarga dastlab ko'rgazmali
asosda (suratlar, o'yinchoglar, harakatlar), so'ngra esa ko'rgazmasiz tagdim
gilinayotgan qisqa she’rlar, sanoq she’rlar, ertaklardagi harakatlar rivojini
kuzatib borishni o'rgatish; bolani kichik yoshdagi bolalar uchun maxsus
chop etilgan (rang-barang, yirik suratli, muqgovasi gattig va yuviladigan)
kitoblardan mustaqil ravishda foydalanishga undash.

Aynan bir asarning 0'zi ko'p marta takrorlanishi lozim: suratli kitobdan
"Sholg'om™ ertagi o'giladi, so'ngra uni kitobsiz hikoya qilib beradi,
o'yinchoglar bilan ko'rsatadi, boshga rassom tomonidan ishlangan
illyustratsiyalar olib kelinadi, bola birgalikda o'giydi va hikoya qiladi.
Kattalar badiiy so'zni bolaning kundalik hayotiga doimiy ravishda kiritib
borishlari (Uxla, garog'im mening), bolaning o'z ismini u yoki bu o'yin
yoxud maishiy vaziyatga mos keluvchi xalq qo'shig'iga qo'shib aytishlari
lozim (Allayu-alla, Gulnor gizim uxlasin, alia va h.k.). Farzandingiz bilan
bilan birgalikda tanish va notanish kitoblardagi illyustratsiyalarni ko'zdan
kechirishi, bolani tanish asarlar, illyustratsiyalar va o'yinchoglar
gahramonlarini tanib olishga, gahramon ismi va uning harakatlari nomini
aytishga, shuningdek badiiy matnning ayrim ifodali gismlarini aytib
berishga (“Qochib ketdim bobomdan, gochib ketdim momomdan...”)
undashi darkor. Bolalarga barcha notanish so'zlar ma'nosini darhol
tushuntirib berishga, xususan obrazli tavsiflash, yoxud u yoki bu ertakdan
kelib chigadigan ma’noni 0'z so'zlari bilan aytib berishga intilmaslik zarur.
Farzandingizni badiiy adabiyot bilan tanishtirish jarayonida, ularda bilish va
nutgiy qobiliyatlarini badiiy adabiyotga ham ijobiy munosabatda

rivojlantirish zarur. MASLAXAT

Farzandingizga badiiy asarni o'gish yoki hikoya qilish
jarayoniga u xuddi ana shu vogealar tomoshabini yoki ishtirokchisi
sifatida emotsional tarzda qo'shilib ketishi, u bilan pedagogik
ishlarni olib borishning eng muhim sharti hisoblanadi.
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Farzandingizni badiiy adabiyot

bilan tanishtirish jarayonida ularda Farzandingizni badiiy
bilish va nutgiy gobiliyatlarini badiiy adabiyot bilan tanishtirish
adabiyotga ham ijobiy munosabatda jarayonida nutgiy
rivojlantirish zarur. Bilish gobiliyati: mahorat, bilish gobiliyati,
kattalarning  hikoya yoki  kitob badiiy adabiyotga
o'gishlarini diggat bilan tinglash, munosabat shakllanadi.

tanish asarlarni esda saqglab qolish va

uni takror tinglaganda ertak, hikoya. illyustratsiya, o'yinchoqlar
gahramonlarini tanib olish, she’rlar gatorlari, kichik shakldagi asarlar
matnini esda saglab qolish. Nutgiy mahorat: asar, sanoq she'r, o‘yinlar,
she’rlar mazmunini so‘z, imo-ishora, harakat orgali tasvirlash; so‘zni va
tanish she'rlar qatorlarini ilib olish, ularning ayrimlarini yoddan aytib
berish; Munosabat: badiiy asar bilan uchrashuvdan xursandchilikni,
emotsional hamkorlikdan quvonchni va birgalikdagi qayg-‘urishlami
ifodalash. Bolani kattalar va bolalar bilan birgalikda she’rlar, qo‘shiglar
aytishda ishtirok etishga, tovushlar. jarangdor qofiya, so‘zlar bilan
o'ynashdan zavq olishga undaydi.

MASLAXAT

Farzandingiz o‘zlashtirish darajasi quyidagilarda ifodalanadi:
Bola kitob tinglash, o‘yinda ishtirok etish haqidagi taklifga faol
javob beradi. Uning o°‘zi kattalardan she’rlar, ertaklar o'gib
berishlarini iltimos giladi. Asar mazmuniga oid savollami digqat
bilan tinglaydi va ularga javob beradi. Matnga mos o0°‘yin
harakatlarini bajaradi. Tinglagan asarlarining mazmunini biladi,
illyustratsiyalarda  tanish  asar  epizodlari va ularning
gahramonlarini taniydi. O'gilgan kitobga nisbatan yorgin
munosabat bildiradi; kuladi, quvonadi, yigMaydi, qo ‘shiglar, sanoq
she’rlarnijo ‘r bo'lib aytishda faol ishtirok etadi.

Siz farzandingizga badiiy asar janri nomini albatta aytishingiz darkor:
"Men sizlarga ertak aytib beraman"”, "Hikoya, she’r o‘gib beraman". Janr
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nomi aniq va to'g'ri berilishi zarur: ertak. hikoya, she’r. Ertak aytiladi.
hikoya o'giladi. she'r o'giladi va yod olinadi. Turli adabiy janrlar turliclia
usulda yetkazishni talab giladi. Kichik yoshdagi bolalarga ertakni kitobdan
o'qib emas, balki uni
aytib bergan ma’qul: bu
emotsional ta’sirni

Siz farzandingiz bilan xalq ertaklari
gahramonlari goshiglarini,
gahramonlar ismlarini takrorlash, kuchaytiradi, bu esa 0°z
obrazli so‘zlarni bola ongida

navbatida ertakning
mustahkainlashni amalga oshirsangiz, asosiy mazmunini
ular buni o'z nutqlarida goMlay tushunishga yordam

boshlaydilar. beradi. Kattayoshli odam

kitobga emas, bolalarga
garaganida u xuddi har bir bola bilan suhbatlashgandek bo'ladi va shu bilan
monologik nutgni eshitish hamda tushunishdek muhim qobiliyatni
tarbiyalaydi. Agarda ertak niazmuni unchalik katta boimasa, uni ikki-uch
marta hikoya qilish yoki eng yorqgin joylarini takrorlash mumkin. Uni aytib
bo'lgandan so'ng bolalarga shunday sharoitni vujudga keltirish tavsiya
gilinadiki, toki ular eng qgizigarli jihatlarni esga olishga va ulami ertakdagi
so‘zlar bilan takrorlashga majbur bo’lsin.

Maktabgacha bosqichdagi kichik yoshli bolalarga o‘qib berish uchun
unchalik katta boMmagan hikoya va she'rlar (A.Bartoning "0 ‘yinchoq",
Z.Aleksandrovaning "Mening ayiqcham™ she'rlari) tavsiya gilinadi, bular
kichik tinglovchilarda ijobiy emotsiyalarni tarbiyalashga yordam beradi.
Ular bolaning shaxsiy tajribasiga yagin bo‘lgan oson, mazmuni oddiy va
sodda shaklda ifodalangan: qofiyalar o'xshash, she’r qatorlari gisqa. Bolalar
ularni takrorlar ekan, gatorlarning jarangdorligini, she’rning musigiyligini
ilg‘ab oladilar, ularni oson gabul giladilar. So‘ngra esa butun she’rni esda
saglab qoladilar. Bolalarni kichik yoshda ko‘proq she’rlar o‘zigajalb giladi,
chunki ular aniq gofiyalari, ohangdorligi va musiqiyligi bilan alohida ajralib
turadi. Takror o'gishda bolalar she’r mazmunini o‘zlashtirib oladilar, qofiya
va ritmni his giladilar, ayrim so'zlar va ifodalarni esda saqlab gqoladilar,
hamda shu bilan o0‘z nutglarini boyitadilar. Ushbu yoshda nutgning tovush
madaniyatini tarbiyalash katta ahainiyatga egadir: she’r o‘gishda
kichkintoylarga har bir so'zni aniq aytgan holda ularni shoshmasdan
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talaffuz qgilishga o'rgatish zarur. Boialarda qofiyalanayotgan so'zlarga urg‘u
berish odati mavjud, shuning uchun tarbiyachi mantiqiy urg'ularni to‘g‘ri
gokyishi va bolalarning ham she’rni to‘g'ri aytishlariga erishishi lozim.
Mazmuni har bir bolaga tushunarli va yaqin boMgan ertak hamda she’rlar
o‘gib bo’linganidan so‘ng bolalarga ularning shaxsiy hayotidagi ana
shunday holatlarni eslatib o‘tishi mumkin. Bu savollargajavob berar ekan,
bolalar oz fikrlarini fagat bir-ikkita oddiy gaplardan tuzadilar, lekin buning
0‘zi endi kelgusida ravon nutgni rivojlantirish uchun tayyorgarlikdir.
Kichkintoylarga ko‘p savol bermaslik lozim. odatda ularga asarni ganday
tushunganliklarini, qaysi so'zlarni esda saqglab qolganliklarini va ushbu
mazmun bolaning shaxsiy tajribasi bilan qgay darajada bog'lanishini
aniglovchi ikki-uchta savol berish kifoya. She’riy obrazlar yaxshi
o ‘zlashtirilishi va unutilib ketmasligi uchun yil mobaynida bolalarga tanish
hikoyalar, she’rlar, ayrim ertaklar yoki ertaklardan ritmik gatorlarni takror
o'gqish lozim. She’rlar va ertaklarni esda saglab qolish lug'atni
rivojlantirishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun bolalarning
mashg‘ulot davomida eshitgan so‘zlari ularning faol lug’ati tarkibiga
kirishiga intilish zarur. Buning uchun esa ushbu so‘z!arni turli ko'rinishlarda
tez-tez takrorlash lozim, bo'Imasa kichkintoy yangi so”zlami shunchaki
tovushlar uyg‘unligi sifatida gabul giladi va ularning ma’nosini tushunib
yetmaydi. Sizning vazifangiz - bolaga o‘zlari aytayotgan so‘zlar ma’nosini
tushunishni o‘rgatish, ularni boshga so‘z'ar bilan birgalikda ganday qilib
go‘llash mumkinligini ko‘rsatishdan iboratdir. Masalan, "Novvoscha"
she’rini (Nowos borar chayqalib, hansiraydi yo‘lida. Voy, taxta
chaygalmoqda, men ham yigilaman-da.) o‘qib boMgandan so‘ng bolalarga
yana nimalar chayqalishini  ko‘rsatish mumkin: novdada barg
chaygalmoqgda, ipga bogMangan soqga chaygalmoqda va ish jarayonida
badiiy adabiyot bilan tanishtirishga nisbatan shunday yondashuv tez-tez
uchraydiki, bunda ertak yoki she’r ifodali, emotsional o‘qib beriladi va shu
bilan "tanishtirish" nihoyasiga yetadi. Bola balkim, uning ma’nosini
tushunib yetar, lekin o‘gish ularning fikrlarini rivojlantirmaydi, ular
tinglagan asar mazmuni va so‘zlari tezda esdan chiqib ketadi. Bunda me’yor
hissiga amal qgilish juda muhim, ammo asar ustida ishlash, bola eslab qolgan
so‘zlar va ifodalami takrorlashni davom ettirish juda zarurdir. Har bir
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mashg'ulotdan so'ng so'zlarni takrorlash, mustahkainlasli lozim. Ularni eng
turli-tuman ko'rinishlarda talaffuz gilish darkor, fagat shundagina bola ona
tili lug'ati vatuzilishini o'zlashtiradilar, ularningfaol lug'ati kengayadi, ular
bu so'zlarni o'z nutglarida qo'llay boshlaydilar. Aynigsa, grammatik to'g'ri
nutgni shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Bunda bolalarga
adabiy asar mazmunidan kelib chigib savollarga javob berishida to'g'ri
grammatik shakldagi so'zlardan foydalanishini kuzatib borish lozim.
Shunday qilib, badiiy asar bilan tanishtirish nutgni har tomonlama
rivojlantirishga, tovush madaniyatiga, grammatik gatorga, lug'atga ta’sir
ko'rsatadi. Kichik yoshlardan boshlaboq ravon nutgni rivojlantirish
poydevori shakllantiriladi. Bolaga badiiy adabiyotlarni tanishtirish borasida
amalga oshirilgan ishlar natijasida bola uch yoshga kelib adabiy
rivojlanishning quyidagi ko'rsatkichlariga erishadi: Adabiy asar borasida
kattalar bilan muloqot gilishdan zavq oladi, ularni gizigib tinglaydi; Unga
aytib berilayotgan yoki o'gilayotgan asarlarni chalg'imasdan, diggat bilan
tinglaydi; Takror tinglaganda tanish asarlarni, illyustratsiyalar va
o'yinchoqlardagi ertaklar, hikoyalar va she’rlar gahramonlarini taniydi;
Asar (sanoq she’rlar, qo'shiglar, ertaklar) mazmunini so'z, harakat, imo-
ishora bilan ko'rsatib beradi; Tanish she’rlardagi so'zlar va gatorlarni ilib
olishga intiladi; Kichkintoylarga mo'ljallangan kitoblardagi
illyustratsiyalarni ko'zdan kechirishga qizigish bildiradi. To'rt yoshga kelib
bolalar badiiy matnni emotsional va yaxlit gabul gilganlari holda uni
tushunganliklarini nafagat nutqda (gayta hikoya qilish, yoddan aytib berish,
savollarga javob berish), balki predmetli va o'yinli vaziyatlarda ham
ifodalaydilar. Ular ikki-uch personaj yoki hodisani ajratadilar, ular o'rtasida
alohida aloga o'matadilar va shu tariga asar syujetini gavdalantiradilar.
Tavsiflashni takrorlash ko'pincha ularda ko'proq giyinchilik tug'diradi. Bu
yoshda adabiy matnni gabul gilish bolalarning amaliy va o'yin faoliyatiga
yaqin bo'lgan "harakafdan iborat bo'ladi. Boshqgacha qilib aytganda, badiiy
asar bilan to'lagonli hamkorlik qilish uchun bola uni tinglashi, suratlami
tomosha qilishi, kitobni qgo'llari bilan ushlab ko'rishi, o'yinchoqlar bilan
o'ynashi, matnning ayrim qismlarini deklamatsiya qilishi yoki "baqirib
aytishi", ularni muayyan hayotiy vaziyatlarda qo'llanilishini aniglashi
lozim. Ushbu yoshda badiiy asarni gabul qilish, ijrochilik va ijodkorlikni
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amalda chegaralab boMmaydi. Bola hayotining beshinchi yilida badiiy
matnni mazmun-mohiyatli yagonalik sifatida gabui qilish mexanizmini
shakllantirish boshlanadi. Bolalar bilan muloqot jarayonida pedagog endi
bola harakatlari va fikrlarining gabul gilingan badiiy asarga ganchalik mos
kelishi haqgida bevosita xulosalar chigarishi mumkin. Ko'pchilik bolalar
matn mazmunini yoyiq nutgiy shakllarda bayon gila olmaydilar, ammo uni
suratlar, o‘yinchoqglar bilan o‘yinli vaziyatlarda, kattalar va tengdoshlari
bilan dialoglarda mos ravishda tushunishlarini namoyish giladilar. Ushbu
yoshda boshgacha vaziyat ham yuzaga kelishi mumkin - ya’ni, bolalar
tushunishda giynalgan ancha murakkab matnni yoki uning ayrim gismlarini
so‘zlar bilan aytib beradilar. Besh yoshlarga kelib badiiy asarni emotsional-
yaxlit gabui gilish shunga olib keladiki, bolalar syujetning ayrim obraziari
va elementlarini ajratganlari holda ular bilan "o‘ynashni" boshlaydilar. Ayni
paytda ular uni to'qib to‘ldiradi'ar, ayrim lavhalarni takomillashtiradilar, 0‘z
ertaklarini, shu jumladan ular tomonidan ajratilgan adabiy obrazlami
to'qiydilar, badiiy asarlar asosida o‘yin syujetlarini shakllantiradilar.
Bolalar nafagat u yoki bu adabiy obrazlarni ajratadilar, balki badiiy
tipajlami-yagona emotsional-mazmun dominanti asosida umumlashtirma
obrazlarni yaratganlari holda ularni birlashtiradilar. Bolalar adabiy janrlarni
farglay boshlaydilar: ertaklar, hikoyalar, she’rlar; ular tilning tashbehlar.
tagqoslashlar, giperbola kabi ayrim ifoda vositalarini ko‘rishga godirdirlar;
she’riy asar kayfiyatini intonatsiyalar yordamida ifodalab berishlari
mumkin: yumor, lirika, tantana. Bayoniy matnlarning an’anaviy uch qismli
tuzilmasi (kirish, harakatning rivojlanishi, yakun) va ularning stilistik
vositalari (an’anaviy kirish formulasi, ertak yakuni, takrorlash va boshqg.)
haqgidagi tasavvurlar shakllana boshlaydi.

Shu munosabat bilan turli badiiy usullarda va texnikalarda bajarilgan
yuqori badiiy ahamiyati qizigarli illyustratsiyalardan foydalanish zarur.
Birog, uch-to‘rt yoshli bolalarning o‘ziga xos xususiyatlari tufayli
ko‘pincha shunday vaziyat yuzaga keladiki, bunda surat matnni bezamaydi,
aksincha matn suratga jon baxsh etadi. Shuning uchun ayrim asarlar
bolaning tasavvurini, badiiy nutgni tinglash va gabul gilish qobiliyatini
rivojlantirish uchun albatta, ko‘rish tayanchlarisiz taqgdim etilishi lozim.
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MASLAXAT

Uch-to‘rt yoshlarda bolalar adabiy asarlarni tanlashga
qodirdirlar: ular ayrim adabiy qahramonlarni biladilar va
sevadilar, o‘zlari uchun muayyan asarni ajratib oladilar va doinio
ularni o‘gib berish yoki aytib berishni iltimos qiladilar; o'zlari
ham yoqib golgan she’riy niatnlarni ko‘p martalab takrorlaydilar.
Besh yoshlarga kelib ayrim syujetli harakatlar va personajlarni
afzal ko'rish yaqgqol sezila boshlaydi. Bularning barchasi besh
yoshli bolaning ancha boy adabiy tajribasi umumlashtirmalari
hisoblanadi.

Ayniqgsa, bu obrazlari yuqori darajada noaniq boMgan va obrazlari
yuqgori darajada ifodali boMgan (folklor she’rlarining kichik shakllari)
asarlarga taalluglidir. Farzandingiz o‘ziga yoggan bir nechta asarlar
nomlarini aytishi: “Senga gaysi kitob yogadi? U nima haqida? Bu ertakda
kimlar hagida hikoya qilinadi? Bu ertakda yana kimlar bor? Ular nima
gildilar? Bularning barchasi ganday tugadi?”, kabi savollarga javob bera
olishi mumkin; suratlarni o‘ziga tanish boMgan ertakdagi vogeaiar rivojiga
garab terib chigishi mumkin. Agarda suratlar ichidan ortigcha personajning
surati chigsa, bola uni chetga olib

go‘yadi, biroq kattalar iltimosiga Illyustratsiya bolaga harakat
ko’ra, agarda ushbu gahramon rivojini kuzatib borish va
ham ertakda ishtirok etsa nima matnni tushunish imkonini
ro‘y bergan boMishi mumkinligini beruvchi asosiy tayanch
o‘ylab topadi; o0‘zi xohlagan vositalardan biri hisoblanadi.

kichik she’r (sanoq she’r) yoki

ritmik tashkil etilgan matnni (bo‘g‘irsoq qo‘shig‘i, ertakning ayrim
leytmotivlari) emotsional tarzda aytib berishi mumkin. Mustaqil faoliyatda
- o'yinda, rasm chizishda va boshga kundalik vaziyatlarda adabiy
obrazlardan foydalanadi. Bolaning adabiy asarlarning o‘ziga xos tuzilmasi
va tipik personajlari hagidagi tasavvurlaridan foydalangan holda, ushbu
elementlar asosida “Agarda........ boMsa, nima bo'lar edi” toifasidagi ijodiy
o‘yinlarni uyushtirish lozim. Bunday o‘yinlarda tipik gahramonlar, syujet
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elementlari erkin go'shiladi, natijada g‘ayrioddiy va kutilmagan birikmalar
vujudga keladi. Shuningdek, obrazga kutilmagan va garama-garshi
yo‘nalish beruvchi alohida so‘zlar va jaranglashlar bilan o‘tkaziladigan
o‘yinlar ham muhimdir. Bolalarning qofiya bilan o'yinlari, so‘z ijodkorligi,
she’mi davom ettirish va she'r to‘gish, tashbehlar va taqqoslashlar o‘ylab
topishlariga asoslangan O‘yinli, hamda kulgili vaziyatlarini rag‘batlantiradi.
Masalan, adabiy asarlar personajlarining xarakterini aks ettiruvchi yangi
ifodali ismlarni, yoki asarda obrazli tasvirlangan narsalar va liodisalar uchun
yangi nomlarni o‘ylab topish. Siz Farzandingizni badiiy adabiyot bilan
tanishtirish jarayonida ularda bilish va nutqiy qobiliyatlarini badiiy
adabiyotga ham ijobiy munosabatni rivojlantirish zarur. Siz farzandingizga
nisbatan yirik hajmdagi adabiy asarlar syujetlari asosida o‘yinli
"xayolotdagi olamni" yaratishlariga ko‘maklashishi lozim. Masalan, yirik
hajmdagi adabiy asar (mualliflik ertagi) bilan tanishtirishda u guruhga
ushbu ertakning "xayolotdagi olamini" olib Kirishi va bir necha kun
mobaynida (sayrda, o‘yinlarda), bolalar bilan birgalikda uning ichida
"yashashi" mumkin. Estetik gabul gilish va ijodkorlikni rivojlantirish uchun
asarlarni mavzusiga qarab guruhlashdan foydalanish samaralidir. Bu
bolalarga turli asarlarda tasvirlangan obrazning variativligini va uning bir
asar doirasida rivojlanishini; aynan bir xil mavzu yo-‘nalishlarini ko‘rib
chigishda kontekstlami o'zgartirish, obrazli ifodalar turli shakllarining
o ‘zaro bog‘ligligini (so‘z, harakat, tovush, tasvir) namoyish gilish imkonini
beradi.

Shuningdek, quyidagi shakllar ham mumkin: bolalarga asarlar guruhini
tanishtiradi va ular asosida ishni bolalarning ochiq turdagi universal bilish
muammolarining (tirik va o°‘lik, yaxshilik va yomonlik, go'zallik va
xunuklik  muammolari) turlicha obrazli yechimlarini qidirishlariga
yo‘naltiradi. Ravshanki, gqidiruv jarayonida muammolarning o‘zlari
umumlashtirilgan ko‘rinishda shakllanmaydi, balki fagat turli adabiy
obrazlar va syujetlar, shuningdek bolalarning o‘zlari tomonidan vujudga
keltiriladigan vaziyatlaming birgalikdagi muhokamasi ro'y beradi, xolos.
Dialog - pedagogik ishlarning yetakchi vositasi bo‘lishi lozim. Ota - ona
bolalarning adabiy asar bo‘yicha ijodiy dialogda, muammoli vaziyatlami
hal etishda ishtirok etishlari uchun sharoit yaratishi lozim. Bolalar bir-
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birlarini  to'ldirganlari holda. adabiy asar mazmunini birgalikda
tasvirlaydilar. muhokama jarayoniga lalgin elementlari va ta’riflangan
vogealarni, adabiy gahramonlarni va ularning xatti-harakatlarini baholashni
olib kiradilar. Dialogik muhokama jarayoniga pedagog adabiy mazmunni
muammolashtirish elementlarini, ya'ni: talginlarning bir xil emasligi, ochiq
turdagi savollarni qo'yish va ular bo'yicha mulohaza yuritishni (masalan,
ertakni aytib bo'lgandan so‘ng undan nima qoladi?) olib kirishi zarur. O ta-
ona 0'z ishining samaradorligini nafagat bolalarning mashg'ulotlarda
o'zlarini qganday tutishlari bilan baholaydi, balki u ularning erkin
faoliyatdagi xulg-atvorini kuzatadi: adabiy mavzudagi o'yin va suratlar
syujetlarini qayd etadi, bolalar fikrlarining mazmuniga, ularning mustagqil
so'z ijodkorligiga e’tibor beradi; bolalarning kitoblar bilan harakatlarini -
yakka tartibda yoki birgalikda wuni ko'rib chigishlari, o'gishlarini
rag'batlantiradi. Pedagog bolalar savollariga javob beradi va ularga yoqib
golgan asarlar (dasturdagi va dasturga kiritilmagan) mazmuni bo'yicha ular
bilan yakka tartibda suhbatlashadi.

Ota - ona bolalarning eng qiziq fikrlarini, ularning shaxsiy tajribasiga
oid hikoyalarini, bolalar tomonidan o'ylab topilgan she'rlar va ertaklarni
to'plashi lozim. Ushbu materiallar asosida bolalarning o'zlari tomonidan
"kitob" yaratish ishlarini uyushtirish zarur. Bu bolalar tomonidan to'gilgan
ertaklar, shaxsiy tajribaga oid hikoyalar, qo'shiglar, sanoq she’rlarning
bolalar rasmlari bilan bezatilgan to'plami, qo'lyozmajumali va komikslari
bo'lishi mumkin. O'gib chigilgan, bolalar suratlari, variativ syujetlar,
improvizatsiyalar va to'qib, oxiriga yetkazishdan iborat bo'lgan u yoki bu
adabiy asarlar motivlariga oid "kitoblar* ham aynan shunday tarzda
yaratilishi mumkin.

Farzandingizda kitobga gizigish paydo bo'ladi; o'gilgan kitoblarni
mustaqil ravishda varaqlab chigadi, mazmunini aytib yoki o'qib beradi,
uydan sevimli kitoblarini keltiradi.

MASLAXAT

Ota - ona farzandiga o'zining gaysi adabiy asarlarni yoqtirishini
ma’lum qilishi, o'zining badiiy, tabiiy va aqliy faolligini namoyish
gilishi ularni ijodiy rivojlantirishning eng muhim vositasi hisoblanadi.

235



Ertak syujetiga mos tarzda qo'shimcha personaj Kiritadi, ushbu
personaj go'shiladigan vaziyatlarni to'gib, qo'shib go'yadi. Yaxlit ertak
to'gishi mumkin, bunda u lining ehtimoliy gahramonlarini tasvirlash
vositalariga tayanadi, ayni paytda ertaklarga xos mazmun-mavzu birligidan,
tipik kompozitsiyalar va stilistik vositalar to'plamidan ham foydalanadi.
Kichkintoy bolalarga tavsiya etilgan ertaklarning hajmi qisqa, mazmuni
sodda bo‘ladi. Avval eslatib o‘tganimizdek, bu yoshdagi bolalar hali olam
nima ekanligini bilmaydilar. Shuning uchun ularga tavsiya etiladigan
ertaklar tabiat, hayvonot olami, do‘stlik, inehnat ahli, jamoa, odob-axloq
to‘g ‘risida bo'lgani ma’qul. Bu davr bolalariga “Chivinboy”, “Qizg‘anchiq
it”, “Tuyaqush bilan goplon”, “Maqtanchoq quyon”, “Rostgo‘y bola”,
“Arilaming g'azabi”, “Tulki bilan tuma”, “Sholg‘om”, “Qumursqga”,
“Kaptar sovg'asi” kabi ertaklarni o‘qib berish foydalidir. Inson har
tomonlama rivojlangan yaxshi tarbiyalangan bo'lishi kerak. Har bir bola
0°‘ziga xo0s xususiyatlarga ega bo‘lib, yurish - turishi, qobiliyati va
imkoniyatlarining hammasini uning ota - onasigina ko'proq biladi. Shuning
uchun bola kitobni to‘g‘ri tanlay olish va undan o'rinli foydalanishda ota -
onaning o‘mi katta. Bundan tashqari, tavsiya etiladigan kitoblar bolaning
yoshi, psixikasi, tushunish qobiliyatiga mos qilish magsadga muvofig.
Shuni e’tiborga olish kerakki maktabgacha yoshdagi bolalarga ifodali
o‘gishni tashkil etishda xalq og‘zaki ijodi namunalari - ertaklari,
hikoyalarga keng o ‘rin ajratish kerak. Bunday asarlar sirli tomonlari bilan
yosh kitobxonlarni o‘ziga tortadi va ular tarbiyachiga kuchli ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Chunki xalgning nodir ijod namunalari o°‘zining teran
xalqgchilligi tilining jozibadorligi va yuksak badiiyligi bilan maroglidir.
Zotan ularda xalgning orzu - umidlari, gahramonligi, vatanparvarlik kitobga
mehr uyg‘otish tuyg‘ulari aks etgan bo‘ladi. Badiiy adabiyot maktabgacha
yoshdagi bolalarda insonparvarlik his-tuyg‘ularini - hamdarlik, yaxshilik,
kichiklar, ota-onalar va oilaning katta a’zolariga nisbatan g'amxo‘rlik
ko‘rsatish kabi hissiyotlarni shakllantirishga yordam beradi. Nozik yumor,
sanoq she’rlar, hazil-huzullarni o‘zida jamlagan xalq asarlari dangasalik,
go‘rqgoqglik, ofarlik, injiglik, fagat o‘zini o‘ylash (egoizm) kabi sifatlarga
nisbatan pedagogik ta’sir ko‘rsatishning obyektiv vositasi hisoblanadi.
Bolalarni bolalar badiiy adabiyoti bilan tanishtirishni ularning yosh
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imkoniyatlari, nutqiy rivojlanish va adabiy asarlarni gabul gila olish
darajasini hisobga olgan holda o'tkazish zarur.

Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar so'zlashuv nutgini rivojlantirish
jarayonida quyidagi usul ijobiy natija beradi: «1» dan «10» gacha ragam
yozilgan gog'oz bo'laklari ota-ona stoliga qo‘yiladi yoki go'lida bo'ladi.
Bolalarga "omadini sinab ko‘rish"ini taklif etadi. Qaysi bolaga necha
ragami chigsa, shuncha sodda gap tuzish kerak. Muhimi, ikki va undan katta
ragam chiggan bo‘lsa, mazmunan o‘zaro bog'lig matn tuzish kerak. Mavzu
erkin. Bolalar tomonidan tuzilgan gaplar tashigan ma’no xususiyatlari ham
aniglanishi zarur. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar yozma bog‘langan
nutgini rivojlantirish, bolalarni giziqgtirish va e’tiborini bir nuqtaga jalbetish
uchun quyidagi topshiriq beriladi. Bola yonida o‘tirgan sherigiga 0z
tilaklarini bildirishi kerak. Bu topshiriq shaklini biroz o4zgartirish mumkin.
Ota-onasiga, boshga mamlakatda yashovchi do‘stiga maktub yozish
topshiriladi. Bunda, albatta xat matnida gqoMlanilgan gaplarning mazmuniy
xususiyatlari aniglanishi lozim bo‘ladi. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar
og‘zaki nutgini mulogot quroli sifatida shakllantirishda klaster metodi
unumli ekanligini alohida ta’kidlab o‘tish zarur. Klaster metodi umuman bir
tushunchaga oid turli tushunchalami birlashtirib tasavvur hosil qilish
imkonini beradi. Masalan, bolalarga muayyan tushunchani berib, uning
sifatlovchilarini aniglash topshirilishi mumkin. «O0 ‘zbekiston ganday
davlat?» so‘rog‘i mustaqil, boy, xuqugiy, buyuk, ilg‘or, yetakchi,
demokratik, obod kabi sifatlarni birlashtiradi. Bu so‘zlar, shuningdek,
tuzilishiga ko‘ra ham guruhlashtirilishi mumkin. Bolalarga tanish bo‘lgan
asar, teatr, kino, multfilm gahramonlarini sifatlash topshiriladi. Masalan:
«Zumrad va Qimmat» ertagi gahramoni Zumradga shunday ta’riflar berish
mumkin; jabrdiyda, bardoshli, chidamli, kuchli, ishonuvchan, mehribon,
go‘zal, g‘amxo‘r. Bu ta’riflarning nechogMik asosli yoki asossiz ekanligi
mashg‘ulot jarayonida baxs munozara vositasida aniglanadi. Biror so‘zning
har bir tovushi uchun alohida so‘z topish taklif gilinadi. Masalan, odob, oy,
do‘st, oyna, bosh kabi. Ota-onaning topshirigM bo‘yicha bir bola yig'ma
polotnoga, boshga bolalar esa stolning chap tomoniga olma rasmini, o‘ng
tomoniga pomidor yoki meva-sabzavotlarining rasmini go‘yadilar. Ular shu
narsalarga daxldor sifatlarni daktil harflar yordamida og‘zaki talaffuz
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giladilar. Masalan, olma - shirin, nordon, cho‘zinchoq. qizil, sariq,
dumalog. Pomidor - nordon, gizil. dumalog, cho‘zinchog. So'ngra meva-
sabzavotlarning belgi-xususiyatlarini  solishtirib o‘xshash va fargli
jihatlarini topadilar. Ota-ona: “'Tun”, - deganda, bolalar ko‘zlarini
yumadilar. “Kun”, - deganda, ko'zlarini ochib. javob beradilar. Ma’lum bir
narsaning belgisini, xossasini aniglash vazifasini beradi. Masalan, xushbo‘y
gul, oq gul, chiroyli gul, gizil gul, sun'iy gul va liokazo. Ota-ona polotno
yoniga uchta hayvon tasviri tushirilgan rasmlami (masalan, quyon, tulki,
bo‘ri) go‘yadi. Rasmlar yoniga ma’lum ragamlarnijoylashtiradi (quyonning
yoniga 4, tulkining yoniga 5, bo'rining yoniga 6 ragami) qo‘yiladi. Shu
ragamlarda ko’rsatilgan songa muvofig hayvonning xususiyatini sanab
berish kerak. Masalan, quyon - oppoq, epchil, chagqon, go‘rgog. Ota-ona
ikkita-uchta rasmlami (olma, daraxt, giz) tomondan ko‘rsatib, shulardan
birini tanlashni tavsiya etadi. Bolalar rasmlardan birini tanlashgach, ota-ona
ular hagida gisgacha ma’lumot beradi. Bolalar narsaning belgisiga ko‘ra
savoi berishadi va uning nima ekanligini topadilar. Masalan, «Kattami?»,
«Shirinmi?», «Dumalogmi?», «Qizilmi?», «Yeyiladimi?” «Kiyiladimi?» va
hokazo. Bola bu savollarga fagat “Ha” yoki “Y o0‘q” deb javob beradi. Ota-
ona bu ko'rinishdagi o‘yin jarayonini tashkil etishda o‘z faoliyatini rejaga
va go‘yilgan magsadga muvofiq olib borishi kerak. U mashg‘ulotga
tayyorlanish jarayonida oldindan zarur didaktik materiallarni tayyorlashi,
o‘yin uyushtirishni nazorat gilishi, yakunlash, baholash va rag‘batlantirish
kabi barcha tadbirlarni belgilab olishi lozim.

Ma’lumki, rolli o‘yinlar obyektiv olamdagi inson amaliy faoliyatini
shartli ravishda aks ettirishda, ta’lim samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Rollarga asoslangan o‘yinlar kar bolalar nutqgini
faollashtiradi. O'yin bolalarning tabiiy va sevimli faoliyatidir. Shuning
uchun ta’lim - tarbiya berish, ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini
hosil gilishda mashg‘ulotlarni yosh xususiyatlariga muvofiq o‘yin tarigasida
uyushtirishga e’tibor berilmogda. Hagigatan ham, bola har ganday
mashg'ulotga garaganda o°‘yinga tez intiladi va qizigadi. Rollarga
asoslangan o‘yin PAT darslarida ta'lim usuli sifatida bolalarni uyushtiradi
va bilim imkoniyatlarini kengaytirib, shaxs sifatida shakllantiradi.
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MASLAXAT

Bolalarga tanish bo'lgan asar qahramonlarini sifatlashni
topshiring. Masalan: «Zumrad va Qimmat» ertagi gahramoni
Zumradga shunday ta’riflar berish mumkin; jabridiyda, bardoshli,
chidamli, kuchli, ishonuvchan. mehribon, go'zal, g‘amxo'r. Bu
ta'riflarning nechoglik asosli yoki asossiz ekanligi mashg'ulot
jarayonida baxs munozara vositasida aniglanadi. Siz tayyorlanishi
jarayonida oldindan zarur didaktik materiallarni tayyorlashi. o ‘yinni
uyushtirishni nazorat  qilishi,  yakunlash, baholash  va
rag‘batlantirish kabi barcha tadbirlarni belgilab olishingiz lozim.

Malum vaqt davomida kar bolalarni ochiq rasm bo'yicha savollar
berishga o‘rgatilgan. Ammo rasmni ko‘ra turib bolalarni savol-javob
jarayoniga Kirishi yopiq rasm asosidagi savol-javobga nisbatan kam gizigish
uyg'otgan. Asosiysi, bu savollar bolalar uchun muhim ma'no ega
bo‘Imagan. motivlashtirilmagan. Bolalar savolning muhim kommunikativ
[ Yopig rasm bilan ishlash- kar asosint nutqu- muloq-oj[nlng as_os-l){

komponentlaridan biri ekanligini

bolalar nutqini rivojlantirishda qabul gilishga giynalishgan.

samarali turlaridan biri . .
Bolalarga yopiq rasm berilganda,

suhbat rasm mazmunini aniglash
asosida tashkil etiladi. Bunday ish
nafagat boshlang‘ich sinflarda, balki o ‘rta sinflarda ham davom etadi. Yopiq

hisoblanadi.

rasm asosidagi suhbatni murakkablashtirish uch yo‘nalish bo‘yicha olib
boriladi: Rasm mazmuniga ko’ra; rasm asosidagi savollarning mazmuni va
shakliga ko’ra; bolalarning mustaqilligi darajasiga ko’ra. Birinchi sinfda
rasmlar mazmuni sodda bo‘ladi. Unda albatta harakatlanayotgan bitta
gahramon tasvirlangan bo‘lishi kerak (bola o‘giyapti, qiz yuguryapti). 1-3-
sinflarda bir nechta obyekt gqatnashgan rasmni va obyektlarni olish mumkin
(qiz qo‘g‘irchogni Kkiyintiryapti, bola kitob o’giyapti). 3-sinfda bolalarga
bitta rasm o‘miga rasmlar to‘plami (seriyali) beriladi. Masalan: 0 ‘gilgan
ertaklar yuzasidan bolalar savol berishadi va ota-onaning javoblariga ko‘ra
gaysi ertakning gay bir gahramoni haqgida so‘ralayotganini aniglashadi.
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Birinchi sinfda rasmlar mazmuni va ularga tuzilgan savollar sodda tuzilgan
bo‘ladi. Rasmda kim tasvirlangan? U nima qilyapti? Predmet kattami.
kichikmi? O’quv yilining oxiriga kelib gahramonning tashqgi ko‘rinishiga,
kiyimiga tegishli bo'lgan savollar berisliadi. “Sochi ganday?", "Ko‘ylagi
ganday?", “Qizchaning oyog'ida qanday tufli bor?”. Ikkinchi sinfda
bajarilayotgan faoliyatning vaqti va joyi haqgidagi savollar go'shiladi.
“Qizcha qgayerda turibdi?", “O'ng tarafda nima turibdi?", "Chap
tarafdachi?", “Qanday fasl?”. “Ob-havo ganday?”, “Bulutlimi?". Uchinchi
sinfda bolalar rejali rasmlar bilan ishlash jarayonida umumlashtirilgan
savollar berishni o°‘rganadilar. Asta-sekinlik bilan boialarda mustaqillik
tuyg‘usi shakllanib boradi, bu savollar tuzishda ota-ona ko'magining
kamayishida ko‘rinadi. Birinchi sinfda pedagogning o°‘zi savol berishga
undaydi. “Mendagi rasmda kim tasvirlanganligini so‘rang”. Agar “so‘rang”
so‘zini ikki marotaba urg‘u berib aytganda ham sinfda hech kim vazifani
tushunmasa, ota-ona vazifani yana bir bor takrorlab, doskada yoki
tablichkada yoziigan savolni ko”rsatadi. Bolalar savolni birgalikda
o‘gishadi. Ikki bola uni gaytaradi, shundan so'nggina javobni olishadi.
Doskada ota-ona savolni u tarafiga o‘zining to‘ligjavobini yozadi (Rasmda
gor, gorqiz va qorbobo tasvirlangan). Birinchi o‘quv yilining oxirida esa
gisga javobga o'tiladi (Qor, qorgiz, bola gorbobo yasayapti). Suhbat
so'ngida bolalar shu yozuvlarga asosan rasmlarni o‘z tasawurlari bo'yicha
tasvirlaydilar. Birinchi savol bergan bola shoshma-shosharlik bilan javob
gaytarmasligini ota-ona nazorat qilib turishi magsadga muvofiqgdir, chunki
asosiy maqgsad bolalarni savol berishga o ‘rgatishdir.

Yopiq rasm bo‘yicha ishlash jarayonida to‘rt bosgich tasniflanadi.
Birinchi bosgich - yopig rasm yoki rasmlar seriyasi mazmunni aniglash
bo‘yicha suhbat. Bu suhbatda ota-ona bolalarni savol berish va javob
berishga o ‘rgatadi, ota-ona - bola dialogdan bola - bola, kichikina ota-ona -
bola dialogiga o‘tishga tayyorlaydi. Har bir juftlik yetakchisiga rasm
beriladi. 0 ‘z juftining rasm mazmuni yuzasidan berilgan savollariga javob
beradi. Bu suhbatda pedagog bolalarni savol berish va ulargajavob berishga
o'rgatadi, bunda ota-ona dialogga kirishga bolalarni o‘rgatadi.

Ikkinchi bosgichda yopig rasm mazmuni bolalar tomonidan tasavvur
orqali tasvirlash amalga oshiriladi. Bunda bolalar ota-ona tomonidan
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doskada yozilgan yoki o‘z varaqglarida yozilgan yozuvlarga tayanadilar.
Tasvirlash jarayonida bolalarda aniglashtiruvchi xarakterga ega savollar
tug'ilib ular o'z navbatida ota-ona bilan bola (kichik muallim) orasida
o‘zaro dialogni vujudga keltiradi. Ota-ona savollarni tuzishga yordam
beradi. ularga javob beradi.

Uchinchi bosgich - bolalar chizgan rasmlarining tahlili. bunda ularni
rasm bilan solishtirish ko'zda tutadi. Bu bosqgichda rasmdagi tasvir ochilgan
boMadi. Ikkita rasm tanlanadi (to‘g‘ri va noto'g'ri), u namuna rasm yoniga
osiladi. Bu holatda bolalar xohishi bilan rasm darhol ochiladi. Ota-ona
rasmlar tahlili bo'yicha suhbat tashkil etadi.

Shu yo‘sindagi ishning ikkinchi turi - ikkita chizilgan rasmni
namunaga garamay turib solishtirish, ularni fagat doskadagi yozuvlar
asosida qiyoslashni ko‘zda tutadi. Bunda rasm darsning oxirida ochiladi va
har bir bola o'zining rasmini mustaqil tagqoslaydi. Bu usul bir muncha
murakkabroq bo'lib, bunda bolalar javoblar mazmuniga yanada chuqurroq
yetishlari zarur bo'ladi, bu usul aynigsa yuqori sinflarda yaxshi samara
beradi. Yopiq rasm ustida ishlashni to'rtinchi bosqichi - uni og'zaki yoki
yozma bayoni. Bunday ish bolalarning bog'langan nutgini rivojlantirish

magsadida o'tkaziladi. Bu

Applikatsiya yoki konstruktiv suhbatda  pedagog  bolalarni
rasm asosida matn mazmunini savol berish va ularga javob
mustagil ifodalash, berishga o'rgatadi, bunda ota-
gahramonlarni tasvirlashda ona dialogga kirishga bolalarni
matndan so‘z va iboralarni o'rgatadi. Y opiq rasmlar
tanlab olish yaxshi natija beradi, to'plami bo'yicha ishlash. Bu

holda ish yugorida ko'rsatilgan
tartibda quriladi, lekin undan avval bolalarga ota-ona rasmlar to'plamini
umumlashtirib tushunish ko'rsatmasini beradi (Rasmda qiz mushukni
qutgargani hagida ma’lumot berilgan). Har bir rasmning mazmuni hagidagi
suhbat jarayonida bolalar javoblarini gisgacha yozib boradilar. Yopiq
rasmlar to'plami asosida ishlashda, har bir rasmning mazmuni bilan
shunchaki tanishib chigish emas, balki harakatning rivojlanishini tushunish
yotadi. Shuning uchun har bir rasmda bolalar eng asosiysini ajratib olishlari
muhimdir. Bu esa olingan javoblarni umumlashtirishni, sintez qilishni,
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matnning asosiy mazmunini aniglashni va uni sarlavliada qanday aks
etishini nazarda tutadi. Sarlavlialar 0‘z ichiga rejali tuzilmalarni oladi, u esa
bolalarga yopig rasmda tasvirlangan holda beriladi. Vogealarning
boshlanishini va yakun topishini tasavvur etishga yordam beradi. Bunday
reja va har bir rasmga berilgan javoblarga ko'ra bolalar haqiqiy rasmni
ko‘rgunlariga gadar tuziladi. Har bir rasm mazmuni aniglangandan so‘ng
quyidagi umumlashtirish bajariladi: Birinchi rasmda nima tasvirlangan.
Bolalar o'rmonga ketishyapti. Ikkinchisidachi bola o'rmonda tipratikan
topib oldi. Uchinchisidachi bolalar tipratikanni ovgatlantirishayapti.
Shunday qilib, yopiq rasm bilan ishiash jarayonida bolalar rasm mazmuni
hagidagi savollarni gat’iy fikrlash izchiligida berish, ota-onaning og'zaki
javoblariga asoslanib uni rasmda aks ettirish, ularni rasm bilan solishtirish
o'rganiladi. Agliy hujum - bu gizigarli vogealar, bajarilgan ishlar, dam olish
kunlari, bayramlar, ta’til haqidagi suhbatlardir. Bu suhbatlarni quyidagi
turlari mavjud: Bolalar ta’tildan kelgach pedagog dars boshlangunga gadar
ta’tilni kim - gayerda o'tkazganini aniqlaydi. Masalan: Kimdir Farg‘onada
dam olgan. Darsda esa pedagog shu bolaga savol berishni va u ganday,
gayerda ta'til o'tkazganini belgilab olishni taklif etadi. Pedagog bolalarni
oldindan, shu suhbat asosida rasm chizishlarini ta’kidlab o‘tadi. Pedagog
ekskursiya haqida suhbatni tashkil eta turib, ekskursiyaga borolmagan
bolalarni borgan bolalarga savollar berishga undaydi. Shunga o‘xshash
suhbat maktabda o‘tkazilgan bayram hagida, ko‘rilgan film yoki diafilm va
hokazolar hagida bo‘lishi mumkin. Suhbatni bu shaklda tashkil etilishida
bolalar bilmagan va bilishni istaydigan narsalar hagida savol berishadi.
Ularning savollari aniq xarakterga ega boMib, motivlashtirilgan xususiyatga
ega. Kar bolalar notanish bo'lgan predmet, hodisa bilan duch kelganida ko‘p
savollar paydo bo‘ladi. Ular shu narsa hagida bilishni istaydilar, ammo savol
berishni bilmaydilar. Aynan shu vaqtda ota-ona yordam bera olsa,
bolalarning suhbati yuqori nutgiy faollikda o'tadi. Kar bolalar so'zlashuv
nutqini rivojlantirishda o‘gish darslarida o‘tkaziladigan, o‘gilgan hikoya
yuzasidan suhbatlar juda samarali hisoblanadi. Bolalarni fikrlash va nutqiy
faoliyatini faollashtirish ular tasavvurlarini rivojlantirish, matn bo‘yicha
savollar berishga o‘rgatishda bir necha usullardan foydalanish magsadga
muvofiqdir: Ota-ona bolalarga matnga doir savolli kartochkalarni tarqatadi,
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ularda savollarning tartib ragamlari yozilgan bo'ladi. Kerakli vaqtda
pedagog "Birinchi savol kimda?" deb so’raydi. Bola buni kartochkaga
go'yilgan tartib sonlar orgali aniglaydi. Ota-ona bolalarga savol berishni
taklif etadi, boialardan biri savolni gaytaradi, qolgan bolalar esa ungajavob
berishadi. Qolgan savollar ustidagi ish ham xuddi shunday amalga
oshiriladi. Masalan: 1-sinfda o'gish darsida "Qorbobo"™ matnini o'gish
jarayonida (dars boshlangunga gadar) to'rtta bolaga quyidagicha savollar
beriladi: “Bolalar gorboboni nimadan yasashgan? Qorboboni burni nimadan
yasalgan? Uning ko‘zi nimadan yasalgan? Bolalar savatga nimalarni
solishdi?” Bunday ishni 2-3 marotaba takroran o°‘tkazgandan, so'ng
pedagog savolli kartochkalami ragamlami ko‘rsatmasdan beradi. Bolalar
asosan ularning mazmunini, ketma-ketligini aniqlashadi. Suhbatlarni
bunday tashkillashtirish bolalar uchun giyin boMgan, matn yuzasidan savol
berishga o'rgatadi. Pedagog vazifa qilib bir bolaga - hikoyani o*gib kelishni
beradi, tarbiyachi yoki ota-onasidan yordam berishlarini so'raydi yoki o‘zi
bolani matn mazmunini ifodalab berishgatayyorlaydi. Darsda shu bola bilan
golgan bolalar orasida suhbat tashkil etiladi, bu jarayonda bolalar savollar
orgali hikoya mazmunini aniglashadi (Hikoya muallifi kim?, Nima sodir
bo‘ldi?, So‘ng nima bo‘ldi? va hokazo). Ota-ona suhbatda faol ishtirok
etadi, savollar tuzishda yordam beradi. Savollar mantiqgiyligini nazorat
giladi. Suhbat jarayonida zarur bo'lgan lug‘at ishlarini ham o‘tkazish
mumkin. Bunday suhbatdan so‘ng bolalar hikoyalami mustaqil o‘gishadi va
uning mazmunini oson o‘zlashtirishadi. Bu esa matn bilan tanishishning
birinchi darsidayoq murakkab boMgan ish turlarini qo‘llashga yordam
beradi. Bir vaqtning o‘zida ikki hikoyani o‘qgish, bolaning faolligini
oshiradi. Sinfikki guruhga ajraladi. Birinchi guruh bitta hikoyani, ikkinchi
guruh boshga hikoyani o‘giydi. 0 ‘qib bo‘lishgach, boialarda tabiiyki
savollar tug‘iladi:
Sizlar ganday hikoyani o'qidingiz?

- Sizlarchi?

- Sizning o‘gigan hikoyangiz muallifi kim?

- Siznikichi?

- Sizning o‘gigan hikoyangiz kim hagida?

- Yana hikoyangizda nimalar haqida bayon etilgan?”

243



Bolalarga o‘rtoglari hikoyasida nima hagida bayon etilganini bilish
hagigatdan ham qiziq. Suhbat yo'nalishini istalgan yo'ldan olib borish
mumkin. Masalan: “Hikoyada kim hagida so'zlangan", - deb savolga javob
bergandan so‘ng “U nima qilayapti?” va hokazolarni so'rab, hikoya
mazmunini aniglash mumkin. Shundan so‘ng bolalarga o0‘z yozuvlariga
tayanib rasm chizish taklif etiladi, so'ng o‘z rasmlarini yoki do‘stlarining
rasmlarini nomlash taklif etiladi. Rasmlar almashinishi birinchidan mulogot
o‘rnatish. ikkinchidan matn mazmunini tushunish magsadida amalga
oshiriladi. Shunday qilib bir vaqtning o'zida ikki hikoyani o‘qgish barcha
bolalar o‘zaro mulogotlari uchun maksimal real sharoitni yaratib beradi.
Suhbatni tashkil etish va uning mazmuniga qo‘yilgan talablar yildan-yilga
o'sib boradi, suhbat mavzulari kengayadi, savollarning tuzilishi va mazmuni
murakkablashadi, bolalar mustaqilligi oshib boradi. Birinchi sinfda asosan
ota-ona bolalar bilan frontal suhbatlar o‘tkazadi. Ikkinchi sinfda tanish
mavzular bo‘yicha "Kichik muallim" suhbatlarni brigada va juftlik
shakllarida o'tkazish maqgsadga muvofiqdir. Lug‘atdagi so‘zlarni va
iboralarni ishlatishda ham bolalarning mustagqil ishlash darajasi ham oshadi.
Agar birinchi sinfda pedagog tayyor savol va javoblarni doskada yoki
kartochkada berib, keyin murakkab boMgan so'zlarni va iboralarni ajratib
yozib olgan boMsa, 3-4 sinfga kelib, pedagog bolalardan namunaga ko‘ra
mustaqil bajarishlarini talab etadi. Kar bolalarning dialogik nutgining
rivojlanishi turli didaktik o‘yinlar orgali ham samarali kechishi mumkin.
Eng samarali o‘yinlar topishmoqgli o‘yinlar boMib, ular bolalarda gizigish
uyg'otadi va faolligini oshiradi. “Nima o‘ralganini (berkitilganini) top”
o‘yini birinchi safar ota-ona tomonidan olib boriladi, keyin esa kichik
muallim tomonidan ham olib borilishi mumkin. U o‘ralgan narsani ko ‘rsatib
“Bu nima” - deb so‘raydi - “0 ‘ram”, “0 ‘ramning ichida nima borligini
toping”, so'ng bolalar bir-birlariga savollar berishadi: “Kattami yoki
kichik?”, “Rangi qganday?”, “Shakli ganday?”, “Kimniki?”, “Shirinmi,
achchigmi, nordonmi?”, “Yeyish mumkinmi?”, “Nima uchun ishlatiladi?”.
Javoblarga asoslanib, bolalar berkitilgan jismni topishadi. Pedagog
bolalarga savol tuzishda yordam beradi, ehtiyoj tugMlsa ularni doskaga
yozadi, “Kichik muallim”ga javoblarni to‘g‘ri tuzish uchun boMgan zarur
so‘zlar berish mumkin. Uchinchi sinfdan boshlab “Kimligini top” interfaol
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o‘yinini o'tkazish mumkin. Pedagog: "Bolalar men hozir orangizdan
biringizni o'yladim. Kimni o'ylaganimni aytmayman. O'zingiz savollar
berish orgali toping”, - deb aytadi. O'yin jarayonida pedagog bolalar
savollarini izchillikda berishlariga o‘rgatishi lozim. I. Qiz bola yoki o‘g‘il
bola haqidaligini aniglash va keyingi savollarni shunga asoslanib berish. 2.
Tashqi ko’rinish va yoshi haqidagi savol. 3. O'gish. xulgi va fe'l atvori
hagidagi savollar. Taxminiy savollar: “0'g ‘il bolami, giz bolami?”, “Bo‘yi
ganday?”, “To‘larogmi yoki o0zg'in?”, "Sochlarining rangi qganday?”,
“Ko‘zlarining rangi ganday?”, “Sochlari kaltami yoki uzun?”, “Yoshi
nechada?”, “Do‘sti kim?”, “Ozodami yoki yo‘q?”, “Do‘sti kim?”. Bu
o‘yinni “Kichik muallim” ham o‘tkazishi mumkin. Dialog bolalar bilan
o’qgituvi yoki "Kichik muallim" bilan to kim o‘ylanganini topmagunlariga
gadar o‘tkaziladi. 0 ‘yinning murakkab shakli adabiy gahramonning
kimligini topish topshirig‘iga asoslangan bo‘lishi mumkin. 0 ‘yinni
o ‘tkazishda biror adabiy gahramon tasvirlangan rasm olinib, uni fagatgina
o‘yinni olib boruvchi ko‘rishi mumkin. Bu o‘yinni pedagog, “Kichik
muallim” va brigadir olib borishi mumkin. Bolalar unga gahramonning
tashqgi ko‘rinishi, fe'li, odatlari xulgiga tegishli savollar berishadi. Agar
o‘yin guruhlarda, jamoalarda o‘tkazilsa, har bir guruhga alohida rasm
beriladi. Birinchi guruh vakillari ikkinchi guruh vakillariga ular tomonidan
o‘ylangan gahramon hagida savollar berishadi

MASLAXAT

Badiiy adabiyot maktabgacha yoshdagi boialarda insonparvarlik,
hamdardlik, yaxshilik his-tuyg‘ularini, ota-onalar va oilaning katta
a’zolariga nisbatan g‘amxo‘rlik ko‘rsatish kabi hissiyotlarni
shakllantirishga yordam beradi. Nozik yumor, sanoq she’rlar,
hazillarni o‘zida jamlagan xalq asarlari dangasalik, go‘rgoqlik,
ojarlik, injiqlik, fagat o°‘zini o‘ylash kabi sifatlarga nisbatan
pedagogik ta’sir ko'rsatishning obyektiv vositasi hisoblanadi.
Farzandingizni badiiy adabiyot bilan tanishtirishni ularning yosh
imkoniyatlari, nutgiy rivojlanish va adabiy asarlarni gabul gila olish
darajasini hisobga olgan holda o'tkazish zarur.
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Mazkur kitobda quyidagi savollarga
javob topasiz:

e Farzandimning eshitishi va nutqi
ganday rivojlanadi?

« Kundalik hayotda farzandimni ganday
rivojlantirish mumkin?

« Eshitish gobiliyatini rivojlantiruvchi
ganday texnik moslamalar mavjud va
ulardan ganday foydalaniladi?

» Mutaxassis yordami ganday tarzda
amalga oshiriladi?



